
 

Minnesanteckningar från Diabetesrådet 24-12-05 

Lokal: Linköpings Universitet 

Närvarande:  Professor Carl Johan Östgren, VC Ekholmen, Ordförande 

 Överläkare Magnus Wijkman, Medicinkliniken, Vrinnevisjukhuset, Nrkpg 

Distriktsläkare Elsa Dahlén, VC Östertull 

Distriktsläkare Veronica Similä, VC Skänninge  

Diab. sköt. Jessika Wahlstedt, Diab.mott, Vrinnevisjukhuset, Nrkpg           

Diab. sköt. Anne-Lie Neuman, VC Finspång, KAS primärvård  

Diab. sköt. Malin Jonsson, Diab.mott, Motala lasarett, KAS Sjukhus, Sekr 

Diab. sköt Pernilla Torberntsson, VC Tannerfors 

Diab. sköt Rebecka Lindell, VC Marieberg 

Dietist Rebecka Linder, Endokrinmedicinska Specialistkliniken, US 

Fotterapeut Ulrika Forsström, VC Kneippen 

Torbjörn Trygg, Diabetesföreningen i Region Östergötland 

MAS Ydre, Natalie Annerhult, representerar kommunernas MAS:ar 

Frånvarande:Specialistläkare Erzsébet Kovacs, Medicinska Specialistkliniken, Motala lasarett 

Diab. sköt. Lena Nilsson, Endokrinmedicinska kliniken, US 

Distriktsläkare/lektor Fredrik Iredahl, VC Åby 

Överläkare Simona Chisalita, Endokrinmedicinska kliniken US  

Hans-Erik Svensson, Diabetesföreningen i Region Östergötland 

Dietist Jessica Källquist, Kungsgatans VC 

 

Punkt 1. Föregående minnesanteckningar 

Föregående minnesanteckningar godkändes.  

Punkt 2. Medlemmar diabetesråd 

Dietist Rebecka Linder och MAS Natalie Annerhult, hälsas välkommen som nya medlemmar. 

Natalie ersätter Anna Agebjörn Hafström (MAS) som tackas för sina insatser i diabetesrådet. 

Punkt 3. Östergötlands diabetesdag  

Anne-Lie redogör för sammanställning av utvärderingar från utbildningsdagen. Mycket hög 

andel svar och överlag bra betyg. Många förslag på nya föreläsningar för kommande 

utbildningsdagar. Föreläsningar från dagen finns nu på Diabetesrådets webbplats: 

https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/utveckling-och-kompetens/sakkunniggrupper-

rad-och-kommitteer/diabetesradet  

https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/utveckling-och-kompetens/sakkunniggrupper-rad-och-kommitteer/diabetesradet
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/utveckling-och-kompetens/sakkunniggrupper-rad-och-kommitteer/diabetesradet


Planering för diabetesdagen 2025: Malin ska skicka datumförslag till Ulrika Strand för 

bokning av lokal.  

 

Punkt 4: LADA i primärvården 

Diskussion kring vårdnivå när man finner förhöjda antikroppstitrar ( tex GAD). 

Det är inte enbart antikroppstitern som avgör var patienten bör ha sitt vårdgivaransvar. Skicka 

remiss vid tveksamma fall, till Endokrin klin, för hjälp med bedömning. Det är det kliniska 

behovet som avgör var patienten lämpligast har sin vårdkontakt. 

Beslut också om att se över om detta behöver förtydligas i vårdprogrammet för diabetes.  

 

Punkt 5. Information från övriga Sveriges diabetessamordnare 

Andra regioner har delat med sig av material kring injektionsteknik. Beslut om att 

diabetessjuksköterskorna ser över materialet i samband med uppdatering av vårdprogrammet 

för diabetes. 

Information har inkommit om en studie gällande gruppbaserad utbildning vid typ 2 diabetes, 

som genomförs tillsammans med SFSD (Svensk Förening för Sjuksköterskor inom 

Diabetesvård). Denna information kommer att vidarebefordras i separat mail. 

 

Punkt 6. DAL/ läkarstöttning saknas – signaler från primärvård  

Många vårdcentraler har en tuff arbetsbelastning och det saknas distriktsläkare. På vissa 

vårdcentraler ersätts läkarbesök med besök hos diabetessjuksköterska. 

Diskussion kring problematiken, även om diabetsrådet inte kan lösa på något vis. Viktigt att 

läkaruppgifter ändå ligger kvar på läkarnivå. Diabetesrådet rekommenderar att det finns en 

DAL (diabetesansvarig läkare) på varje vårdcentral. 

 

Punkt 7. Vårdprogrammet för diabetes 

Läkemedelskommittén har reviderat REK-listan, inga stora ändringar, men uppdatering av 

bakgrundsmaterialet kommer att göras. 

Vårdprogrammet för diabetes behöver på nytt revideras. Kapitel fördelades till alla och Malin 

ska ordna så att respektive kapitel skickas ut för uppdatering. Gemensam genomgång planeras 

att starta på nästkommande diabetesråd.  

 

Punkt 8. Automatisk NDR-överföring – statusuppdatering 

De stora problemen kring överföringen som vi haft under lång tid, verkar nu till slut lösa sig. 

Regionen har upphandlat ett nytt överföringssystem som inte är kompatibelt med NDR. 

Därför har man varit tvungen att ”bygga om” det gamla överföringssystemet. Denna vecka 



har man testat och nästa vecka förs alla poster för 2024 över. Efter 24-12-16 ska man kunna 

gå in och titta på sina data, och vi fortsätter hjälpas åt att validera, så vi ser att rätt saker går 

över. 

2025 planeras för nya utbildningsinsatser så att alla till slut kan få direktöverföring till NDR. 

Extra påminnelse för korrekt överföring till de enheter som redan nu har direktöverföring: 

Använd korrekt mall i Cosmic, svara ja till överföring, och signerad anteckning går över. 

”Längd” hämtas från Cosmic (ej Ros), ”Fysisk aktivitet för NDR” är det sökord som ska 

användas för fysisk aktivitet. Lab kan hämtas 6 månader bakåt och 20 dagar framåt. 

Glukossänkande läkemedel skickas direkt från läkemedelslistan.  

 

Punkt 9. Ersättning för glukossensorer i primärvård 2025? 

Diabetesrådet har ingen kännedom om det eventuellt har fattats nytt beslut för 2025 angående 

ersättning för glukossensorer. Efter mötet bekräftas att ersättning för glukossensorer ligger 

kvar som debitering av kostnader till HSN och att det gäller tills vidare.  

 

Punkt 10. Övrigt 

 Diabetesförbundet har skickat information om Diabetesbarometern – en rapport som 

Svenska Diabetesförbundet gjort med enkäter till medlemmar och utifrån NDR-data: 

https://www.diabetes.se/contentassets/224a9f360fdd419fbdee155a21177237/diabetesb

arometern_2024_.pdf  

 Kort uppdatering kring det projekt som pågår avseende diabeteshjälpmedel (f a 

glukossensorer och insulinpumpar) Torbjörn medverkar nu som patientrepresentant. 

 Besök nästa diabetesråd av Ingrid Rystedt för presentation av ett projekt gällande 

jämlik vård inom diabetesområdet. 

 Regionens ögonmottagning i Norrköping stänger. Patienter hänvisas till privata 

ögonmottagningar enligt vårdval, alternativt ögonmottagningen US. 

 Anne-Lie slutar som KAS (kvalitetsansvarig sjuksköterska) för NDR för primärvård. 

Pernilla ersätter. Magnus Wijkman blir koordinator för NDR för sjukhuskliniker. 

 

Punkt 11. Datum för diabetesråd 2025 

 12/2 kl 13:30-16:00 

 20/5 kl 13:30-16:00 

 4/9 heldag 

 2/12 kl 13:30-16:00 

 

Boxholm 2024-12-05 

Vid protokollet                                                                    Justeras 

Malin Jonsson                                      Carl Johan Östgren          

Malin Jonsson, sekreterare                                                  Carl Johan Östgren, ordförande 
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