Region

Ostergétland
Minnesanteckningar fran Diabetesradet 24-12-05

Lokal: Linkdpings Universitet
Narvarande: Professor Carl Johan Ostgren, VC Ekholmen, Ordférande
Overlakare Magnus Wijkman, Medicinkliniken, Vrinnevisjukhuset, Nrkpg
Distriktslakare Elsa Dahlén, VC Ostertull
Distriktslakare Veronica Simild, VC Skénninge
Diab. skot. Jessika Wabhlstedt, Diab.mott, Vrinnevisjukhuset, Nrkpg
Diab. skot. Anne-Lie Neuman, VC Finspang, KAS primarvard
Diab. skot. Malin Jonsson, Diab.mott, Motala lasarett, KAS Sjukhus, Sekr
Diab. skot Pernilla Torberntsson, VC Tannerfors
Diab. skot Rebecka Lindell, VC Marieberg
Dietist Rebecka Linder, Endokrinmedicinska Specialistkliniken, US
Fotterapeut Ulrika Forsstrom, VC Kneippen
Torbjorn Trygg, Diabetesforeningen i Region Ostergétland
MAS Ydre, Natalie Annerhult, representerar kommunernas MAS:ar
Franvarande:Specialistlakare Erzsébet Kovacs, Medicinska Specialistkliniken, Motala lasarett
Diab. skot. Lena Nilsson, Endokrinmedicinska kliniken, US
Distriktslakare/lektor Fredrik Iredahl, VC Aby
Overlékare Simona Chisalita, Endokrinmedicinska kliniken US
Hans-Erik Svensson, Diabetesforeningen i Region Ostergétland

Dietist Jessica Kallquist, Kungsgatans VC

Punkt 1. Foregdende minnesanteckningar
Foregaende minnesanteckningar godkandes.
Punkt 2. Medlemmar diabetesrad

Dietist Rebecka Linder och MAS Natalie Annerhult, hdlsas valkommen som nya medlemmar.
Natalie ersatter Anna Agebjorn Hafstrom (MAS) som tackas for sina insatser i diabetesradet.

Punkt 3. Ostergotlands diabetesdag

Anne-Lie redogdr for ssmmanstallning av utvérderingar fran utbildningsdagen. Mycket hog
andel svar och éverlag bra betyg. Manga forslag pa nya forelasningar for kommande
utbildningsdagar. Forelasningar fran dagen finns nu pa Diabetesradets webbplats:
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/utveckling-och-kompetens/sakkunniggrupper-
rad-och-kommitteer/diabetesradet
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Planering for diabetesdagen 2025: Malin ska skicka datumforslag till Ulrika Strand for
bokning av lokal.

Punkt 4: LADA i priméarvarden
Diskussion kring vardniva nar man finner férhojda antikroppstitrar ( tex GAD).

Det 4r inte enbart antikroppstitern som avgor var patienten bor ha sitt vardgivaransvar. Skicka
remiss vid tveksamma fall, till Endokrin klin, for hjalp med beddmning. Det &r det kliniska
behovet som avgor var patienten lampligast har sin vardkontakt.

Beslut ocksa om att se 6ver om detta behover fortydligas i vardprogrammet for diabetes.

Punkt 5. Information fran 6vriga Sveriges diabetessamordnare

Andra regioner har delat med sig av material kring injektionsteknik. Beslut om att
diabetessjukskaterskorna ser Gver materialet i samband med uppdatering av vardprogrammet
for diabetes.

Information har inkommit om en studie géllande gruppbaserad utbildning vid typ 2 diabetes,
som genomfors tillsammans med SFSD (Svensk Forening for Sjukskdterskor inom
Diabetesvard). Denna information kommer att vidarebefordras i separat mail.

Punkt 6. DAL/ lakarstottning saknas — signaler fran primarvard

Manga vardcentraler har en tuff arbetsbelastning och det saknas distriktslakare. Pa vissa
vardcentraler ersatts lakarbesok med besok hos diabetessjukskoterska.

Diskussion kring problematiken, dven om diabetsradet inte kan l6sa pa nagot vis. Viktigt att
lakaruppgifter anda ligger kvar pa lakarniva. Diabetesradet rekommenderar att det finns en
DAL (diabetesansvarig lakare) pa varje vardcentral.

Punkt 7. Vardprogrammet for diabetes

Lakemedelskommittén har reviderat REK-listan, inga stora andringar, men uppdatering av
bakgrundsmaterialet kommer att goras.

Vardprogrammet for diabetes behdver pa nytt revideras. Kapitel fordelades till alla och Malin
ska ordna sa att respektive kapitel skickas ut for uppdatering. Gemensam genomgang planeras
att starta pa nastkommande diabetesrad.

Punkt 8. Automatisk NDR-6verforing — statusuppdatering

De stora problemen kring éverforingen som vi haft under lang tid, verkar nu till slut l6sa sig.
Regionen har upphandlat ett nytt 6verforingssystem som inte &r kompatibelt med NDR.
Darfor har man varit tvungen att ”bygga om” det gamla dverforingssystemet. Denna vecka



har man testat och nésta vecka fors alla poster for 2024 over. Efter 24-12-16 ska man kunna
ga in och titta pa sina data, och vi fortsatter hjalpas at att validera, sa vi ser att ratt saker gar
over.

2025 planeras for nya utbildningsinsatser sa att alla till slut kan fa direktoverforing till NDR.

Extra paminnelse for korrekt éverforing till de enheter som redan nu har direktéverforing:
Anvand korrekt mall i Cosmic, svara ja till 6verforing, och signerad anteckning gar over.
”Léngd” himtas frdn Cosmic (ej Ros), “Fysisk aktivitet for NDR” &r det sokord som ska
anvandas for fysisk aktivitet. Lab kan hamtas 6 manader bakat och 20 dagar framat.
Glukosséankande lakemedel skickas direkt fran lakemedelslistan.

Punkt 9. Ersattning for glukossensorer i priméarvard 2025?

Diabetesradet har ingen kdannedom om det eventuellt har fattats nytt beslut for 2025 angaende
ersattning for glukossensorer. Efter motet bekraftas att ersattning for glukossensorer ligger
kvar som debitering av kostnader till HSN och att det galler tills vidare.

Punkt 10. Ovrigt

e Diabetesforbundet har skickat information om Diabetesbarometern — en rapport som
Svenska Diabetesforbundet gjort med enkater till medlemmar och utifran NDR-data:
https://www.diabetes.se/contentassets/224a9f360fdd419fbdee155a21177237/diabetesb
arometern_2024 .pdf

e Kort uppdatering kring det projekt som pagar avseende diabeteshjalpmedel (f a
glukossensorer och insulinpumpar) Torbjoérn medverkar nu som patientrepresentant.

e Besok nasta diabetesrad av Ingrid Rystedt for presentation av ett projekt gallande
jamlik vard inom diabetesomradet.

e Regionens égonmottagning i Norrkdping stéanger. Patienter hanvisas till privata
ogonmottagningar enligt vardval, alternativt 6gonmottagningen US.

e Anne-Lie slutar som KAS (kvalitetsansvarig sjukskaterska) for NDR for primarvard.
Pernilla ersatter. Magnus Wijkman blir koordinator for NDR for sjukhuskliniker.

Punkt 11. Datum for diabetesrad 2025

12/2 kl 13:30-16:00
20/5 kI 13:30-16:00
4/9 heldag

2/12 Kkl 13:30-16:00

Boxholm 2024-12-05
Vid protokollet Justeras

Malin Jonggon Carl Johan Oxtgren

Malin Jonsson, sekreterare Carl Johan Ostgren, ordférande
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