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Hur kan vi föra ut och lyfta nutritionsfrågor i regionen: 

- Kunskapsstödet på VGW 
- Grupp på intranätet 
- Via utvecklingsansvariga från Hälsa och vårdutveckling som är placerade på de olika 

centrumen 
- Patientsäkerhetsnätverket som chefs-ssk håller i där alla centrums utvecklingsansvariga och 

utvecklingsledare från Hälsa och Vårdutveckling ingår mfl. 
- Via omvårdnadskvalitetsmätningar 2 ggr/år 
- Omvårdnadskvalitetsrapport från REBUS 
- STRATSYS 
- Obligatorisk uppföljning av nutrition beskrivet i Patientsäkerhetsberättelsen 2023 
- Information på VEC-möte 

Info om FUN, nätverk med dietister inom LiU och Region Östergötland som arbetar med utbildning 
och för att starta en dietistutbildning i Östergötland tillsammans med Linnéuniversitetet. Kontakt ska 
tas för att se om/vilken samverkan som kan vara aktuell. 

Frida informerar att hon ska sluta men driva ett dietistnätverk inom cancervården. 

- Diskussion om hur strukturen på VGW ska se ut gällande nutrition 
- Nu i samband med varsel är det än viktigare att arbeta för en god patientsäkerhet och 

arbetet för att behandla och förebygga undernäring behöver intensifieras. Dietister liksom 
andra professioner slutar och det blir både ett kunskapstapp och färre personer som ska 
utföra det patientnära arbetet. Det finns fortfarande samma behov av regionalt stöd i 
nutritionsområdet som då förstudierapporten skrevs 2021. Genom att erbjuda lättillgänglig 
information, tydliga riktlinjer, lättanvänd och relevant journaldokumentation, forum för 
frågor mm kan vårdpersonalen frigöra tid för patientarbete och fylla kunskapstapp samt 
bidra till en mer patientsäker och jämlik vård. Nutritionskommittén behöver få dedikerad 
arbetstid för att föra arbetet framåt. 
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