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Protokoll fort vid sammantride med Likemedelskommittén i Ostergotland

Datum: 22 maj 2025
Tid: KI. 08:30 — 12:00
Plats: Bla Salen, Universitetssjukhuset, Linkdping

Narvarande:
Christina Fischer ordférande
Magnus Wijkman ledamot
Hakan Hanberger ledamot
Cecilia Branzell ledamot (ersattare)

Adjungerade:
Sara Hjalmarsson, Funktionsratt Ostergétland
Ingrid Stenstrém Ling, Funktionsratt Ostergétland
Lars-Ake Levin, Linkopings Universitet Halsoekonomi
Ulrika Whiss, Halso- och sjukvardsstrategiska enheten
Julia Eisenberg, Klinisk farmakologi

Ovriga: Per Hammarlund, expertgruppsapotekare
Lily Hammarlund Sim, expertgruppsapotekare
Erica Emanuelsson, expertgruppsfarmaceut
Morgan Edstrom, expertgruppsapotekare
Emelie Janefjord, expertgruppsapotekare
Eva Malmberg, expertgruppsapotekare
Jenny Samuelsson, expertgruppsapotekare
Johanna Lind Zickerman, expertgruppsapotekare och
farmaceutisk sekreterare,
Lena Alsén Melin, ekonomistrateg, Regionledningskontoret

§1 Motets dppnande
Christina Fischer halsade valkommen och gick igenom féreslagen agenda fér dagens mote.
Darefter holls en presentationsrunda av motesdeltagarna.

§2 Foregaende mote
Protokollet fran foregdende mote hade skickats ut infor dagens mote. Protokollet godkdndes och
lades till handlingarna.

§3 Utse justeringsman
Ulrika Whiss utsags att, jamte ordférande, justera dagens motesprotokoll.



Region

Ostergétland

Lakemedelskommittén

§4 Ersattningsmodell for lakemedel
Christina Fischer redogjorde kort for finansiering av Idkemedel i Sverige och kostnadsansvar och
fordelning géllande receptlakemedel inom Region Ostergdtland idag.

Beslutsarenden

§5 Lakemedelskommitténs forslag till omklassning av lakemedel pa recept for
verksamhetsaret 2026

Infér motet hade fyra forslag till omklassning inkommit. Dessa presenterades var for sig varpa
beslut togs for respektive forslag efter varje presentation och diskussion. Férslagen hade skickats
ut till motesdeltagarna fére motet.

§5.1 Forslag 1: Att NOSCHOT melatonin som idag klassas som fokusldkemedel klassas som
kliniklakemedel 2026

Diskussion:

Melatonin har en begrdansad subvention, vilket innebar att det enbart ar barn mellan 6-17 ar med
ADHD-diagnos som &r berattigade att erhalla I1akemedlet inom ldkemedelsférmanen. Den
begransade subventionen utgor en behandling som sker inom den specialiserade barn- och
ungdomspsykiatrin. Enbart forskrivning som sker pa recept inom formanen belastar regionen
ekonomiskt, sett till Iikemedelskostnaderna, och om subventionsreglerna foljs hamnar kostnaden
pa Barn och ungdomspsykiatrisk klinik. Vid uppfoljning ser vi att melatonin felaktigt forskrivits
inom férman till personer som inte uppfyller subventionsreglerna, vilket gor att omklassning i
nuldget lagger kostnader pa enheter som inte kan paverka dem. Darfor foreslogs att klassningen
behalls som tidigare och att melatonin kvarstar som fokuslakemedel.

Beslut: Lakemedelskommittén beslutade att inte anta forslaget till andring, ingen daremot.

§5.2 Forslag 2: Att CO3DAO05 finerenon (Kerendia) som idag klassas som klinikldkemedel
klassas som allmanlakemedel 2026

Diskussion:

Finerenon (Kerendia) ingar i lakemedelsgruppen med ATC-kod CO3DA, dar andra lakemedel
klassas som allmanlakemedel. I juli 2023 utokades subventionen till att omfatta njursvikt stadium
1 och 2. Initialt gavs en rekommendation om att avvakta den utokade subventionsgruppen i
Sydostra sjukvardsregionen. Efter att patientgruppen darefter fortydligats ytterligare beslutades i
mars 2025 om inférande i Sydostra sjukvardsregionen. Detta skedde i samrad med regional
arbetsgrupp for njursjukdomar. Beslutet anger att flera olika terapeutiska atgarder ska ha vidtagits
innan lakemedlet anvands, vilket i praktiken oftast innebar konsultation med organspecialist.
Samtidigt ar lakemedlet en del av en typisk allménlakemedelsgrupp och patientgruppen far anses
vara vanligt. Beslut gallande vilken vardinstans som primart forskriver/bedomer om forskrivning
respektive har kostnadsansvar behover inte vara densamma. Ett lakemedel som klassificeras som
allmanlakemedel &r inte automatiskt att se som "primarvardens” lakemedel eller vice versa.

Efter ytterligare diskussion under métet ansags omréstning vara nodvandig. Fyra rostberattigade
motesdeltagare var narvarande och samtliga dessa rostade efter diskussionen for att anta forslag
till andring till allmanldkemedel genom att félja principen om att halla ihop lakemedelsgruppen och
att lakemedlets plats i terapin idag ar for en vanlig sjukdom i en bred patientgrupp.
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Beslut: Lakemedelskommittén beslutade att anta forslag till &ndring dar Kerendia (finerenon)
foreslas omklassificering till allmanlakemedel 2026.

§5.3 Forslag 3: Att NO2BF02 pregabalin (Lyrica) som idag klassas som allménldkemedel
klassas som fokusldkemedel 2026

Diskussion:

NO2BF (gabapentinoider) klassades 2025 om fran kliniklakemedel till allménlakemedel.
Gabapentinoider ingar i en grupp av analgetika som i stor utstrackning férskrivs inom
primarvarden vid vanligt forekommande sjukdomar. Historiskt sett har gabapentinoider
overvagande anvants pa indikation epilepsi, men idag anvands lakemedelsgruppen i allt lagre grad
vid denna indikation. Idag star priméarvarden for 57 procent av forskrivningen av pregabalin. For
gabapentin ar det framst primarvarden som forskriver lakemedlet. Detta forskrivningsmonster,
som successivt fortsatt gar mot en 6kad anvandning och initiering inom primarvarden pa
indikation smarta, motiverar fortsatt klassning som allmanlakemedel.

Beslut: Lakemedelskommittén beslutade att inte anta forslaget till &ndring, ingen daremot.

§5.4 Forslag 4: Att MO5BX04 denosumab (Xgeva) som idag klassas som allménldkemedel
klassas som klinikladkemedel 2026

Diskussion:

Regelverket for klassningen av ett I1akemedel utgar fran ATC-kod. ATC-koden kan som mest vara
7-stallig, ned pa substansniva, men inte uppdelas i beredningsform eller styrka. Prolia &r ett
allmanlakemedel som har samma ATC-kod som Xgeva da det innehallas samma aktiva substans;
denosumab. Det som skiljer mellan preparaten ar dosering och indikation. Anvandningen av Xgeva
ar lag i forhallande till Prolia och dess anvandning inom specialistvarden kan inte motivera att hela
ATC-koden (dar dven Prolia ingdr) dndras fran allman- till klinikldkemedel.

Beslut: Lakemedelskommittén beslutade att inte anta forslaget till andring, ingen daremot.

84 Ny ekonomisk styr- och ersattningsmodell for [akemedel

Ulrika Whiss och Lena Alsén Melin presenterade Centrum for utvardering och medicinsk teknologis
(CMT:s) forslag till fem forandringsomraden. En arbetsgrupp med deltagare fran Halso- och
sjukvards- samt ekonomienhet, VO ldkemedel och Centrum for utvardering av medicinsk teknologi
har tagit fram ett forslag pa modell for sjukhusklinikernas lakemedelsersattning for recept- och
rekvisitionslakemedel. Rapporten berdknas vara klar inom kort. Lakemedelsdialoger och
uppfoljning kommer att ha en viktig roll. Sjukhusklinikerna kommer att fa en specifik basersattning
for lakemedelskostnader och det kommer att inféras mojligheter att ansoka om
introduktionsfinansiering for nya, dyra lakemedel.

Politiskt beslut om inférande kommer att fattas efter sommaren.
Forslaget diskuterades. Onskan om tydlighet géllande process for ansékningar, prioriteringar och

riktlinjer lytes. Exempelvis vad som kan anses vara "nya” lakemedelsbehandlingar. Sidledsansvar
och samarbete for att tillgodose hela regionens behov kommer att vara viktigt.
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§5 Ovriga informationspunkter

§5.1 Jav- och samverkansregler

Christina Fischer informerade om regler gallande jav och samverkan med lakemedelsindustrin
samt vilka lagar som berdr detta omréde. Samtliga anstéllda i Region Ostergétland omfattas.
Sveriges kommuner och regioner har tagit fram en etisk grund foér anstallda.

Samverkan med lakemedelsindustrin &r viktig, men varden bor i forsta hand sjélva ta initiativ till att
sOka kontakt och information utifrdn de behov man ser. En medarbetare ska inte ta emot
information enskilt, utan information ska ges i grupp och pa arbetstid, pa informationsmottagarens
arbetsplats.

Nuvarande samverkansregler (fran 2020) ar under revidering och en uppdaterad version berdknas
vara klar till hdsten 2025. LiU har ett s.k. “lararundantag”.

Jav handlar om fortroende i betraktarens 6gon. Genomforda vardedverforingar redovisas i LiF:s
databas som ar publik.

§5.2 Enkatverktyg

Johanna Lind Zickerman namnde kort det webenké&tverktyg som anvédnds av Region Ostergétland;
Webropol. Kommande inhdmtning av javsdeklarationer kommer att ske i detta verktyg for
forbattrad uppfoljning. Inga personnummer inhdmtas.

§5.3 Hostmote med lakemedelsindustrin
Den 15 oktober 2025 kommer digitala moten ske med lakemedelsindustrin, tillsammans med
Sydostra sjukvardsregionen (Kalmar och Jonkoping).

Christina Fischer gick kort igenom utvarderingen fran forra arets mote och utifran aterkopplingen
kommer det infér hdstens mote att vara mojligt att svara pa en enkat rérande inkomna
agendafdrslag fran lakemedelsféretagen. Detta sa att deltagarna fran regionerna ska fa mojlighet
att tycka till om huruvida foreslagna amnen for diskussion och information ar relevanta for deras
expertgrupp/terapiomrade.

Det har dven inkommit 6nskemal om att nagon bistar med att moderera alla moten, men det
kommer inte att vara majligt denna gang.

Enkat med foreslagna agendor kommer att skickas ut inom kort och det &r en kort svarstid (senast
15 juni).

Mer information och lank till anmalan till hostmotet kommer per mejl inom kort.

§5.4 Lakemedelskommitténs framtid och kunskapsstyrningen

Christina Fischer presenterade kunskapsstyrningen och olika grupperingar. Det ar lagkrav att varje
region ska ha en lakemedelskommitté. Programomraden kopplade till kunskapsstyrningen, dar 26
lokala programomradesansvariga har utsetts av Karl Landergren. Dessa ar ansvariga pa lokal niv3,
se Vardgivarwebben - Kunskapsradet. Platsen eller funktionen for Lakemedelskommittén och dess
expertgrupper i detta system ar inte klar.



https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/utveckling-och-kompetens/sakkunniggrupper-rad-och-kommitteer/kunskapsradet
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System for kunskapsstyrning: 26 programomraden, sju samverkansgrupper som ska aterspeglas
pa nationell, sjukvardsregional och lokal niva. Samverkansgrupp lakemedel och medicinteknik
finns.

| lakemedelskommittén finns idag 12 expertgrupper, men alla relevanta och lakemedelstunga
terapiomraden ar inte representerade och generellt ar det svart med att varva medlemmar.

LOK-natverk (ordférandena i lakemedelskommittéerna) finns nationellt, d&ven LOK:s arbetsutskott
(medverkar gor en fran varje sjukvardsregion). Nationell arbetsgrupp LOK (NAG LOK) utgor stod till
de nationella programomradena (NPO:erna).

| andra regioner har lakemedelskommittén blivit en lokal samverkansgrupp lakemedel.
Expertgrupper har gjorts om till LPO:ers arbetsgrupper.

Patientmedverkan kommer att bendmnas invanarmedverkan.

Enskilda kommentarer fran motesdeltagare:

- Skapa ett programomrade for lakemedel?

- Programomradena &r bredare dn lakemedel och hur fas kunskap och representation
gallande lakemedel i dem?

- De behover nds av information om vad som fungerar respektive inte fungerar.

- Utmaningen med en lakemedelsanvandning som ser lika ut 6ver hela lanet behover
tillgodoses (ex. Kerendia).

- Viktigt att personer med lakemedelskunskap finns representerade i arbetet inom LPO:erna.

- Braatt inte ha parallella grupper som arbetar med samma sak, men blir oftast bast om det
ar personer som har ett intresse och ar engagerade.

- Vore bra med lakemedelsansvariga lakare och sjukskoterskor inom alla verksamheter.

- Viktigt med regionovergripande arbete i LPO:erna.

- Aktiviteter ocksa viktiga att diskutera (vad gora).

- Kunskapsradet ska gora en del, bra om det vavs in i lakemedelskommittén da.

- Kompetensmassigt kan de ta in lakemedelsexpertis efter behov.

- Det kan fortsatt komma att finnas omraden som "faller mellan stolarna”, det ar viktigt att
ocksa tanka vardprocess.

- Att samla en mindre arbetsgrupp for t.ex. obesitas har fallit ut val.

- Producentobunden lakemedelsinformation for slutenvarden ar efterfragat.

§5.5 Hostens motesdatum
- 11 september kl. 13:15 — 14:45 (adjungerade kallas €j);
Digitalt méte om uppstart for REK-arbetet for sammankallande och expertgruppsapotekare
- 15 oktober, heldag;
Digitalt hostmdte mellan Lif och Syddstra sjukvardsregionen.
- 4 december, kl. 08:30 — 15:00;
Beslutsmote om REK 2026, fysiskt mote, plats meddelas separat)



Region

Ostergétland

Lakemedelskommittén

Sekreterare Ordférande
Johanna Lind Zickerman Christina Fischer
Justeras

Ulrika Whiss



