1. Kontaktpunkter - Ingangsfragor

Kanner du till nagonting om att
kulturaktiviteter kan vara ett satt
att ma battre?

Beratta om du anviander nagon form

av kulturaktivitet som du mér bra
av, exempelvis:

e natur

« skapande
« musik
 dans

e litteratur
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2. Utforska - Beredskapen

Hur stor mojlighet har du att delta i
en kulturaktivitet nu?

Om det fanns en aktivitet for dig
som rattar sig efter det du klarar
med till exempel ett lugnare tempo,
utan krav pa att prestera och dar du
moter andra personer som behover
liknande forutsatningar - skulle det
kannas mojligt da?

7. Reflektioner - Sammanfatta

Da kanner du till att hilso- och sjuk-
varden satsar pa Ma bra med kultur
som ett komplement till vard och
behandling.

Du far sjalv valja aktivitet och jag
anmaler dig. Jag bekraftar tillbaka
till dig sa att du vet att du har en
plats och du far senare ett vilkomst-
brev ett par veckor fore aktivitets-
start.

I informationsmaterialet du fatt med
dig star det telefonnummer till kon-
taktpersoner om du vill veta mer.
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