Ma bra med Kultur och natur

— kultur och natur som komplement till vard och behandling

"Blivit gladare i vardagen. Sovit pa natterna.
Det kandes bara bra att vara dar och slappa
spanningar ... min sjalvkansla har okat

just for att jag nu vet att jag kan, bara jag
forsoker och ger det den tid som behovs.”
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Citat fran en ungdom som deltagit i aktiviteter inom Ma bra med kultur och natur

Region

Ostergotland




Ma bra med Kultur och natur

— kultur och natur som komplement till vard och behandling

"Aktiviteten gav balans mellan roliga
aktiviteter och skola, hjalpte mig att jobba
pa att vaga ta for mig och vaga gora
misstag och fick mig att ma bra i stunden
och ett lugn ett tag efter’’
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