Ma bra med Kultur och natur

— kultur och natur som komplement till vard och behandling

‘Jag har fatt mer kraft och livsgladje. Jag har
orkat ta itu med saker i mitt liv pa ett mer
tillfredsstallande satt och orkar genomfora
jobbiga saker, sa jag ar nojd med mig sjalv.”

Citat fran en patient som deltagit i aktiviteter inom Ma bra med kultur och natur
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