Inbjudan till fortbildningsdag
for psykologer, kuratorer
och samtalsbehandlare

Véilkomna att delta pg AMC:s fortbildningsdag den 14 nov 2024

Malgrupp: Psykologer i primarvarden och BHV i Region Ostergotland, inklusive
privata vardgivare. Till denna fortbildningsdag ar aven kuratorer och
samtalsbehandlare inbjudna.

Tid och plats: Torsdagen den 14 nov kl 08.45-16.15 pa Elite Stora Hotellet,
Linkoping

Kostnad: 1 200 kr inklusive fika och lunch

Anmalan: Via Kompetensportalen, lankar nedan. Sista dag for anmalan ar den 30
oktober.

Kostallergier: Specialkost som ingar i konferenskostnad ar fodoamnesallergener
inklusive gluten och laktos, vegansk/vegetarisk kost samt specialkost av religiosa

skal. Ovrig specialkost debiteras extra.

ANMALAN INTERNA

ANMAL AN EXTERNA

Klimatpsykologi — fortbildningsdag med tva teman

Patienter - Hur bemoter vi unga med oro och andra starka kanslor kring klimat,
ekosystemkollaps och néarliggande politisk angest? Vad ar hjalpsamt och inte?
Hur kan vi stotta foraldrar till sma barn som har drabbats av
funktionsnedsattande oro eller nedstamdhet i samband med eller efter att
barn kom till familjen? Vad kan vi gora nar nagon angrar att hen skaffade barn
pa grund av att framtiden ser sa mork ut? Har tittar vi pa de viktigaste delarna
for att hitta hopp och handlingskraft.
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https://regionostergotland.luvit.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=1526
https://regionostergotland.luvit.se/Extern/activities/ActivityDetails_ext.aspx?inapp=1&id=1526

Egna kdnslor - For att bemota patienter behover vi forstas bearbeta vara egna
tankar och eventuella kdnslor kring ekosystemkriserna, och dven fylla pa med
kunskap sa att inte patienterna behover utbilda oss eller forlorar fortroende. |
det har temat kommer vi att fokusera pa kunskap om klimat, klimatpsykologi,
tankefallor och att kdnna igen impulser och eventuella undvikanden och radslor
hos oss sjalva. Har tittar vi ocksa pa hur klimatkrisen hanger ihop med

folkhalsa, och vad vi kan géra genom var profession.

Féreldsare dir Kali, leg psykolog, permakulturdesigner, bonde och
miljoengagerad sedan manga ar. Hon ar en av grundarna till
klimatpsykologerna och ar forfattare till boken Klimatpsykologi (Natur och
Kultur). De senaste aren har klimatpsykologerna drivit projektet Terra-Pi, som
stottar unga med ekokanslor till hopp och handlingskraft.

Program:

08.45-09.00 Uppstart for dagen

09.00-12.00 Forelasning (Fika 10.00-10.30)
12.00-13.00 Lunch

13.00-16.00 Fortsattning forelasning (Fika 14.30-15.00)
16.00-16.15 Avslut och utvardering

@a/%amma/

Vid fragor kontakta fortbildningsansvarig:

Johanna Larsson

AMC:

Asa Wizén

Region

Ostergétland



mailto:johanna.larsson@regionostergotland.se
mailto:asa.wizen@regionostergotland.se

