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1 Sammanfattning

Barnboksslut har anvants som uppfoljningsmetod sedan 2021 och fangar en liten del av det barnrattsarbete som pagatt
under verksamhetsaret i Region Ostergétland. Under 2024 valde elva enheter att genomféra barnbokslut, det dr ndgot
farre an tidigare ar. Troligen har omstéllningen och det ekonomiskt anstrdngda laget paverkat mojligheten att
genomfdra barnbokslut. Tva av elva enheter har gjort sitt barnbokslut via mail, nio har fyllt i en enkat. Att starka barn
och ungas rattigheter gors pa olika satt i regionen och darfor har dven svar inhamtats fran flera olika verksamheter som
ocksd moter barn och unga i sitt dagliga arbete. Dessa har inte [dmnat svar i enkdten utan deltagit med en kort
sammanfattning av deras barnrattsarbete under 2024. Detta bidrar till en 6kad bredd och férstaelse och tydlighet att
barnrattsarbetet dr ndgot som paverkar individen vi moter i form av patient, anhorig, elev och invanare i regionens
verksamheter.

Barnratt handlar om barnets perspektiv, barnperspektiv och barnrattsperspektiv. For att starka barn och ungas
rattigheter finns det 260 barnrattsombud, storsta delen inom halso- och sjukvarden. Barnrattsombuden erbjuds
grundutbildning och tematraffar for att kunna driva och utveckla arbetet framat.

| och med omstillningsarbetet med det ekonomiskt anstrangda liget i Region Ostergdtland genomférdes ett
overgripande barnbokslut under 2024. Dar framkom att barn och unga har tagits i beaktande i olika grad i regionens
verksamheter men inte gjorts delaktiga eller haft inflytande vid ngon av regionens verksamheter. Region Ostergétlands
olika verksamheter har haft flertalet olika utbildningar och aktiviteter bade internt samt externt. Ibland har dessa skett
i egen regi eller i samverkan med andra, bade i och utanfor lanet. Allt fér att starka barn och ungas férutsattningar. Att
starka barn som anhoriga ar en preventiv atgard for att framja halsa. En metod for att géra detta ar BRA- samtal fran
Stiftelsen allmadnna barnhuset. Regionen har genom satsningar pa BRA- samtal férdubblat ”Samtal med minderdrig vars
foérdlder dr patient om den minderdrigas situation och behov” enligt statistik fran journalsystemet Cosmic. Flera
verksamheter lyfter att de erbjuder olika former av fordldraskapsstod vilket framjar stod runt barn och unga. Sju av nio
svarande verksamheter uppger att de har rutiner for att tillvarata barnets basta vid verksamhetsbeslut som rér barn
och unga. En verksamhet anvander sig av barnkonsekvensanalyser vid varje beslut som ror barn. Flera verksamheter
lyfter samverkan med skola och socialtjanst som positivt och ndgot som ar gynnsamt for att sdkerstalla barnets basta.

Klagomal som ror barn och unga galler till storts andel Vdrd och behandling (52 %) enligt inkomna &arenden till
Patientndmnden. Dar &r vantetider och bemoétande ofta grundorsaken. Pa grund av ekonomiska laget behdvs nya
alternativ skapas och verksamheterna lyfter att det oftare erbjuds gruppsamtal dn enskilda samtal och verksamheten
far da franga barnets basta. Det finns vardefulla aktiviteter for att forbattra varden och framja halsa for barn och unga
pa flera olika satt och dar med starka barnperspektivet. Bland annat genom olika anpassade kommunikativa stéd vid
méten, barnrittsombud, Barnskyddsteam Region Ostergétland, levande bibliotek, olika former av ungdomsrad,
Barnkultur Ost, M& bara med kultur och att utveckla insatser som framjar dkat ldrande i skolan fér att ndmna nagra.
Den regionala utvecklingen och kollektivtrafiken &r en viktig del for att barn och unga ska kunna ta sig till och fran bade
skola och aktiviteter och ar dar med viktiga aktorer i ett barnrattsarbete.
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2 Bakgrund och metod

Barnboksslut ar ett verksamhetsnira stéd som anvénts som uppféljningsmetod sedan 2021 i Region Ostergétland. Det
har till syfte att félja upp hur aktiviteter och beslut under aret tagit hansyn till barnets basta och Iatit barn och unga varit
delaktiga. Det bidrar ocksa till dialog om hur barnets rattigheter battre kan frdmjas. Detta barnboksslut féljer upp Region
Ostergdtlands ansvar for att omsétta barnrittslagen i praktik under verksamhetsaret 2024. Barnboksslutet ar en del av
arsredovisningen och de verksamheter som valt att delta har rapporterat in via enkatverktyget Webropol, se Bilaga 1
Barnboksluti Region Ostergétland. | en del fall har kompletterande information skickats direkt till regionens samordnare
for barnratt som sammanfattat och analyserat underlaget i denna rapport. Under 2024 valde nio enheter att genomfora
barnbokslut via enkat. Det ar nagot farre an tidigare ar men troligen har omstallningen och det ekonomiskt anstrangda
laget dven paverkat mojligheten att genomfoéra barnbokslut. Med barn och unga menas samtliga personer mellan 0-18
ar.

Verksamheter som méter barn och unga har daven getts mojlighet att vara delaktiga i sammanstallningen dven fast de
inte genomfort barnbokslut via enkat. Dar har verksamheterna erbjudits delge hur de arbetat med att sakerstalla barn
och ungas rattigheter under 2024. Verksamheterna ar bland annat regionens naturbruksgymnasium, Folktandvarden,
Patientnamnden med fler.

3 Barnratt

Barnombudsmannen har definierat tre perspektiv pa barnratt:

e Barnets perspektiv - barnets egna syn pa sitt liv och omvarld utifran alder, mognad, erfarenheter, tradition,
kultur och nuvarande livssituation. Vilket ar dynamiskt och kan férandras under uppvaxten. Vuxna har ansvar
att beakta barnets perspektiv och kan géra det genom att |ata barnet beratta sjalv.

e Barnperspektiv — byggs pa egna erfarenheter, traditioner, kultur, varderingar och professionell kunskap. Det
paverkas ocksa av samhallet genom lagstiftning, normer och attityder.

e Barnrattsperspektiv — innebdr att ha barnkonventionen som utgangpunkt i arbetet med barn och i
beslutfattande som ror barn. Som minimum ska barnkonventionens fyra grundprinciper beaktas.

Att arbeta barnrattsbaserat innebar att aktivt och systematiskt respektera och forverkliga barnets rattigheter. | halso-
och sjukvarden innebar det dven att stédja barn som anhériga och att arbeta med barns ratt till skydd.

Foljande omraden &r centrala for implementeringen av barnkonventionen, och darmed barns rattigheter, i Region
Ostergotland:

e Mal och styrning for barnets rattigheter

e Kompetenshoéjande insatser om barnkonventionen

e Kunskap och statistik om barns livsvillkor

e Samverkan med andra samhallsaktorer

e  Uppfdljning och utvardering

e  Utveckling av verksamhetsnara metoder och arbetssatt

3.1 Barnrattsombud

For att stirka barn och ungas rattigheter skapades barnrattsombud 2020 i Region Ostergétland. | samband med att
Barnkonventionen blev svensk lag omvandlades befintliga barnskyddsombud som Barnskyddsteam Region Ostergétland
administrerade genom att erbjudas en bredare kunskap om barnratt. 2024 har det funnits ca 260 barnrattsombud
spridda i regionens verksamheter, stérsta delen inom hélso- och sjukvarden. Barnrattsombuden &r verksamhetsnara
resurser som bidrar till en héjd medvetenhet och kunskap inom barnets rattigheter samt ger stod i att utveckla och
uppdatera relevanta verksamhetsrutiner.
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Samtliga barnrattsombud, saval nya som befintliga, erbjuds grundutbildning i barnratt. Grundutbildningen erbjods vid
tva tillfallen under 2024. Trots det svara laget med varsel och nedskarningar i regionen under aret deltog ett trettiotal
medarbetare.

3.2 Tematraffar

For att kontinuerligt utveckla barnrattsombudens roll och ge mer kunskap erbjuds ombuden tematraffar. Traffarna
skedde digitalt via zoom vid fyra tillfdllen under 2024. Tematraffen i februari var inriktad pa ungdomsrad utifran
delaktighet och inkludering och Barnafrid, Linkdpings universitet delgav sitt arbete. Pa tematraffen i april diskuterades
farhagor och risker en kan se med omstallningen vi star infér. Aven 3terkoppling av utvardering av barnrattsombudens
uppdrag samt information om BRA-samtal. Tematraffen i september hade fokus pa vardnad, boende och umgéange och
kommunens familjeratt informerade om vilket stdd som finns dar for barn och unga. Da tematraffen i november infoll
pa barnkonventionens dag och sammanféll med Socialstyrelsens seminarium om barns ratt att vara delaktiga i arbetet
for en mer jamlik halsa och goda uppvaxtvillkor fick samtliga barnrattsombud maéjlighet att delta pa den.

4 Attstarka barn och ungas rattigheter

Har kommer ett axplock av regionsovergripande aktiviteter som skett via Regionledningskontoret under 2024, med syfte
att starka barn och ungas rattigheter.

4.1 Overgripande barnbokslut utifrdn Region Ostergétlands
omstallningsarbete

Region Ostergdtland har under 2024 haft ett anstridngt ekonomiskt l3ge och ett omstillningsarbete har pagatt for att
komma till stdnd med det. | samband med omstallningen fick samtliga centrum gora riskanalyser for att synliggora risker
med omstallningen. Rapporte visar att omstallningen paverkat samtliga centrum i olika grad. Fokus for dessa analyser
var utifran ett ekonomiskt perspektiv och under hosten framkom behov av att dven titta pa hur barn och unga paverkats
av omstallningsarbetet.

Rapporten Barnbokslut omstallningsarbetet inom halso- och sjukvarden 2024 visar att halften av centrumen anger att
”utifran diskrimineringsgrunderna har barn och ungas rattigheter tagits med i omstéllningsarbetet”, och en tredjedel
att det delvis gjorts. Ett centrum beskriver att det tagits med i riskanalyser och ett annat centrum beskriver att beslut
togs for att freda viss del av verksamheten, sa att barn och ungas rattigheter togs tillvara. De centrum som svarat att
det inte gjorts, har heller inte barn och unga som primar malgrupp.

Halften av centrumen anger att de har beaktat barnets basta och tva centrum anger att de delvis gjort det. Barnets
béasta i har tagits beaktande genom atgarder for att minimera eller undvika paverkan pa barn och unga. Ett av centrum
som svarat att de delvis har tagit barnets basta i beaktandet har gjort det i samtal med barn och familj, men inte
genomfort konkreta atgarder. De centrum som svarat att de inte tagit barnets basta i beaktande har inte barn och unga
som primar malgrupp.

Dar barn och unga ar primar malgrupp har det beslut tagits for att freda eller skydda och att synliggéra behoven till
exempel vid enheternas riskanalyser.

Barn och unga har inte gjorts delaktiga och haft inflytande pa omstallningsarbetet. Centrumen uppger skal till detta
beror pa avsaknad av bra arbetssitt, tidsbrist samt att omstallningsarbetet inte kravt ndgon delaktighet for specifika
centrums omstallningsarbete. Ett centrum har ocksa beskrivit att de kommer involvera barnen nar férandringarna ar
genomforda.
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Information till barn och unga har till storsta del inte skett enligt svaren, ndgot centrum anger att ingen patientgrupp
har behovts informeras. Information kommer ske framover beskriver ett annat centrum. Delvis har information ocksa
gatt ut pd nagra kliniker som har barn och unga som primar malgrupp, genom behandlare och besék i verksamheten
och genom patientféreningar.

Arbetet med att omforma regionens verksamheter for att mota de ekonomiska utmaningar vi star infor har pagatt och
pagar annu. Verksamheter, medarbetare och patienter har kommit eller kan komma paverkas av detta.

Barn och unga ar en malgrupp vi moter i regionen bade som patient, elev och framférallt som barn som anhérig. Barn
som anhoriga ar den stérsta malgruppen barn vi méter och vi moter dessa barn éverallt inom regionens verksamheter.
Vi vet att dessa barn inte alltid far sina behov tillgodosedda trots att det finns en lagstadgad skyldighet att
uppmarksamma dessa barns behov av information, rad, stéd och behandling da vi vet att barn som anhdriga ar en stor
grupp med som riskerar samre halsa pa kort och lang sikt. Att se barn som anhdriga och synliggéra deras rattigheter
vaccinerar for framtida ohalsa.

4.2 Barn som anhoriga

Barn som anhoriga ar den stérsta malgruppen barn som finns i halso- och sjukvarden. Det finns lagstadgat att dessa
barn ska fa information, rad och stod utifran sitt anhorigskap. Det ar barnet som avgdr vem som ar anhorig/ narstaende.
Region Ostergdtland har en lansdvergripande riktlinje fér Barn som anhdriga som reviderats under 2024 dér dven syskon
innefattas.

For att hoja kompetensen om barn som anhoriga har digitalt seminarium erbjudits regionens medarbetare under 2024
dar ca 30 medarbetare deltog. Syftet med féreldsningen var att 6ka fokus pa barn som anhériga och att vardpersonal
ska bli &n battre pa att uppmarksamma barnen.

Under 2024 har ocksa arbetet med metoden BRA-samtal (barns rdtt som anhoriga) fortlopt utbildning har erbjudits vid
tre tillfallen, ett fyrtiotal medarbetare har utbildats under aret. Utifran radande ldge har det varit svart for
verksamheterna att avsatta tid for arbetet och frigora medarbetare for utbildningen. Det har aven hallits en traff for de
som gatt BRA- samtal dar information om arbetet med syskonstodjare var i fokus.

Att vara barn i vuxenpsykiatrin var temat for en heldag vi erbjéd psykiatri-centrum. Dagens innefattade dels
patientberattelser om att vara barn i vuxenpsykiatrin och hur det ar att vara féralder och ha barn i vuxenpsykiatrin samt
information om barn som anhdériga utifran halso- och sjukvard men dven Socialtjanst.

Statistik for KVA koder som rér barn som anhdriga visar att DU055 Samtal med vuxen patient om minderdrigs behov och
médjlighet till stod har fangat in 423 kontakter, det ar nagot liknande antal an de som brukar uppmaéarksammas, (512
kontakter 2023 och 515 kontakter 2022). N&r det giller KVA kod DU056 Samtal med vuxen patient och berérd minderdrig
om barnets situation och behov (i) ar det 42 kontakter som uppmarksammats och det &r en minskning med 20 kontakter
gentemot 2023. Nagot som ses som en positivt & en markant 6kning pa KVA kod DU057 Samtal med minderdrig vars
férdlder dr patient om den minderdrigas situation och behov (i) dar 75 kontakter uppmarksammats gentemot 25
kontakter under 2023. Har kan BRA samtal i stor utstrackning bidragit till att fler barn som anhoriga uppmarksammats
vilket ar grunden i barn som anhdriga arbetet. Psykiatricentrum dar BRA-samtal anvdnds ar de som uppmarksammat
merparten av kontakterna i KVA koden.

4.3 Barnskyddsteam Region Ostergétland

Barnskyddsteam Region Ostergdtland har ett regiondvergripande uppdrag. Konsultations- och utbildningsinsatser riktas
till medarbetare som verkar inom eller pd uppdrag av Region Ostergétland. Barnskyddsteam Region Ostergétland
ansvarar for riktlinje ”"Anmalan vid oro for att barn far illa”, saker dokumentation i Cosmic samt hur
anmalningsforfarandet sker pa basta satt.

gion

Re
Ostergétland


http://www.regionostergotland.se/

Varen 2024 anordnade Barnskyddsteamet en digital utbildning med stiftelsen 1000 Mé&jligheter. Deltagare var olika
professioner fran héalso- och sjukvdrden, kommunen och socialtjdnsten. Barnskyddsteamet, i samverkan med
Barnkliniken ViN arrangerade ”Orosveckan” pd Barnkliniken. Under hosten genomforde Barnskyddsteamet, tillsammans
med FoU kompetenscenter Motala kommun, utbildningsdagen ”De sarbara barnen”. Det var ett stort antal deltagare
fran kommun och hélso- och sjukvard.

Under 2024 har fortsatt arbete pagatt kring projekt screeningverktyget Subfi (Screening for att upptacka barn som far
illa) och metoden Barnsdkert (metod for samverkan mellan barnhédlsovard och socialtjanstens forebyggande
verksamhet). Den nationella samverkan med andra Barnskyddsteam i Sverige har utdkats med bland annat
natverkstraffar som Barnskyddsteam RO har arrangerat. Malet &r att fa en jamstalld patientsdkerhet nar det géller barns
ratt till skydd i Sverige. Statistik gallande KVA kod GD008 Anmilan enligt SOL angdende barn med méjligt skyddsbehov
genomférs &rligen. Barnskyddsteam Region Ostergétland fortsitter arbetet som tidigare &r och inga
uppdragsforandringar ar planerade for 2025.

4.4 Patienthamnden

Sammanstallning barn och unga (0-18 ar) som varit i kontakt med Patientndmnden 2024. 157 drenden registrerades hos
Patientndmnden under 2024. Kontakt tas alltid av vardnadshavare, med fa undantag nar det géller personer 17-18 ar.
Flest arenden avser Barnsjukvard, Primarvard och Psykiatri

Storst andel drenden ror Vard och behandling (52 %). Delproblem: Undersokning/bedémning, diagnos, behandling,
vantetider i varden och bemoétande. Ex. Vantetider for utredning och behandling pa BUP, som &ven far foljder nar
personen blir myndig och gar 6ver till vuxen psykiatri. Foraldrar hor av sig da de inte langre har insyn och kan hjalpa sitt
vuxna "barn”. Vantetider fér utredning inom BU psykiatri har minskat men istéllet ses en 6kad vantetid/férdréjning av
lakemedels- eller terapibehandling. Brister i bemodtande vid ex. provtagning och undersékning. Foradldrar som inte
upplever sig lyssnade till eller blir ifrdgasatta av varden.

4.5 M3 bra med kultur och natur

Ma bra med kultur och natur ar ett komplement till vard och behandling for patienter som har stressrelaterade besvar,
smarta eller oro. Grundldggande i modellen &r att aktiviteterna sker pa kultur- och naturaktorers arena dar andra
manniskor befinner sig och aktiverar sig pa ett okomplicerat satt. Individens diagnos star inte i centrum for aktiviteterna
i modellen utan fokus ar istéllet pa formagor vilket upplevs positivt hos deltagarna, da det efterfragas att fa kdanna sig
som andra utan diagnos och att inte sticka ut. Under hosten 2024 fanns planer for ett ungdomsspar i Ma bra med kultur
och natur. Aktivitetsserier var forberedda for att motta ungdomar pa orterna Linkoping och Norrkoping. Erbjudandet
med program gick ut till vardgivare pa vardgivarewebb och forsok att sprida informationen riktades dven till barnhalsan.
Pa grund av regionens pagaende omstallning uteblev anmalningar och aktivitetsserierna stalldes in.

En referensgrupp infor satsningen for unga skapades, dar avsikten var att héra ungdomar med varderfarenhet om deras
upplevelser och behov. Métet genomfordes under varen 2024 med 4 representanter fran Levande Bibliotek. Vardefulla
synpunkter framkom, férutom tips pa aktiviteter och lampliga tidpunkter, bland annat vikten av att aktiviteterna inte ar
i varden, eller en plats eller i ett sammanhang dar en kan kdnna sig konstig och udda eller kan betraktas av andra som
det.

4.6 Sexuell halsa och reproduktiva rattigheter och HBTQI

Regionen samordnar arbetet med sexuell hdlsa och reproduktiva rattigheter. Regionen har dven en samordnare som
HBTQI diplomerar regionens verksamheter. For att forebygga sexuell ohédlsa och arbeta preventivt riktas dven arbetet
utatildnet genom riktade féreldsningsinsatser. Under 2024 erbjods férelasning for konfirmander dels i Lambohov Kyrka
och Bjorkhalla Kyrka om sexualitet, relationer och samtycke.
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Ett mangarigt samarbete med regionens naturbruksskolor finns dven och har sker férelasningar for samtliga ak. 1
gymnasieelever pd Himmelstalunds Utbildningscentrum och Vreta Utbildningscentrum- Naturbruksgymnasiet i
sexualitet, relationer och samtycke. Som ett led i det arbetet erbjods dven samtalskvall i Vreta Utbildningscentrums
Tjejgrupp, som bestar av elever boende pa internatet.

4.7 Konsstympning

| samband med internationella dagen mot kdnsstympning den 6 februari arrangerades ett webbinarium tillsammans
med Region Ostergétlands jurist fér att med fokus pad kdnsstympning utifran ett réttsligt perspektiv.

4.8 Samverkan Sveriges Ungdomsrad

Varje enskild medarbetare i Region Ostergdtland som i sitt uppdrag méter barn och unga som patient, anhérig, elev
eller invanare har ett ansvar att framja malgruppens delaktighet och inflytande. Att skapa en struktur for det ar varje
verksamhetschefs ansvar och sker garna med stdd av barnrattsombud eller strategisk samordning.

Enligt rapporten” Hur gér det fér Ostergdtland?” 2024 som ar en fordjupning kring demokrati och delaktighet, visar att
medborgarengagemang och demokratisk delaktighet ar lagt i Ostergétland jamfért med andra lan i Sverige. Dar visas
ocksd en okad avsaknad av tillit till andra, framfor allt bland unga, vilket har en tydlig koppling till demokrati och
delaktighet.

Ett satt att utveckla metoder och stod for delaktighet och inflytande for barn och unga ar ungdomsrad. Sveriges
ungdomsrad har en satsning sedan 2023 for att 6ka ungas inflytande, delaktighet och majligheter till att organisera sig
i regionala frdgor och regionala beslutsprocesser. Férutom Region Ostergdtland samverkar &ven Vistra
Gotalandsregionen och Region Stockholm och Sveriges Kommuner och Regioner, med stdd av Allmanna Arvsfonden.
Projektet ska ta fram konkreta atgarder, metoder och forum for att involvera och engagera unga i regionernas arbete,
sd att unga i hogre grad har mojlighet och kunskap for att kunna organisera sig och paverka regioner. Den forsta gruppen
ar ungdomar som bor, vistas eller verkar i regionerna och darfor har ratt till inflytande och den andra gruppen ar politiker
och tjanstepersoner inom regioner. Kunskap och erfarenheter fran dessa ungdomsrad kan bidra till att fler verksamheter
inom Region Ostergétland utvecklar metoder fér barn och ungas delaktighet. Sedan 2022 har Barn och ungdomsrad
funnits pd Barn och kvinnocentrum i Region Ostergétland, , Barn och
ungdomskliniken, Vrinnevisjukhuset.

4.9 Levande bibliotek

Levande bibliotek ar en resursbank bestdende av personer med egen erfarenhet. Harifran kan verksamheter lana en
erfarenhetsresurs for att belysa patient- eller narstdendeperspektivet i pagaende forbattrings-, forsknings- och
utvecklingsarbeten. Det dr ett komplement till de samverkansformer och kontaktvigar mellan Region Ostergdtland och
patient- och narstdende som redan finns idag.

Region Ostergdtland har under 2024 faststillt rutiner for hur barn och ungas erfarenheter i férbattringsarbeten kan och
bor tillvaratas. Bland annat har barn och ungdomsrad skapats pa Barnsjukhusen i lanet under 2022. Enstaka barn och
ungdomar har ocksa deltagit i workshops och utbildningar. P& barnsjukhuset i Vrinnevisjukhuset har personalen till
exempel fatt tillvara barnets erfarenheter av att vara patienter och utifran resultatet justerat arbetssatt kring
bemotande och rutiner.

Under 2024 har stindig nyrekrytering av barn och unga till Levande bibliotek skett for att mota halso- och sjukvardens
behov. | biblioteket finns nu sex barn och unga och utéver det finns barn- och ungdomsrad som dven kan anvandas men
de ar kopplade till just de specifika enheterna déar de finns.
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4.10 Ungdomsenkaten Om mig

Ungdomsenkdten Om mig ar en webbenkat som genomfors arligen i drskurs 8 i grundskolan och ar 2 pd gymnasiet.
Syftet med enkéten &r att kartldgga och synliggéra hilsoutveckling och behov bland ungdomar i Ostergétland samt att
ge ungdomarna en mojlighet att gora sin rést hord och kunna paverka i sin skola och kommun.

Enkaten har olika fokusomraden och under 2024 var resultaten fran hostens enkat 2023, ANDTS (alkohol, narkotika,
droger, tobak och spel) i fokus. Dar ses bland annat en 6kad tobaksanvdndning framst i form av det s.k. vita snuset.
Hosten 2024 inneholl enkaten utékade fragor om valdsutsatthet, dar data nu ar under bearbetning.

For att 6ka anvandning och spridning av resultaten fran enkaten inom skolan och for att stotta skolorna i deras
halsoframjande och forebyggande arbete har under aret skolprofiler tagits fram. Skolprofilerna visar elevers halsa och
maende oOver tid, fordelat pa kon och socioekonomi, for 26 utvalda indikatorer fran ungdomsenkiaten Om mig.
Resultaten presenteras ihop med kunskapsunderlag och metodstod som innehaller evidensbaserade och/eller
beprovade arbetsmetoder for skolan inom ungdomsenkatens frageomraden. Innehallet i skolprofilerna har valts ut i
samarbete med elevhdlsan i syfte att underlatta det halsoframjande och férebyggande arbetet i skolan samt bidra till
okad jamlikhet over lanet. Lansering sker varen 2025 med malet att kunna erbjuda skolorna anvandbara och
anvandarvanliga skolprofiler med metodstod.

Under 2024 har ungdomar med intellektuell funktionsnedsattning intervjuats i ett forskningsprojekt som undersoker
hélsoskillnader mellan unga med och utan intellektuell funktionsnedsattning baserat pa data fran enkaten. En artikel
med data fran ungdomsenkaten ar nu under framtagande och ytterligare en artikel planeras baserat pa intervjuerna
kring resultaten.

4.11Regional utveckling, Enheten for naringslivsutveckling,
kompetensfoérsorjning.

| den kompetensforsorjningsstrategi som togs fram av Regional Utveckling 2024 ingar bland annat en prioritering att
utveckla insatser som framjar 6kat larande och slutférda studier for barn och unga. Malsattning ar att fler ska lamna
grund- och gymnasieskolan med fullstandiga betyg. For att 6ka kunskapen om och intresset for bristyrken samt
motverka konsstereotypa utbildnings- och yrkesval, prioriteras daven utvecklingen av studie- och yrkesvagledning som
utgar fran bade individens forutsattningar och arbetsmarknadens behov.

Inom kompetensforsorjning ges verksamhetsstéd och uppdrag till aktérer som arrangerar aktiviteter for barn och unga.
De aktuella aktérerna ar Ung Féretagsamhet, Framtidsfrén, Fenomenmagasinet och Jobbcirkus pa Arbetets museum.
Varje aktor riktar sig till barn och unga i olika aldrar, fran forskola till gymnasiet, och arbetar pa olika satt for att skapa
likvardiga insatser. Malsattningen ar att starka ungas kunskap om arbetsmarknaden, entreprendrskap samt studie- och
yrkesvagledning. Genom detta far unga battre forutsattningar att fatta valgrundade beslut kring sina utbildnings- och
yrkesval, samtidigt som konsstereotypa val motverkas. Vissa aktiviteter syftar ocksa till att vacka ungas intresse for att
starta egna foretag och det finns dessutom ett sarskilt fokus pa att Oka intresset for teknik, matematik och
naturvetenskap.

4,12 Kulturenheten

Inom det kulturpolitiska omradet pa saval statlig, regional och lokal niva ar det utpekat att i samverkan sarskilt
uppmarksamma barns och ungas ratt till kultur. Inom ramen fér regionens kultursamverkansmodell, med egna insatser
och/eller tillsammans med kulturaktorer och kommuner utvecklas hela tiden insatserna som ror barn och ungas
mojlighet till att pa ett likvardigt satt fa del av den offentliga kulturen oavsett bostadsort, kon, ekonomi etc.

Utvecklingsarbetet med den digitala utbudskatalogen fér barn och unga — Barnkultur Ost — fortsatte under 2024. |
utbudskatalogen samlas forestéllningar, konserter, skapande projekt, besok pa museer och i kulturmiljéer, workshops
med mera. Genom utbudsfonstret kan forskola, skola och bibliotek finna kulturaktiviteter samtidigt som det synliggor
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en rad kulturskapare. Over 300 aktiviteter finns i katalogen. Region Ostergétland vill genom satsningen bidra till att fler
barn och unga far méta olika kulturformer. Det blir ddrmed ett satt att uppfylla artikel 31 i FN:s barnkonvention dar det
star att “Konventionsstaterna ska respektera och framja barnets ratt att till fullo delta i det kulturella och konstnarliga
livet och ska uppmuntra tillhandahallandet av lampliga och lika méjligheter till kulturell och konstnérlig verksamhet
samt till rekreations- och fritidsverksamhet”.

Som ett led i att underldtta for barn och unga att motas av professionell kultur skapades ett nytt stéd riktat till
kommunerna nir de kdper in en aktivitet fr&n Barnkultur Ost. Detta stdd blir en tydlig koppling till utbudskatalogen och
varje kommun har en avsatt summa fran regionen som kan anvandas vid gage/arvodeskostnader till inkdp av
aktiviteter/produktioner fran Barnkultur Ost samt resekostnader for elever att ta sig till en aktivitet. Det nya stodet
beslutades och utformades under 2024 och kommer att trada i kraft 2025.

Under 2024 avslutade Riksteatern Ostergdtland projektet KulturCrew for att fortsitta med verksamheten i ordinarie
verksamhet. En kontakt med bland annat kommunala bibliotek och fritidsgardar har tagits for att nd unga engagerade
som vill lara sig mer om att arrangera och pa satt ocksa paverka det man sjalv vill se. Under 2024 var tre kommuner
intresserade av att fortsatta bygga KulturCrew i sin kommun.

Ung konst Ost med placering pa Ostergdtlands museum &r fortsatt en plattform fér att métas, synas, samverka och
utvecklas for ungdomar mellan 13 och 25 ar. Det ar ett sammanhang som erbjuder stéd och méjligheter till att utvecklas
i sitt konstnarskap. Det gors genom aktiviteter som workshops, féreldsningar, studiebesdk och utstallningar.

Under 2024 blev insatsen kring musiktivlingen Imagine Ostergétland en del i det regionala uppdraget fér
musikfrdmjande. Imagine Ostergétland som viander sig till ungdomar mellan 13 och 21 ar, och under &ret genomférdes
en distriktstavling i Ostergdtland dir en regional vinnare sedan fick delta p3 den nationella tavlingen under véren.
Ostergdtlands bidrag till nationella tivlingen var 2024 bandet Viggen.

For nionde aret i rad arrangerades Skapa Dans Ostergétland. Skapa Dans ar en koreografitdvling fér ungdomar mellan
14 och 22 ar och arrangeras for att uppmuntra unga till eget dansskapande och visa pa den fantastiska kreativitet,
kompetens och det kunnande som finns hos dansutévande ungdomar. 2024 rs vinnare fér Ostergétland blev verket
”Jag dr” som skapats av elever vid danslinjen pa Lunnevads folkhégskola. Verket far &ka och representera Ostergétland
under riksfinalen i Stockholm under mars 2025.

Ostergétlands kortfilmstavling Guldsvanen genomférdes under hdsten och &r en tévling som samlar unga filmskapare
i dldrarna 16 till 26 ar fran hela lanet. Guldsvanen &r en regional uttagningsfestival till Novemberfestivalen i Trollhattan
i november 2024. Tavlingsbidragen fran Ostergétland var filmerna “Tassavtryck” och “Tjejtoan”.

Biblioteksutveckling har arbetat mycket kring Barnkonventionen och har bland annat ett fortbildningsmaterial inom
samarbetet Go6tabiblioteken, “Lépa linan ut”.

Novelltdvlingen Unga berattare vander sig till aldersgruppen 16 och 30 ar och &r en véletablerad tavling dar vinnaren
som utses far ett stipendium for fortsatt skrivande.

Unga Symfoniker Ost/UngSO ir en regional satsning pa en ungdomssymfoniorkester och ett forum med ambitionen att
uppmuntra och ge stdd till musikstuderande/musikelever i Ostergétland som dnskar satsa annu mer och eventuellt ga
vidare till hégre musikstudier och en professionell musikkarridr. Deltagarna kommer i huvudsak fran lanets kulturskolor
och fran nagon av lanets musik/estetgymnasier samt Lunnevads folkhogskola. Under 2024 paborjades verksamheten
att ga fran projekt till en mer langsiktig organisering. Detta gors i samarbete med kulturskolor i Ostergdtland, Scenkonst
Ost, Linkdping och Norrkdpings kommuner samt Lunnevads Folkhégskola.

4.13 Ostgétatrafiken

Kollektivtrafiken spelar en stor roll fér manga barn och ungas rérelsefrihet. Vid planering och utveckling av trafik ska
barn och ungas behov och perspektiv darmed vagas in i bedémningen. Under 2023 gjordes en genomlysning av tva
karnprocesser allman kollektivtrafik och sarskild kollektivtrafik utifran barnperspektivet, dessa ar fortfarande aktuella
och inget nytt har tillkommit.
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5 Genomforda barnbokslut under 2024

Nedan presenteras kort de verksamheter centrumvis som genomfort barnboksslut enligt metoden i Webropol.
Barnbokslutet i webropol vilar pa Barnkonventionen och ar uppdelat i hur barn och unga goérs delaktiga, hur sdkerstalls
deras rittigheter till inflytande, ritt till skydd och ratt som anhériga. Aven diskrimineringsgrunderna tas upp samt hur
samverkan med andra aktérer sett ut. Detta ligger sedan till grund fér en analys av hur de uppfyllt olika delar av
barnrattslagens innehall.

5.1 Barn-och kvinnocentrum(BKC):

Barn- och kvinnocentrum (BKC) levererar specialiserad och hoégspecialiserad barn- och ungdomsmedicin och
kvinnosjukvard for invanarna i Ostergétland. Inom den hdgspecialiserade varden kommer patienter dven frén
Jonkopings och Kalmar l1an samt i vissa fall fran 6vriga landet.

Barn och ungdomskliniken, Vrinnevisjukhuset

Vidnder sig till barn och ungdomar i Norrképing, Finspdng, Valdemarsvik, och Séderk6pings kommun som dr upp
till 18 @r. PG barn- och ungdomskliniken arbetar flera olika yrkeskategorier, som alla har specialkompetens for
att arbeta med barn och ungdomar.

Under 2024 var 9202 barn och unga aktuella inom Barn och ungdomskliniken pé Vrinnevisjukhuset.

Barn och ungdomskliniken arbetar langsiktigt med barn och ungas delaktighet och inflytande. Verksamheten har sedan
nagra ar tillbaka ungdomsrad. Ungdomsradet mojliggor delaktighet och inflytande och traffas tva ganger per termin
samt kan dven kontaktas vid speciella fragor. Ungdomsradet har varit med och lamnat asikter vid ombyggnad av kliniken
under aret om t.ex. farger pa vaggarna och vilka paslakan de vill ha, de har dven fatt ga runti de nya (ej fardiga) lokalerna.
De har aven hjalpt kliniken i arbetet med palliativ vard. Ungdomsradet finns med i ledningsgruppen dar fragor skickas
till/fran ungdomsradet. | samband med ombyggnationen har lokalerna anpassats for att barn och ungdomar med olika
funktionsnedsattningar ska kunna orientera sig och inte ha ndgra svarigheter att ta sig fram. Aven konst och utsmyckning
ar anpassad efter 6nskemal fran barn/ungdomar.

Vid forandringar i verksamheten genomfors barnkonsekvensanalyser. Bildstod och alders- och mognadsanpassade
forberedelser lyfts dven som goda exempel pa hur barn och ungas delaktighet gérs majlig. Alla barn i skolaldern erbjuds
enskilt samtal med behandlings- och omvardnadspersonal sa att barnet kan gora sin rést hérd. Barnkliniken har tagit
fram en ny utbildning vilken ar obligatorisk for alla medarbetare hos dem for att 6ka kompetensen hos medarbetare
om barn och ungas inflytande. Det ar ett satt att bredda kunskapen.

Barnkliniken deltar i projektet "Jamlik vard". Det handlar inte specifikt om familjernas socioekonomiska status utan mer
om att det inte ska spela nagon roll i vilken lansdel du bor for att fa god och likvardig vard oavsett bakgrund, etnicitet
eller socioekonomiska forutsattningar. Barnkliniken har méarkt av en norm att pojkar fran andra kulturer ska vara
starkare, inte grata och behdver mindre smartlindring an flickor om féraldrarna far bestamma. Kliniken kan uppleva det
utmanande att méta olika kulturer dar det finns olika synsatt pa hur t.ex. flickor och pojkar behandlas. Nar det finns
olika sjukdomstillstand t.ex. diabetes och epilepsi pa skolan/forskolan ges alltid utbildning av barnklinikens
sjukskoterskor. Barnkliniken har ocksa deltagit i ett "clownprojekt" som vi redovisat pa "Lite battre"-dagen som en
metod att skapa sa gynnsamma vardmaoten som maijligt fér barnet.

For att uppmarksamma barn som anhdériga extra uppmanar Barnkliniken alltid syskon att komma pa besok for att se hur
familjen fungerar. Vid svarare sjukdomar synliggors hela familjen med t.ex. kurators- eller psykologkontakt. Barnkliniken
har manga satellitpatienter och dar finns utvecklingspotential till att ta hand om barn som anhoriga da de inte synliggérs
pa samma satt.
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Barnkliniken har arbetat mycket med att utveckla férfarandet med orosanmalningar det senaste aret. Kliniken lyfter att
det ibland férekommer hot i samband med dem och att det skapar motstand till att géra dem.

Manga beslut handlar just nu om ekonomi och alla besparingar som behover goras for att fd budget i balans.
Neddragningarna &r inte for barnets basta da det leder till 6kade vantetider och langre resvag nar behandlingar pd
barnets bostadsort inte kan erbjudas. En minskning av antalet undersk&terskor gor ocksa att omvardnaden paverkas.
Det ar svart att prata med barnen om att omvardnaden kommer att bli simre eller att det kan handa att de far aka till
annat sjukhus for vard. Det kan skapa oro hos ett redan belastat barn.

H.K.H Kronprinsessan Viktorias Barn och ungdomssjukhus

Barn- och ungdomssjukhuset vid Universitetssjukhuset i Linképing och Motala bedriver hgspecialiserad
sjukvard for barn och ungdomar upp till 18 ar inom de flesta sjukdomsgrupper.

Under 2024 var 13 383 barn och unga aktuella inom Barn och ungdomssjukhuset.

Pa Barn och ungdomssjukhuset ges forutsattningar for barn och unga att vara delaktiga genom enskilda samtal i
patientm&ten men ocksa genomregelbundna méten med "unga experter" 2 ggr/termin. Enskilda samtal erbjuds i métet
med varden, overforingsprogram "stepstone" tillimpas pa kliniken. "Delaktighetsboken" finns och anvands ocksa for
att gora barn och unga delaktiga i varden.

. Omarbetade riktlinjer for procedurer finns pa kliniken som majliggor inflytande utifran barnets mognad. Informationen
ar anpassad efter barnets alder och mognad.

Verksamheten lyfter att det ar utmanande att informationen pa exempelvis 1177 inte sakerstéller behovet av vad
verksamheten vill ge information om for att kunna forbereda barn infor sjukhusbesdk/vistelse. Verksamheten vill utifran
barns ratt till delaktighet kunna erbjuda barnanpassad information pa ett enkelt satt och har lyfts 1177 som en bra
kanal.

For att skapa en saker och trygg miljo for barn som vardas pa kliniken gjordes en trygghetsvandring tillsammans med
unga experter. Vid trygghetsvandringen framkom behov av fler skyltar och linjer i golvet for 6kad tydlighet. Det ger dven
badttre bemotande av barnen samt okad tillgdnglighet for barn med olika varianter av funktionsnedsattning.
Ombyggnation av vantrum har ocksa skett utifran barnanpassad miljo och synpunkter fran unga experter.

For att varje barn ska fa sin rost hord och att barnets basta ska sattas i fokus har verksamheten tagit fram riktad
foraldrainformation och féraldrastod erbjuds vid procedurrddsla. Detta for att rusta foraldern till att tillsammans med
varden skapa sa goda forutsattningar for barnet som mojligt. Arbetet med detta har utvecklats utifran enkat efter
vardtid dar behovet framkom hos vardnadshavare och kan ses som en form av foraldraskapsstod. Verksamheten
upplever att det varit utmanade utifran barns ratt till skydd att implementera screeningverktyget SUBFI (screening for
att upptdcka barn som far illa) till hela akutmottagningen och inte bara den medicinska delen som hanteras vid
barnsjukhuset.
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5.2 Centrum for kirurgi, ortopedi och cancervard (CKOC)

Centrum for kirurgi, ortopedi och cancervard (CKOC) bedriver ortopedisk verksamhet, behandling av cancersjukdomar,
andningsorganens sjukdomar, mag- och tarmsjukdomar, godartade blodsjukdomar och godartade urologiska

sjukdomar.

Dagkirurgin Vrinnevisjukhuset

Utfér kortare, planerade kirurgiska ingrepp som inte kréver att patienten stannar 6ver natten. Operationerna
g6rs inom omrddena kirurgi, ortopedi och urologi.

Under 2024 var 54 barn och unga aktuella inom Dagkirurgin.

Dagkirurgin erbjuder delaktighet i form av att barn och unga férbereds i hemmet med bildstod som information om
ingreppen som ska ske. Barn och unga far ocksa mojlighet att komma och bestka verksamheten innan operationsdag
for att se lokaler och traffa personal och vara mer forberedd. Besoken pa verksamheten innan operation kan ocksa ses
som en form av foraldraskapstod da det ger foraldrarna inblick i vad som ska ske och foraldrarna kan ocksa battre rusta
barnen infér operation.

Bildstodsinformation infor operation och skopiundersékning erbjuds ocksa och skapar mojlighet till delaktighet.
Bildstodet kan anpassas efter barnets alder. En del barn tycker att det racker att titta i boken medan andra barn garna
vill arbeta mer interaktivt och flytta bilderna for att kunna folja med i flodet under operationen. Barn och unga far infor
operation mojlighet till inflytande och kan exempelvis bestamma vilken farg de vill ha pa méssan och vardpersonal for
dialog med barnet under dagen for att skapa utrymme for delaktighet. Beh6ver barnet verkligen opereras/skoperas sa
ar det prio 1, dven om det inte vill opereras. Det hander att t.ex. sovning ej kan genomféras och barnet far komma
tillbaka vid senare tillfalle d@ man premedicinerat. Ibland kopplas barnsmartan in och samarbete mellan dem och
dagkirurgin fungerar bra, barn och ungas basta tas i alltid i beaktande.

Dagkirurgin arbetar med att minimera antalet inblandad personal runt barnet och att de hela tiden informerar barnet
om vad som ska handa. Det &r viktigt att ha barnet "med sig" i processen och det satter ocksa fokus pa barnets behov.
Dagkirurgin lyfter att det ibland ar utmanande nar foraldern pratar "6ver huvudet" pa sina barn. Speciellt nar barnet &r

lite aldre. Barn som anhoériga uppmarksammas av verksamheten da de ar noggranna med att inte anvdnda aldre barn
som ska tolka at foraldrar eller syskon.

5.3 Diagnostikcentrum(DC):

Under 2024 har inga barnbokslut gjorts har.

5.4 Hjartcentrum(HC):

Under 2024 har inga barnbokslut gjorts har.

5.5 Medicincentrum(MC):

Under 2024 har inga barnbokslut gjorts har.
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5.6 Nérsjukvérden i centrala Ostergétland(NSC):

Under 2024 har inga barnbokslut gjorts har.

5.7 Nérsjukvérden i dstra Ostergdtland(NSO):

Under 2024 har inga barnbokslut gjorts har.

5.8 Nérsjukvérden i véstra Ostergdtland(NSV):

Narsjukvarden i véstra Ostergétland (NSV) ansvarar fér huvuddelen av invanarnas vanliga och vardagliga behov av vard.

Habiliteringen Ostergétland

Habiliteringen i Ostergétland erbjuder habiliteringsinsatser till barn, ungdomar och vuxna med medfédda
funktionsnedsdttningar, sG som utredning, bedémning, behandling, utbildning, férskrivning av hjdlpmedel samt
rdd och stod.

Under 2024 var 1932 barn och unga aktuella inom habiliteringens verksamheter.

For att gora barn och unga delaktiga i habiliteringens verksamheter anvands olika metoder, sasom anpassad
kommunikation efter alder och mognad (AKK), bildstod, samtalsmatta, anpassat bemoétande, forberedelse infér olika
vardinsatser, sarskilda kallelser infor planeringsméten

For att gora barn delaktiga i vardplanering och genom att beakta vilka mal barnen vill uppna genom planerade
vardinsatser anpassas vardbesok efter barnens behov och barnens fragor. Informationen som ges pa verksamheten ar
anpassad utifran barnets mognadsniva som vardpersonalen har kunskap om och utifran det anpassar informationen.
Till exempel ges barnanpassad/forenklad aterkoppling till barnet efter genomford utredning sa att det blir tydligt for
barnet vad som just hen behdver.

Barn som anhoriga uppmarksammas pa habiliteringen genom att insatser erbjuds till barn som anhoriga, sasom
exempelvis information, BRA samtal och diagnosinformation. Det erbjuds dven samtalsgrupp dar barn far traffa andra
barn med liknade erfarenheter.

Habiliteringen arbetar med riktat foraldraskapsstod till fordldrar samt gruppverksamheter i samverkan med
Socialtjansten vid behov. De arbetar ocksd med riktade insatser till barn/unga och deras vardnadshavare,
gruppverksamheter, samverkan internt och externt, frdga om levnadsvanor, fraga om valdsutsatthet, medicinsk
uppfoljning med lakare och/eller sjukskoterska, forandrat arbetssatt kring vardplanering.

Habiliteringen upplever det problematiskt med en snabb organisationsomstallning till foljd av regionens ekonomiska
lage, varsel, personalomséattning och avsaknad av rutiner. Att barns behov inte tillgodoses pga. att vardnadshavare inte
erhaller stod utifran bristande foraldraskap fran kommunen ger inte goda férutsattningar for barnet.
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5.9 Primérvardscentrum(PVC):

| primarvardscentrum, PVC, samlas regiondrivna vardcentraler, barnhéalsovardsenheten, allmdnmedicinskt
utbildningscentrum, 1177 och Narsjukvarden i Finspang.

Mjolby vardcentral

Med ndrmare 14 700 listade patienter dr detta en av de stérsta vardcentralerna i vdstra Iénsdelen. Patienterna
kommer i férsta hand fran Mjélby tétort, men dven fran kringliggande orter. PG vardcentralen arbetar ett 40-tal
medarbetare med olika yrken och kompetenser for att méta patienternas priméra vardbehov.

Under 2024 var 1952 barn och unga aktuella inom Mjélby vardcentral.

Mjolby vardcentral later barn och unga vara delaktiga genom att anpassa till situationen och barn far vid besok vara
med och bestdamma vad som ska goras forst t.ex. i behandlingen. Genom 6ppen kommunikation bjuds barnet in i
samtalet och det gor mojligt for barnet att ha inflytande. | varje vantrum finns skriftlig information om barns rattigheter
i varden. Information finns pa olika sprak till barn framférallt pa BVC.

For att starka foraldraskapet och erbjuda foraldrastod deltar BVC pa 6ppna forskolan, hembesok sker av BVC och
foraldrautbildning erbjuds av BHV. | BVC:s uppdrag ingar dven insatser som ror hélsa och utveckling.

Barnrattsombud som ar uppmarksamma och lyhorda pa Mjolby vardcentral erbjuder stottning i verksamheten nar det
géller barns ratt till skydd. Det dr dock utmanande att fa tiden att racka till, att all personal foljer rutiner och ibland har

kulturkrockar vid vaccinationsprogram skapat dilemman.

BRA-samtal genomfors av verksamheten men behover utvecklas och fler barn som anhériga behover uppmarksammas.

gion

Re
Ostergétland


http://www.regionostergotland.se/

5.10Psykiatricentrum (PC):

Psykiatricentrum (PC) i Ostergétland bedriver hilso- och sjukvard inom omradet psykiatrisk specialistvard. Uppdraget
ar att utveckla sjukvarden inom psykiatrisk specialistvard.

Barnahus Linkdping

Genom multidisciplindr samverkan ska barn som tillhér malgruppen tillférsékras ett bra, réttssdkert bemétande
och stéd i den initiala utredningsprocessen samt vid behov erhdlla kris- och behandlingsinsatser, utan onédigt
dréjsmdl. Barnet ska inte behéva upprepa sin berdttelse eller bege sig till de olika myndigheterna. Personal frén
berérda myndigheter ska istéillet komma till Barnahus som ska vara en barnanpassad, trygg och lugn plats. God
samverkan leder till ett helhetsperspektiv i planeringen kring barnet. Ett tydligt barnperspektiv i enlighet med
Barnkonventionen ska alltid finnas i Barnahus verksamhet.

Under 2024 var 54 barn och unga aktuella inom Barnahus Linképings verksamhet.

Barnahus Linkdping moéter barn och unga dar misstankar finns om brott mot barn. Barnen &r delaktiga i sa mycket som
mojligt. Utifran detta lyfter verksamheten att det ar av storsta vikt att barnet far information om autonomi, att barnet
far valja om och vad de vill prata om. Vid krisstod tas alltid hansyn till barnets egen instéllning. Barnahus handlar
framst om barns skydd, vilket innebar att beslut kan fattas mot barns vilja. Dock genomférs inga forhor,
lakarundersokningar, behandling om barn inte sjdlva samtycker till det. Det ar viktigt att barnen far information om
vad som ska ske och det finns uppréattade rutiner kring detta da varje samverkanspart har ansvar att informera om sin
del. Att samverka med andra aktorer ar en grundférutsattning for verksamheten, men ibland kan strukturella och
organisatoriska hinder utmana det. En forbattring under aret har varit att Barnahus 6kat sin samverkan med
habiliteringen for att utveckla tillganglighet och bemétande fér barn med funktionsnedsattning. Pa Barnahus erbjuds
metoden KIBB (Kognitiv integrerad behandling vid risk for barnmisshandel) och krisstod for foraldrar. Det ar en form
av foraldraskapstod som syftar till att skapa battre férutsattningar for barn och féralder. Barnahus ser att nuvarande
vardkoer gor det svart att skapa forutsattningar for att barn som utsatts for vald ska fa det stod de har ratt till. Det
finns ocksa risker att valdet inte uppmarksammas och att barn som far illa inte synliggors i den utstrackning de bor.

Foraldrar-spadbarn Hagadal

Hagadal finns fér familjer som kénner behov av extra stéd under graviditeten och den férsta spddbarnstiden.
Rdd & Stéd driver Hagadal tillsammans med Region Ostergétland. Hér erbjuds gruppverksamhet och enskilt
stdd efter olika behov. Det kan vara enskilda samtal, familjesamtal eller samspel mellan férélder och barn.

Under 2024 var 102 barn och unga aktuella inom Hagadals verksamhet.

Hagadal traffar bade det ofddda barnet med sina gravida féraldrar samt barn under deras forsta levnadsar. Utifran att
de barnen inte har utvecklat talsprak kan de inte gora sig hérda genom det talade spraket. De sma barnen utrycker sig
pa andra satt, genom kroppssprak och olika uttryck, vilket verksamheten forséker vara sa lyhérda som mojligt for.
Hagadal forsoker starka barnens rost och lyfter deras behov gentemot foraldrarna (eller andra omsorgsgivare). Pa
besoken pa Hagadal ar barnen allt som oftast med i bes6ken och lokalerna ar barnanpassade. Verksamheten traffar
barnen ocksa i deras hemmiljé dd hembesok gors.
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Hagadal arbetar med en metod som heter Alarm Distress Baby Scale (ADBB) som ger méjlighet att direkt med barnet,
utan forédlderns inverkan, gora en beddmning av barnets hélsa och framst for att upptdcka eventuell social
tillbakadragenhet. Dartill har hela personalgruppen blivit utbildade i Circle Of Security-Parenting (Cos-P), som bl a syftar
till att hjilpa omsorgsgivare att se och uppticka sina barns behov. Aven samspelsbehandling anvinds, bland annat
utifran metoderna Marte Meo samt Vagledande Samspel (ICDP). Detta skapar mojlighet for delaktighet och inflytande
for barnet dven i det priméra stadiet.

Samtalen pa Hagadal anpassas efter barnens behov. Om t e x ett barn uttrycker behov av att ata, byta bldja, fa komma
till ro sa tas en paus i samtalet eller sa avsatts lite mer tid i och kring samtalen for att kunna ta hansyn till barnets behov.
Det finns dldersadekvata leksaker, barnanpassade lokaler, extra bldjor och det finns alltid grét med mera om barnen
under besoken ar i behov av det. Fordldrarna ges stéd under besdken att uppmarksamma barnets behov och dven
foraldrarnas feedback lyssnas in nar de uppmarksammar forslag till forbattringar for deras barn pa Hagadal. |
gruppverksamheten ges barnen dven majlighet att traffa andra barn och darigenom skapas méjlighet till socialt samspel
med andra. Under grupperna sjungs bland annat barnsanger som ar anpassade utifran barnens alder och utveckling.

Pa grund av barnens laga alder sa sker informationen via foraldrarna. Det gors sedan en notering i barnets journal att
det finns en pagdende kontakt pa Hagadal, vilket mojliggoér for barnet att i framtiden inhdmta information om
verksamheten.

Hagadal erbjuder behandlingen inriktad pa samspelet mellan féréldrar och barn samt att stédja foraldrar i foraldrarollen
och starka deras omsorgsférmaga genom att forstarka den kanslomassiga kontakten med barnet

Ekonomiska begransningar utmanar barnets rattigheter generellt (t ex att remittera vidare till insatser dar det ar ko,
flera ars ko till att fa behandling/utredning i vuxenpsykiatrin) men ocksa ekonomiska begransningar for familjerna sjalva
(t ex storre utgifter). For att skydda barnet fran utsatthet skulle det behova finnas battre stod for barnen och foéréldrarna
kring vardnadstvister. Svart for foraldrar att fa kompensatoriskt stod via socialtjanstens 6éppenvard. Hagadal upplever
att de till viss del kan sakna aterkoppling fran socialférvaltningen, att de inte kontaktar verksamheten under en
utredning och inte efterfragar var kunskap om barnet/férildrarna da Hagadal ofta kan bidra med kunskap om familjen
for utredningen etc. Hagadal upplever att det ocksd ibland &r svart att fa tag pa socialsekreterarna under en
barnutredning.

Barn som anhorigas rattigheter starks genom att Hagadal i de familjer dar det finns aldre syskon har som malsattning
att prata med familjerna om hur de kan prata om Hagadal hemma i syfte att de dldre barnen ska fa information om vilka
Hagadal ar och syftet med kontakten. Vid hembesok dar verksamheten direkt traffar syskon finns rutin att informera
om verksamheten. Hagadal kan dven hjilpa fordldrarna att soka/erhalla annat stéd riktat till dldre syskon genom
samverkan med samarbetspartners. Enligt verksamhetens erfarenhet &r det fa av vara familjer dar psykiatrin eller annan
sjukvard erbjudit familjen BRA-samtal eller Family Talk (i familjer med aldre syskon).
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5.11Sinnescentrum (SC)

Sinnescentrum (SC) ar ett specialistsjukvardscentrum med olika typer av sjukvardsuppdrag innefattande narsjukvard,
lanssjukvard, regionsjukvard och rikssjukvard.

Logopedimottagningen Linkdping

Pé Logopedimottagningen arbetar logopeder och administratérer for att hjdlpa den som behéver stéd inom
rést, tal, sprdk, svdljning, Idsning, réikning eller skrivning. Hdr tréffar en ménniskor i alla dldrar fér utredning,
rddgivning och behandling.

Under 2024 var 2396 barn och unga aktuella inom Logopedmottagningen.

Logopedimottagningens patienter kan ha svarigheter med att kommunicera. Verksamheten menar att en férutsattning
for att vara delaktig ar att kunna kommunicera. Da patienterna behover extra stéd vid kommunikation anvands stod
sasom bildstod, tecken och andra alternativ. Motet anpassas alltid efter personens kommunikativa niva. Det skapar
forutsattningar for delaktighet och forstaelse 6ver bestkets delar, i behandling, men ocksa for att forsta sina svarigheter
och vad en diagnos kan innebara. Information anpassas efter alder och mognad. For att sdkerstalla kommunikationen
pa mottagningen stalls fragor om till bade vardnadshavare och barn. Nar det galler tonaringar laggs stor vikt vid deras
egen beskrivning och deras egen motivation till behandling.

Logopedmottagningen ger forutsattningar for barn och unga att vara delaktiga genom att diskutera atgarder och
behandlingsalternativ tillsammans med familjen, ju dldre barnet ar desto viktigare ar det att de ungas motivation, asikter
och instéllning tas i beaktande. Att personcentrerad varden ar fokus i storsta mojliga man. Det senaste aret har
gruppbehandling for barn med sprakliga svarigheter erbjudits som férsta alternativ, vilket gor att patienten far vard
snabbare men valmgjligheten att valja typ av insats blir mindre (individuell eller grupp), vilket minskar delaktigheten.
Gruppbehandling passar inte alltid alla dock. Okade véntetider har lett till att verksamheten har behévt fokusera pé att
korta koerna, vilket paverkat forbattringsarbete for barns dekatighet.

Alla barn kallas i tur och ordning oavsett socioekonomisk status och varden ska vara lika tillganglig oberoende bakgrund.
| och med vardgaranti upplever verksamheten att allt fler foraldrar vill ha specialistvardsremisser till andra regioner med
kortare koer, detta gor att ekonomiska intressen gjort att dessa patienter da har fatt ga fore i var egen ko (i stallet for
att skicka till annan Region med kortare ko). Ett problem med detta ar att det ofta ar de resursstarka foraldrarnas barn
som far vard forst. En satsning for 6kad tillganglighet har skett genom att IPL-studenter (Interprofessionellt larande i
praktiken) har gjort en film for hur vardnadshavare ska ta del av information i 1177- stéd- och behandlingsportalen.
Detta da manga vardnadshavare har haft svarigheter med att veta hur man ska ga tillvdga, men att de ocksa kan ha svart
att forsta skriftliga instruktioner pa svenska. Detta paverkar barn genom att deras foraldrar kan lasa och fa till sig
information dven nar de ar i hemmiljon, eller inte kan ta sig hit. Det ar problematiskt att balansera det individuella
barnets basta och att samtidigt se till verksamhetens basta. Man kan behdva ge "good enough" for att ocksa kunna ge
vard i rimlig tid.

Habiliteringen erbjuder foraldrautbildningar gallande hur foraldrar kan stotta sitt barns kommunikation, bade i grupp
och individuellt. Gemensamma foraldrasamtal tillsammans med barnpsykolog sker for att kunna ge anpassat stéd och
insatser snabbare.
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Horselvarden
Bedriver hérselvdrd i centrala Iéinsdelen i samarbete med Hérselvdrden pd Vrinnevisjukhuset.

Under 2024 var 6988 barn och unga aktuella inom Hérselvdrden.

Barn och unga gors delaktiga i sin horselvard genom att barnet ges mojlighet att diskutera med barnet om vad hen vill i
den man det dr maojligt. Verksamheten lyfter att samtal med barnet och inte den vuxne som dr med &r viktigt utifran
barnets delaktighet och ju dldre barnet blir desto mer involveras det. Barnet ges ocksa majlighet att berdtta om sin
horselnedsattning i sin klass tillsammans med specialpedagog fran hérselvarden. Information erbjuds dven till larare
och rektorer fran specialpedagoger och hjilpmedelstekniker samt till klasskamrater om det berérda barnet vill det. Aven
anpassningar i skolan for att sdnka bullernivaer samt forbattra den akustiska ljudmiljén kan Horselvarden vara behjalplig
med. Foraldrar ges ocksa information och stéd om hérsel och bidrag fran specialpedagoger och kurator.

Barnet har inflytande i undersékningen genom att de t.ex. far vélja vilket 6ra som ska testas forst vid horselprov. Barnen
far aven valja vilken metod som ska anvandas, knapp, handupprackning, bygga med kulor och vara med vid val av
horapparat, dels modell men framforallt farg.

npassar muntlig information efter vilka fragor barnet sjalv staller utifran alder och mognad. Horselvarden repeterar
information flera ganger sa att barnet kan ta till sig mer information efter 6kad mognad. Den skriftliga informationen ar
dock inte anpassad efter alder.

Utprovning av hoérhjalpmedel och tillbehor 6kar bade psykiskt och fysiskt maende och hjalper till och stéttar i
sprakutveckling. Att satta barnets basta i fokus har satts pa prov i och med minskad personalstyrka som renderar langa
vantetider. Barn som anhoriga uppmarksammas inte i den utstrdackning de bor upplever verksamheten.

5.12 Folktandvarden (FTV)

Folktandvarden bedriver allmédntandvard, specialisttandvard, forskning och utveckling. Folktandvarden har ett fyrtiotal
olika kliniker 6ver hela lanet.

Folktandvarden

Region Ostergdtland ansvarar for att alla barn och unga till och med det ar de fyller 23 &r (2024) erbjuds en
regelbunden, fullstandig och avgiftsfri allman- och specialisttandvard.

Under Gr 2024 har 101 175 stycken barn och unga (3-23 dr) varit listade.

Munhélsa ar en central del av allman halsa och valbefinnande. Trots en forbattrad munhalsa pa befolkningsniva kvarstar
betydande socioekonomiska skillnader. Folktandvardens langsiktiga mal ar att minska skillnaden mellan de friskaste och
sjukaste barnen, samtidigt som de friskaste fortsatt har en god munhilsa. Halsofrdmjande och forebyggande insatser ar
darfor fortsatt av yttersta vikt i arbetet for en mer jamlik munhélsa. Folktandvarden arbetar med att starka och utveckla
insatser med fokus pa prevention och tidiga insatser i samverkan med andra aktérer. Dessa insatser genomfors inom
folktandvardens befolkningsansvar fér barn och unga, med malsattningen att alla barn och unga som vistas inom lanet
ska ha goda forutsattningar att uppna och bibehalla en god munhilsa.

Inom ramen for befolkningsansvaret ingar ett basprogram som omfattar munhéilsobedémning vid 18 manaders, dar
over 90 % av malgruppen erhdll en sadan beddomning under 2024. Dessutom genomférs munhalsolektioner i
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forskoleklass samt arskurs 3, 5 och 7/8, med totalt 1 267 klassbesdk under aret. | socioekonomiskt utsatta omraden
utdkas insatserna till samtliga arskurser fran forskoleklass till arskurs 9, med syftet att framja en jamlik munhalsa.

Baserat pa kunskap om omradets socioekonomiska struktur riktas dven utékade insatser till grupper med forhojd
sjukdomsrisk och storst behov, i samverkan med andra verksamheter och genom tvarsektoriella projekt. Ett exempel
pa dessa insatser dr samarbetet med BVC for att identifiera riskbarn vid 6-8 manaders alder genom medverkan vid
lakarmottagningar dar individuella samtal fors med familjer. Under 2024 genomférdes 1 790 BVC-besok, varav 661
klassificerades som utokade insatser. | Folktandvardens Tandhus i Skdggetorp och Hageby planeras samverkan i form
av gruppinsatser tillsammans med BVC, Oppna férskolan och socialtjidnsten. Syftet ar att skapa ytterligare kontaktvagar
till familjer med forhojd risk for ohalsa samt att 6ka medvetenheten om sambandet mellan kost, karies och munhalsa.

| enlighet med de nationella riktlinjerna fér tandvarden har fluoridskéljning inforts i 25 skolor inom fem kommuner.
Detta ar ytterligare en del av arbetet med att stédrka insatserna fér de grupper som har stérst behov av férebyggande
atgarder.

5.13 Naturbruksgymnasiet i Ostergétland

Region Ostergétland driver Lunnevads folkhégskola och Naturbruksgymnasiet i Ostergdtland som bestar av tva
gymnasieskolor, Vreta utbildningscentrum och Himmelstalunds utbildningscentrum.

Lunnevads folkhdgskola

Lunnevads folkhégskola har en estetisk profil med speciallinjer inom dans, konst och musik. Har finns ocksa en
allméan linje dar man kan lasa for behdérighet till gymnasium/hogskola. Skolan har ca 180 elever och ligger i
utkanten av det lilla samhallet Sjogestad, mellan Linkoping och Mj6lby. Det vanliga ar att borja studera pa
folkhogskola det ar man fyller 18.

Under 2024 har inga barnbokslut gjorts har.

Naturbruksgymnasiet

Naturbruksgymnasiet i Ostergdtland bestar av Vreta utbildningscentrum och Himmelstalunds
utbildningscentrum. Pa skolorna finns utbildningar inom Naturbruksprogrammet, Hantverksprogrammet och
Fordonsprogrammet.

Vreta utbildningscentrum har ca 440 gymnasieelever och Himmelstalunds utbildningscentrum har ca 270
gymnasieelever.

Naturbruksgymnasiet i Ostergdtland bestar av Vreta utbildningscentrum och Himmelstalunds utbildningscentrum. P&
skolorna hittar du gymnasieutbildningar och vuxenutbildningar inom Naturbruksprogrammet, Hantverksprogrammet
och Fordonsprogrammet.

P4 Naturbruksgymnasiet Ostergétland finns idag fyra stycken barnrdttsombud fordelat pa skolenheterna Vreta
utbildningscentrum och Himmelstalunds utbildningscentrum. | den uppdaterade versionen av elevhalsoplanen star
fortfarande att finna att barnrattsombud ska finnas pa skolorna. Skolhuvudman har verkat for att skolenheterna inom
Naturbruksgymnasiet har fatt ratt forutsattningar for att arbeta med skolans 6vergripande planer kopplade till plan mot
hot och vald, likabehandlingsplan och plan mot diskriminering och krankande behandling samt elevhalsoplan.
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Som en fortsatt del av skolans vardegrundsarbete for ar 1 har vi under hosten 2024 ater haft besok av Andreas Jonsson
med foreldsningen "Vad hander nér bollen inte ar rund”. Elevhdlsa och mentorer deltog under samtliga tillfdllen samt
aven efter foreldsningen vid behov.

Det preventiva arbetet for att minska risken fér studieavbrott och att forebygga franvaro genom skolans rutin
aterkommande har fortsatt utvecklats under 2024. Franvaron diskuteras vid elevhdlsométen en gang i veckan. Rullande
schema sa varje klass tas upp var fjarde vecka. Skolorna har fortsatt dven samverkat med dels det egna internatets
fritidsverksamhet bade under dagtid och under kvallstid en dag i veckan och dels skapat nya samverkanspunkter med
det externa internat dar flera elever bor. Det har gjorts genom att skapa en 6ppen dialog mellan de olika aktérerna.

Skolorna har aktivt arbetat enligt Naturbruksgymnasiets drogpolicy och hanterat samtliga uppkomna elevarenden
gdllande droger. Skolornas barnrattsombud arbetar ocksa kontinuerligt férebyggande med halsosamtal och
foreldsningar i Stress, sjdlvkdnsla och sdmn. Skolan hanterat samtliga drenden for trygghetsteamet enligt handlingsplan,
I6pande under aret med samtal, uppfoljning samt ett avslut. Under hosten har dven regionens samordnare for sexuell
och reproduktiv hélsa och HBTQI erbjudit information pa skolan pa kvallstid, dar elever och vardnadshavare varit
inbjudna och Vreta utbildningscentrum har inlett ett samarbete med Efraim Jovlunden.

Via Vreta utbildningscentrums utstallningsmontrar (vid skolans entré) samt skolbiblioteket har ett antal dagar
uppmarksammats under 2024 sasom europeiska sprakdagen, internationella flicka dagen, FN-dagen, Forintelsens
minnesdag.

gion

Re
Ostergétland


http://www.regionostergotland.se/

6  Att sakerstalla barnets rattigheter

Nedan beskrivs exempel pa hur barnets rattigheter sakerstélls i verksamheterna. Av de nio verksamheter som har
genomfort barnbokslutet for 2024 via enkat méter sju stycken barn och unga som patient och tva verksamheter méter
barn i rollen som annan. Regionens naturbruksgymnasium och Folktandvarden har svarat via fritext i mail och finns inte
med i figurerna nedan.

Figur 1. Andel som svarat att verksamheten moter patient, anhorig, elev, invanare, eller annat i sin verksamhet.

0% 10%  20%  30%  40%  50% 60%  70%  B80%
Anhdrig
Elev
Invanare
Annan

6.1 Ledning och styrning

Varje stat ska ta ansvar for och nyttja sina resurser till fullo for att uppfylla barns rattigheter. Dar det behovs ska stater
samarbeta internationellt. Artikel 4 Barnkonventionen

Att ha kunskap om barnkonventionen &r ett grundkrav for att kunna vara barnrattsombud och har erbjuds bade en
grundutbildning pa plats med féreldsare samt en webbutbildning. Vi rekommenderar att webbutbildningen genomfors
av samtliga medarbetare. | barnbokslutet ser vi att merparten av de verksamheter som genomfort barnbokslut 2024
tagit del av webbutbildningen.
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Figur 2. Andel som svarat att medarbetarna deltagit i webbutbildning om Barnkonventionen i Kompetensportalen.
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Jamfort med 2023 sa har samtliga chefer aven genomfért webbutbildningen. Under 2023 hade tre av fyra chefer
genomgatt den. Det ser vi positivt pa i dessa tider da det barnrattsarbetet behdver ha en grund och arbetas med pa
olika nivaer.

6.2 Delaktighet och inflytande

Barn har ratt att uttrycka sin mening och héras i alla fragor som ror barnet. Hansyn ska tas till barnets asikter, utifran
barnets alder och mognad. Artikel 12, Barnkonventionen

Nagot som ses som positivt ar att samtliga som genomfoért barnbokslut upplever att de haft forutsattningar for att barn
och unga ska kunna vara delaktiga i deras verksamhet. Har visar verksamheterna pa olika satt att géra barn och unga
delaktiga utifran dels barnens egna formagor men ocksa utifran vad verksamheterna kan erbjuda for olika alternativ.
Bildstod namns av flera som en anvandbar metod men ocksa att fa till samtal med barnen sjélva och inte lata den vuxne
styra samtalet och behovet. Just att Iata barn och unga goéra sin rdst hord och fa vara delaktiga i sin vard kraver ofta
lyhérdhet och mod och kan ibland upplevas som utmanande. Flera verksamheter lyfter just regionens ekonomiskt
anstrangda lage som nagot de ser faktiskt bade paverkar och riskerar att paverka barn och ungas moijlighet till
delaktighet. Ett konkret exempel ar ndgon verksamhet som lyfter att en minskad personalstyrka skapar mindre utrymme
for att se och hora barnen och dess behov. Har &r det viktigt att |ata barnets rattigheter styra ser samtliga men att
rutiner och riktlinjer ibland upplevs som uddldsa i verkligheten. Det lyfts ocksa att pa grund av ekonomiska prioriteringar
erbjuds barn och unga med sarskilda behov oftare gruppsamtal an enskilda samtal. Har ser verksamheten att behovet
inte alltid 4r det som styr vad som erbjuds barnet utan prioriteringar och andra férutsattningar ar det som galler. |
figuren nedan synliggors hur kand riktlinjen for delaktighet ar i regionen. Nagra kanner till att den finns men troligen
paverkar den i liten grad hur barn och unga gors delaktiga.
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Figur 3. Ar den 6vergripande riktlinjen for att 6ka barn och ungas delaktighet kand p& er enhet?
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Att anvianda barn och unga som experter och ungdomsrad ar ocksd nagot som ar gynnsamt for att utveckla
verksamheter och i barnbokslutet finns goda exempel pa hur detta gors genom exempelvis trygghetsvandringar, samtal
och deltagande i ledningsgrupp med mer. Har tas dven barn med funktionsnedsattning upp som exempel pa hur
verksamheter anpassat vantrummets utformning och med stod sasom féargade linjer sa att barn och unga med
funktionsnedsattning ska kunna orientera sig i deras lokaler. Nagot som ar viktigt nar patienter anvands i
utvecklingsarbete ar att aterkoppling bor ske. Det gor att deltagarnas medverkan synliggérs och skapar mervarde for

patienten. Tyvarr visar barnboksluten att det saknas rutiner fér hur aterkopplingen skett for barn och unga som varit
delaktiga.

Figur 4. Det finns en rutin pa var enhet for hur aterkoppling ska ske till de barn och unga som varit delaktiga i t.ex
forbattringsarbete
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6.3 Barn som anhdriga

Barn har ratt till liv, 6verlevnad och utveckling. Artikel 6 Barnkonventionen

Samtliga verksamheter utom tva kédnner till den lansoévergripande riktlinjen om barn som anhériga. Halften av
verksamheterna uppmarksammar barn som anhériga genom riktad information som kan vara anpassad efter barnets
alder och mognad. Barn som anhériga uppmarksammas dven genom riktat stod och har lyfts BRA- samtal som en metod.
(Barns ratt som anhoriga) Verksamheter bjuder till exempel in barn som anhériga for att kunna se och forsta var
syskonet ar. Kontakt med socialtjansten lyfts dven for att sdkerstélla barn som anhorigas rattigheter. En verksamhet
lyfter dven samtalsgrupp for barn som anhoriga som en metod, den skapar forstaelse och forutsattningar for att bade
kunna ta del av information och stéd som anhdrig. Andra verksamheter uppmarksammar inte barn som anhoriga i den
utstrackning de skulle vilja men lyfter att de &r noga med att inte I&ta barn tolka som ett exempel. Aven nir det giller
barn som anhdriga lyfter verksamheter att den snabba organisationsférandringen och det anstrangda ekonomiska laget
paverkat hur barn som anhdrigas rattigheter synliggjorts.

6.4 Barns ratt till skydd

Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvard eller férsumlig
behandling, misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella 6vergrepp. Artikel 19 Barnkonventionen

Regionens riktlinje for orosanmalan ar kand av samtliga verksamheter som genomfort barnbokslut via enkat. Det ar en
okning gentemot tidigare ar da sex av atta verksamheter kande till den. Samtliga verksamheter i barnbokslutet har ocksa
rutiner for hur de ska synliggora barn som riskerar farailla. Verksamheterna lyfter dock att arbetet ar standigt pagaende
och att det ar en fraga som standigt behover lyftas. Nagra lyfter att de garna ser aterkoppling fran Socialtjansten och
andra upplever det problematiskt att stodet som erbjuds fran Socialtjansten &r frivilligt och att inte alla foraldrar tar
emot det. Nagot som ocksa lyfts ar att fa tiden att racka till och att ny personal behover ha kunskap om orosanmalan.
Flera ser barnrattsombuden som viktiga i arbetet for att kunna diskutera nar medarbetare kdnner oro for barn och fa
stottning i det.

6.5 Barnets ratt till ickediskriminering

Alla barn ar lika mycket varda och har samma rattigheter. Ingen far diskrimineras. Artikel 2 Barnkonventionen

Alla barn har ratt att inte bli diskriminerade pa grund av kon, konsidentitet eller konsuttryck, etnisk tillhérighet, religion
eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning eller alder. For att barn och unga ska kunna ta del
av verksamheternas vard lyfter nadgra av dem i barnbokslutet att de anpassat informationen pa 1177 sa att den ska vara
lattare att ta till sig och forsta instruktioner pa svenska. En annan verksamhet lyfter att de har ett projekt inom ramen
”Jamlik vard” i syfte att oavsett var du bor och vilken bakgrund du har sa ska varden ges pa samma villkor. | och med att
det finns ko till viss vard/ utredning lyfter en verksamhet att deras resursstarka foraldrar soker vard utomlans vilket gor
att de far ga fore i kon istallet for att fa vard utomlans. Genusnormer lyfts ocksa som utmanande da en verksamhet
ibland moter traditionella heteronorma synsatt pa hur pojkar och flickor forvantas vara utifran gamla genusstrukturer.

Samverkan med habiliteringen for att sdkerstalla barn med funktionsnedséattning och dven arbetet med att ta med barn
med funktionsnedsattning i arbetet med att utforma nytt vantrum ses som positivt och skapar goda forutsattningar for
fler barn och unga. Har lyfts dven Bildstéd som en metod att anpassa informationen till individen. Barnbokslutet visar
att hélften av verksamheterna belyst detta men att resterande inte gjort det.
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Figur 5. Har din enhet genomfort sérskilda insatser for bemdtande samt likvardig/dkad tillgéanglighet for barn med
olika varianter av funktionsnedséttning
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6.6 Barnets basta

Vid alla beslut som ror barn ska i forsta hand beaktas vad som beddms vara barnets basta. Artikel 3 Barnkonventionen

Sju av nio svarande verksamheter uppger att de har rutiner for att tillvarata barnets basta vid verksamhetsbeslut som
ror barn och unga. En verksamhet anvander sig av barnkonsekvensanalyser vid varje beslut som roér barn. Flera
verksamheter lyfter samverkan med skola och socialtjanst som positivt och nagot som ar gynnsamt for att sakerstalla
barnets basta. Aven har lyfter ndgra av verksamheterna att ekonomiska aspekter spelar in pd hur barnets basta kan
sakerstallas. Till exempel att ta bade barnets basta i beaktande och verksamhetens. Ibland &r de inte kompatibla med
varandra och da behdver en lagom niva uppnas vilket kan vara svart. Verksamheter ser dven att langre vantetider,
andringar i hur varden ges och i vilken form paverkar barnets basta och att det inte alltid satts i fokus.

Figur 6. Finns rutiner for hur barnets basta ska tas i beaktande i er verksamhet?
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Samtliga verksamheter svarar att de erbjuder foraldraskapstdd och det bidrar till goda mojligheter att satta barnets
basta i fokus. Flera av exemplen visar pa delaktighet och samverkan med féraldrar sdsom foraldrainformation och
foraldraskapstod.

Region
www.regionostergotland.se 28 (33) OSterg Otland


http://www.regionostergotland.se/

Avslutande kommentarer

Barnbokslutet fangar en liten del av det barnrattsarbete som pagatt inom olika verksamheter under 2024. Det belyser
hur arbetet med barn och ungas rattigheter kan se olika ut och att olika processer ar igang for att sdkerstélla
barnrattsatagandet.

Vi ser att 2024 ars ekonomiskt anstrangda lage i regionen paverkat barn och unga, patienter, invanare och medarbetare
pa olika satt. Farhagor som fanns i borjan av 2024 har till viss del besannats genom minskade resurser och dndrade
arbetssatt. Vi ser ocksa att arbetet med att starka och sikerstdlla barn och ungas rattigheter entrdget fortgar och
verksamheterna som genomfoért barnbokslut visar pa goda exempel pa det. Att géra barn och unga delaktiga i sin vard
gors och kan goras i storre utstrackning men har pagar ett langsiktigt arbete med att skapa patienter delaktiga i sin vard
Overgripande i regionen.

Nar farre ska gora mer kravs samverkan och har ar det positivt att ansvarsomrade Att véxa upp i Ledningsgrupp vard
och omsorg (LGVO) utrett en samverkansmodell for barn och unga gemensamt med lanets tretton kommuner. Fokus
pa utredningen har varit tidigt samordnade insatser, forebyggande arbete, resurseffektivitet, uppfoljning och bygga pa
delaktighet med barn, unga och deras familjer. Utredningen har ocksa tagit stéd och hansyn till det arbete som pagar i
ldnets kommuner via Lansstyrelsens Alla barn i Ostergétland. Beslut om modell férvintas tas under varen 2025.

Slutligen har Region Ostergétland gjort flera insatser for att sdkerstilla en barnrittsbaserad verksamhet, bdde genom
att erbjuda kontinuerliga kompetenshdjande insatser, rekrytering och utbildning av barnrattsombud samt riktlinjer som
stodjer det verksamhetsnara arbetet med barn och ungas rattigheter. Det ar gladjande att se att nagra enskilda
verksamheter har haft ett tydligt barnrattsperspektiv med sig fran borjan i olika processer. BRA- samtal ar en metod
som implementerats under 2023 och 2024 och vi ser effekt av att barn som anhdrigas rattigheter starks genom
metoden. Att synliggdra barn som anhoériga ar ett viktigt preventivt arbete som skapar hallbarhet och ger battre
forutsattningar for halsa och hdlsosamma val. Vi vet att barn som anhériga inte uppmarksammas i den utstrackning de
ska och det visar dven Barnbokslutet som gjordes gallande omstallningsarbetet tydligt. Centrum som inte har barn som
primar malgrupp har svart att se att de moéter barn som anhériga och har behover kunskap och kompetens synliggora
vilka effekter det blir da vi inte ser helheten. Att se barn som anhériga handlar om att sdkerstélla barn och ungas
rattigheter och nagot vi som halso- och sjukvard &r alagd att gora.

gion

Re
Ostergétland


http://www.regionostergotland.se/

7  Bilaga 1 Barnbokslut i Region Ostergotland

Hdr nedan dr frdgorna som ligger till underlag fér barnbokslutet och som finns i enkdten i Webropol.

Pa vilket sitt moter du barn i din verksamhet?
Patient

Anhorig

Elev

Invanare

Annan

| kompetensportalen finns en webbutbildning om Barnkonventionen som barnrattsombud och
samtliga medarbetare rekommenderas att genomfora, hur manga pa er enhet har deltagit?
mindre dn 10 procent

10-30 procent

31-50 procent

51-75 procent

76-99 procent

100 procent

Har ansvarig chef genomgatt webbutbildning i Barnkonventionen?
Ja
Nej

Det finns flera E-utbildningar i Kompetensportalen som rér manskliga rattigheter. Har er
verksamhet genomfort ndagon/nagra av dessa?

HBTQI

Vaga fraga (barn som anhoriga)

Jamstalldhet

Mans vald mot kvinnor/vald i ndra relationer

Nationella minoriteters rattigheter

Finns det barnrdattsombud pa enheten?
Ja

Nej

Vet ej

Har hen genomgatt grundutbildning i barnrétt via kompetensportalen?
Ja
Nej

Har det funnits forutsattningar for barn och unga att vara delaktiga i er verksamhet?
Ja

Nej

Vet ej

Finns det en rutin for hur aterkoppling till de barn och unga som varit delaktiga i t.ex
forbattringsarbete ska ske?

Ja

Nej

Vet ej
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Sedan 2023 finns en dvergripande riktlinje for att 6ka barn och ungas delaktighet och inflytande
i RO:s verksamheter, ir den kind pa enheten?

Ja

Nej

Vet ej

Har verksamheten gjort sdrskilda insatser under 2024 for att framja likvardigt bemo6tande och
tillginglighet utifran barns kdnsidentitet/konsuttryck och/eller sexuella ldggning?

Ja

Nej

Vet ej

Ej relevant

Har verksamheten under 2024 genomfort sarskilda insatser for bemo6tande samt likvardig/okad
tillganglighet for barn med olika varianter av funktionsnedsattning?

Ja

Nej

Vet €j

Ej relevant

Har verksamheten under 2024 genomfort sarskilda insatser for likvardig/6kad tillganglighet
utifran familjers socioekonomiska status?

Ja

Nej

Vet ej

Ej relevant

Har er verksamhet genomfort insatser som rér utbildning och stéd inom grundskola,
gymnasieskola samt anpassad skola?

Ja

Nej

Vet ej

Ej relevant

Har er verksamhet genomfort insatser for barn och unga som ror fysisk miljo (byggnation,
bullernivaer, belysning, ventilation, hédlsofarliga @mnen, barnolycksfallsrisker samt fysisk
tillgénglighet mm)?

Ja

Nej

Vet ej

Ej relevant

Har er verksamhet genomfort insatser som rér foraldrastéd och foraldraskap?
Ja

Nej

Vet ej

Ej relevant
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Har er verksamhet genomfort insatser som ror kultur och fritid for barn och ungdomar?
Ja

Nej

Vet ej

Ej relevant

Har er verksamhet genomfort insatser som ror halsa och utveckling (fysisk och psykisk hélsa,
levnadsvanor, folkhdlsoinsatser, utveckling av behandling, metoder och lakemedel)?

Ja

Nej

Vet ej

Ej relevant

Har er verksamhet genomfort insatser som ror stadsutveckling och landsbygdsutveckling som
paverkar barn?

Ja

Nej

Vet gj

Ej relevant

Finns rutiner fér hur barnets basta ska tas i beaktande i er verksamhet?
Ja

Nej

Vet ej

Finns det redovisat vilka kompensatoriska atgarder som foreslas, om forslaget till beslut inte
utgar fran barnets basta?

Ja

Nej

Vet ej

Ar regionens riktlinje fér orosanmilan kind av samtliga medarbetare pa er enhet?
Ja

Nej

Vet ej

Ej relevant

Finns rutiner och arbetssatt for att synliggora de barn och unga som ni kdanner oro for som ni
moter?

Ja

Nej

Vet ej

Ej relevant

Ar riktlinjen "barn som anhériga" kind pa din enhet?
Ja

Nej

Vet ej

Ej relevant
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Hur uppmarksammar din verksamhet barn som anhériga?
Genom sarskild information

Genom riktat stod

BRA samtal

Vi uppmarksammar dem inte alls

Annat
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