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Din upplevelse ar viktig!

Vardcoacher ar sjukskaterskor som genom samtal om din hélsa kan erbjuda
dig trygghet med en regelbunden kontakt och kontinuitet. Stéd av vard-
coach ges under en begransad tid, men varierar beroende pd hur just dina
behov ser ut. V&rdcoach ersatter inte dina befintliga kontakter med vérden.

V&r malsattning ar att forbattra din livskvalitet och hélsa och att 6ka din
férmaga att ta dig fram i varden. Vi vill ocksd hjélpa dig till stérre kunskap
och forstdelse s& att du kan kédnna dig trygg, delaktig och veta vad du
kan gora for att sjalv paverka din situation. Efter avslutat stod fran din
vdrdcoach ska du ha fatt kunskap och strategier f6r att kunna hantera din
vardag och mé& s bra som mdjligt.

Vardcoacherna samverkar och &r en lank mellan dig och dina befintliga
vardkontakter. For att vi ska kunna ha ett bra samarbete ar det viktigt att
du ar aktiv och tar eget ansvar.




S3& hir arbetar vi

Forsta géngen traffas vi for ett kartlaggningssamtal som tar cirka en timme.
Tillsammans gér vi igenom hur din situation ser ut. Sedan gérs en gemen-
sam planering med anpassade och individuella m&l och &tgarder.

Fortsattningsvis héller vi kontakt per telefon. Badde genom regelbundna
planerade samtal, men du har ocks& mgjlighet att ringa till din vardcoach.
Det &r viktigt att du vid akut forsémring eller sjukdom fortfarande vander
dig till dina befintliga vérdkontakter.

Vi ser till din helhetssituation dar dina behov, resurser och begrénsningar —
bdde i vardagen och i din kontakt med varden — &r lika viktiga.

Vi dokumenterar i din patientjournal.

Det har kan vi hjdlpa dig med

¢ F& kunskap och forstdelse om din sjukdom, dina symtom och din
behandling. Du ska ocksd kénna igen tecken pd férsamring och veta
vad du ska gora.

o F& forstdelse om hur vérden &r organiserad och uppbyggd s3 att du
vet vart du ska vanda dig nar du behover vard, 24 timmar om dygnet.

¢ Erbjuda stédjande och motiverande samtal. Vara ett bollplank och peppa.

o Folja upp hur du mér efter att ha varit inneliggande pa sjukhus eller
sokt vard. Ta reda pd vad som behovs for att du ska kunna ma bra
hemma och f3 en fungerande vardag framdver.

o Ge ré&d i egenvérd och stdd i att hitta satt som fungerar for dig.
¢ R&dgivning i hur du kan forbereda dig infor dina besok i varden.

e Vara en lank mellan dig och varden. Till exempel samverka for att
fa en tydlig planering, uppféljning och ge en Gverblick av dina olika
vardkontakter.

o Hitta aktiviteter inom v&rden eller i samhallet som kan vara till nytta
for dig.



Har nar du oss
Vérdcoacherna finns pa Universitetssjukhuset i Linkdping
och &ar en del av Narvardskliniken.

For dig som jobbar i varden
Mer information och kontaktuppgifter finns pd LISA.
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