Nationell konferens for
S krisstodsledare

Krisstdods
Fredagen den 1 december 2023 kl. 09.00 — 16.00
Plats: Katastrofmedicinskt centrum, Linkoping

Krisstodjare Krisstodjare Krisstodjare

Konferensen viander sig till dig inom hélso- och sjukvarden som ska leda krisstodsarbetet vid en sarskild
handelse.

Med anledning av den 6kade oron i Sverige och internationellt finns ett behov av att samverka for att fa
ett nationellt krisstod som ar s& professionellt och effektivt som mojligt. Det dr darfor angelaget att vi
ledningspersoner far mojlighet att triaffas, bygga natverk och dela erfarenheter om hur vi pa basta sitt
kan rusta oss och utoka var formaga att leda krisstodsinsatser inom hélso- och sjukvarden.

Arrangor: Kunskapscentrum for katastrofpsykiatri (KcKP), Uppsala universitet
Regionalt Kunskapscentrum Kris- och katastrofpsykologi (RKK), Region Stockholm
Katastrofmedicinskt centrum (KMC), Region Ostergotland

Program
09.00 Registrering, fika
09.30 Vilkomna!
09.45 Vad ar svart med krisstod? / Filip Arnberg, KcKP
10.00 Krisstod — i takt med tiden / Charlotte Therup Svedenlof med flera
e Stressreaktioner — barn och vuxna
¢ Riskfaktorer efter potentiellt traumatiserande handelser
e Psykologisk triagering
e Psykologiskt krisstod — uppfoljning/lankning
e Traning och simulering Emergo Train System (ETS)
12.00 Lunch
13.00 Psykologiska konsekvenser och uppféljande insatser — ett vetenskapligt perspektiv
pa nuvarande praktik. / Filip Arnberg, KCKP
13.45 Kaffe
14.15 Krisstod — enligt lag och ordning. / Valborg Jansson, KMC
15.00 Erfarenhetsdiskussion
15.45 Sammanfattning
16.00 Tack for idag
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J L Kris- och katastrofpsykologi

Filip Arnberg, Leg. psykolog, Docent, programdirektor Kunskapscentrum for
katastrofpsykiatri (KcKP), Uppsala universitet

Valborg Jansson, Socionom, leg. hilso-och sjukvardskurator, regional
krisstodssamordnare, utbildare Katastrofmedicinskt centrum (KMC), Region
Ostergotland

Charlotte Therup Svedenlof, chef, leg. psykolog & psykoterapeut, Regionalt
kunskapscentrum kris- och katastrofpsykologi (RKK), Region Stockholm

Pernilla Bergman, leg. psykolog, STP psykolog, RKK

Caterina Cesaro, MD, PhD, overlikare, specialist psykiatri, RKK
Linda Martinik, MD, overlakare, specialist psykiatri, RKK

Eva Svensson Isfej, leg. psykolog & psykoterapeut, STP psykolog, RKK

Fredagen den 1 december 2023 kl. 09.00 — 16.00

17 november 2023
Max antal deltagare 130.

Katastrofmedicinskt centrum
Johannes Magnus vig 11
583 30 Linkdping

Telefon: 010-103 3569
Webb: www.regionostergotland.se/kmc

Vigbeskrivning till KMC >>>

Charlotte Therup Svedenlof, Region Stockholm
E-post: charlotte.therup-svedenlof @regionstockholm.se

Valborg Jansson, Region Ostergétland
E-post: valborg.jansson@regionostergotland.se

1 000 SEK

Anmiilan for deltagare utanfor Region Ostergotland >>>

Anmilan for deltagare anstillda i Region Ostergotland >>>
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