Att mota patienter som ar utsatta for vald i nara
relationer

Ett metodstédsmaterial med filmer och diskussionsfragor om vald i nédra
relationer

Det har materialet ar ténkt att anvdndas som en start pa diskussion och kan visas pa APT eller
liknande for att belysa tema vald i ndra relationer. | filmerna tar du del av olika patientmoten. | de tre
forsta filmerna visas samma mote tva ganger och situationen slutar olika beroende pa vardgivarens
agerande. Filmerna ar korta, cirka 2- 3 minuter, och till varje film finns en handledning med
diskussionsfragor. Diskussionen avslutas med att titta pd en kort summering av filmernas innehall.
Den sista filmen, ”Krankningar i varden” bestar bara av en film med tillhérande diskussionsfragor.

Det finns inga réatt eller fel svar pa diskussionsfragorna utan syftet med dem ar att fa igang ett samtal
pa er verksamhet om situationer som ofta kan upplevas som svara. For varje film finns ocksa ett
litteraturtips om ni vill veta mer. Las garna mer om arbetet med vald i nara relationer och ta del av
Region Ostergdtlands vardprocessprogram vald i néra relationer har

Filmerna visar dessa olika patientméten:

Att stélla fragor om vald pa vardcentralen
Att motivera till fortsatta vardkontakter pa vardcentralen
Aldre kvinna inneliggande p3 sjukhus

Krdnkningar i varden

Tidsatgang per film och diskussion, 20-30 minuter.

Filmerna har tagits fram i ett led av att utveckla Region Ostergétlands arbete med vald i néra
relationer av samordnare for vald i nara relationer tillsammans med Johanna Simmons, ST ldkare i
geriatrik, docent och forskningsledare for projektet REAGERA (Responding to Elder Abuse in
GERiAtric care). Inom ramen for det projektet anvands filmerna for att utbilda vardpersonal om vald
mot dldre personer. Lis gdrna mer om projektet har: https://liu.se/forskning/reagera



https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Vald-i-nara-relationer/
https://liu.se/forskning/reagera

Stélla fragor pa vardcentralen:
Titta forst pa film ett (2 min) och ha med dessa fragor nér ni tittar pa den:

e Vad blev bra i métet?
o Vad blev mindre bra i métet?
e Hur kunde vdrdgivaren agerat for att fa ett bdttre méte?

Diskutera forst ovanstaende fragor. Ga sedan igenom de fordjupande fragorna nedan som belyser
olika skeenden i filmen. Kanske har ni redan berort dessa dmnen i diskussionen.

e Patienten sdger att partnern hela tiden vill veta var hon dr. Vardgivaren féljer inte riktigt upp
det, vad tdnker ni om det? Hur kunde vdrdgivaren gjort pd annat sdtt?

e Vdrdgivaren férutsétter den anhérigas goda intention. Ar det ndgot som ni kénner igen er i?
Hur kan man samarbeta med anhériga och samtidigt vara éppen for att se att det kan finnas
destruktiva relationer?

e | filmen ber vdrdgivaren den anhériga att ga ut. Hur kan man pa er arbetsplats arbeta fér att
méta patienten i enrum utan anhérig? Ar detta ndgot ni brukar arbeta med?

Titta sedan pa film tva (3 min) och ta med er samma fragor igen nar ni tittar pa den, alltsa:

e Vad blev bra i métet?
e Vad blev mindre bra i métet?
e Hur kunde vdrdgivaren agerat for att fa ett bdttre méte?

Diskutera ater igen ovanstaende fragor. Ga sedan igenom de fordjupande fragorna nedan som
belyser olika skeenden i filmen. Kanske har ni redan berort dessa @mnen i diskussionen.

e | detta méte berdttar patienten om sin utsatthet, pa vilket séitt underldttade vardgivarens
agerande fér henne att berdtta?

e Vdrdgivaren i filmen kan uppfattas som lite vdl rakt pa, ndstan burdus. Hur upplevde ni
vardgivarens sdtt att stélla fragor? Hur hade han kunnat frdga pd ett annat sdtt?

e Patienten tar partnern i férsvar och sdger att hon férstar att han dr orolig och att det ér
“jéittegulligt att han bryr sig sG mycket”. Vdrdgivaren ger inte respons pd det utan bérjar
prata om vdld och destruktiva relationer. Hur hade han kunnat beméta och utforska
patientens ambivalens till partnern?

e Vad tdnker ni att det finns det for olika anledningar till att man stannar i en relation med vald
och faktiskt tar partnern i férsvar sGsom i patienten gér?

Avsluta diskussionen med att titta pa film 3 (1 min)

Litteraturtips:

Vald i néra relationer: socialt arbete i forskning, teori och praktik 2018. Eveliina Sinisalo och Linn
Moser Hallen



Motivera till fortsatta stodkontakter pa VC
Titta forst pa film ett (1 min) och ha med dessa fragor nar ni tittar pa den:

e Vad blev bra i métet?
e Vad blev mindre bra i métet?
e Hur kunde vardgivaren agerat for att fa ett bdttre méte?

Diskutera forst ovanstaende fragor. Ga sedan igenom de fordjupande fragorna nedan som belyser
olika skeenden i filmen. Kanske har ni redan berort dessa amnen i diskussionen.

e Vdrdgivaren agerar utifrdn ett réttspatos, att ingen ska leva med vdld. Vilka risker finns det
med att uttrycka sig pa det sdtt som han gor?

e Att méta vdldsutsatta patienter kan véicka frustration hos oss, hur kan man hantera det pa
ett bra sdtt i forhdllande till patienten och i férhéllande till sig sjélv?

Titta sedan pa film tva (3:30 min) och ta med er samma fragor igen nar ni tittar pa den, alltsa:

e Vad blev bra i métet?
e Vad blev mindre bra i métet?
e Hur kunde vardgivaren agerat for att fa ett bdttre méte?

Diskutera ater igen ovanstaende fragor. Ga sedan igenom de fordjupande fragorna nedan som
belyser olika skeenden i filmen. Kanske har ni redan berért dessa @mnen i diskussionen.

e Fordndring innebdr ofta viss form av ambivalens oavsett omrade, vad gjorde vardgivaren fér
att patienten skulle vilja att ta emot fortsatt hjélp?

e Patienten uttrycker att det inte éir hennes problem att partnern blir arg utan att det ér hans
men samtidigt dr det hon som dr vardsékande och patient. Hur kan man erbjuda henne hjdlp
samtidigt som hennes insikt stdrks?

e Patienten upplever termen vald som “extrem”. Hur kan vi prata om vald pa ett sddant sdtt att
patienter kan identifiera sig med det som sdgs utan att det kénner sig stigmatiserade?

Avsluta diskussionen med att titta pa film 3 (1 min)

Litteraturtips:

Motiverande samtal i arbete med vald i néra relationer, 2020. Liria Ortiz



Aldre kvinna inneliggande p3 sjukhus
Titta forst pa film ett (1:50 min) och ha med dessa fragor nar ni tittar pa den:

e Vad blev bra i métet?
e Vad blev mindre bra i métet?
e Hur kunde vardgivaren agerat for att fa ett bdttre méte?

Diskutera forst ovanstaende fragor. Ga sedan igenom de fordjupande fragorna nedan som belyser
olika skeenden i filmen. Kanske har ni redan berort dessa amnen i diskussionen.

e Vdrdgivaren dr tydlig med vad han anser att patienten mdste géra. Varfér agerar han sG?
Vilka risker finns det med hans agerande?

e Vdrdgivaren refererar till patientens problem som “detaljer”. Hur hade han kunnat agera pd
ett personcentrerat sditt och sett hela hennes behov?

e For patienten verkar hunden Molly vara viktig men vdardgivaren uppfattar inte riktigt hur
mycket Molly betyder fér henne. Hur kan man som vardgivare ta hénsyn till relationen mellan
valdsutsatta personer och djur?

Titta sedan pa film tva (4 min) och ta med er samma fragor igen nar ni tittar pa den, alltsa:

e Vad blev bra i métet?
e Vad blev mindre bra i métet?
e Hur kunde vdrdgivaren agerat for att fa ett bdttre méte?

Diskutera ater igen ovanstaende fragor. Ga sedan igenom de fordjupande fragorna nedan som
belyser olika skeenden i filmen. Kanske har ni redan berort dessa @mnen i diskussionen.

e Aldre personer tillhér de grupper som Socialstyrelsen definierar som sdrskilt sérbara vad
gdller vdld i néra relationer. Vad kan den sdrskilda sdrbarheten handla om?

e Pgvilket sétt uppmdrksammar vdrdgivaren i den hdr filmen Molly och hennes betydelse fér
patienten?

e Vdrdgivaren erbjuder sig i slutet av filmen att trdffa patientens anhériga tillsammans med
henne for att diskutera situationen. Vilka férdelar finns det med ett sGdant méte? Finns det
ndgra risker?

e Ndr dldre personer utsdtts for vdld finns ofta vuxna barn i ndrheten. Patienten i filmen vill
inte berdtta fér barnen om hur pappan dr och har varit. Hur ska man hantera det?

e Enannan tdnkbar utévare av vald mot dldre personer dr vuxna barn. Vilka sérskilda
svdrigheter medfér det i métet med valdsutsatta patienter?

Avsluta diskussionen med att titta pa film 3 (1 min)

Litteraturtips:

Aldre personers utsatthet for vald i nara relationer: interprofessionella perspektiv, 2022. Redaktér
Lena Ostlund


https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3ALena%20%C3%96stlund

Etisk stress och krinkningar i varden

Titta forst pa filmen (5:10 min) och ha med dessa fragor nar ni tittar pa den:

Trots goda intentioner uppstar ibland moten dar patienten inte kdnner sig sedd. Kan du
kanna igen dig i situationen som gestaltas i filmen? Hur kan man motverka att patienten
kdnner sig sa som i filmen?

Det som vi som vardgivare upplever som vardag ar ofta situationer dar patienten kan kdanna
sig utsatt. Det kan handla om rutinmassiga undersokningar vi gér och det ar viktigt att
patienten i den man det gar tillats ha kontroll 6ver sin situation. Hur kan vi arbeta med den
situationen pa ett medvetet satt?

Etisk stress uppstar i olika situationer dar man som yrkesverksam kdnner att man inte ges
forutsattningar att gora ett bra jobb. Hur kan vi inom personalgruppen arbeta tillsammans
for att hantera kanslor av etisk stress?

| slutet av filmen berattar patienten om olika férestallningar som personal har om honom
som aldre man, om hans formagor och intressen. Det kan tolkas som en form av alderism.
Kanner du igen liknande forestallningar fran din egen arbetsplats? Hur kan man motverka att
stereotypa forestallningar paverkar patientmotet?



