\Vartor fragar vi om

vald | nara relationer”

VALD KAN LEDA TILL

stress, trotthet, magont,
smarta, radsla, nedstamdhet,
ksl A4 ensamhet och hjartklappning.

VALD KAN VARA ATT Det finns hjalp att fa!

hota, nedvardera, knuffa, kasta saker,
slg, ta stryptag, kontrollera och pressa
nagon till sexuella handlingar.

Du kan alltid prata med
vardpersonal eller anonymt
kontakta nagon av
stodlinjerna nedan.

KVINNOFRIDSLINJEN BRIS.SE VALJ ATT SLUTA
S 020-50 50 50 S 116 111 S 020-555 666
Stod till personer som Stod till barn och unga. Stod till personer
utsatts for vald samt Ring, chatta eller mejla. som vill forandra ett
anhoriga och vanner. valdsamt beteende.

Materialet ar framtaget av VKV - Vastra Gétalandsregionens
kompetenscentrum om vald i nara relationer
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