Hur ser intresset ut bland Gotabiblioteken for att
arbeta med biblioterapi? Finns det mojligheter till
samarbete med andra aktorer?

Biblioterapi: Samlingsnamn for insatser som genom
lasning syftar till att bota eller lindra psykisk ohdlsa,
hoja livskvalitén eller bidra till en personlig mognads-
utveckling. Killa: Nationalencyklopedin.
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Sammanfattning

Syftet med utredningen dr att ta reda pd om Goétabiblioteken dr intresserade av att
gora en satsning pé biblioterapi under de kommande aren. Syftet dr ocksi att ta
reda pi om andra aktdrer, diribland féretridare f6r folkbildning, hilso- och sjukvard
samt kommunal omsorg i sa fall dr intresserade av att delta i ett samarbete kring

biblioterapi.

Resultaten av intervjuerna visar att det finns ett stort intresse bland Gétabiblioteken
att arbeta med biblioterapi. Férutsittningen r dock att bibliotekarierna erbjuds
utbildning, att deras roll i arbetet tydliggérs, att arbetet samordnas, att resurser tillsitts
och att arbetet sker i samarbete med andra verksamheter inom exempelvis folkbild-

ning, kommuner, hilso- och sjukvird samt ideell sektor.

Utredningen visar ocksa att det finns ett intresse frin flera av dessa aktorer for ett

samarbete.

Inledning

I Sverige 6kar intresset f6r biblioterapi. Vilken roll har biblioteken i det arbetet? Malet
med den hir utredningen ir att ta reda pa intresset bland Gétabiblioteken, och hur ett

eventuellt samarbete i s fall kan ske med andra aktorer.

Utredningen ir ocksi Regionbibliotek Ostergétlands insats i projektet Lisa for livet,
ett biblioterapiprojekt som drivs av Sensus Ostergétland—Norra Smaland, finansierat
av Kulturridet. Sensus projekt ska bland annat utveckla biblioterapiverksamhet inom
Sensus genom att arbeta fram en metod och ett handledningsmaterial f6r cirkelledare
som kan spridas bide inom Sensus och till andra malgrupper. Projektet pagar i tre ar

med start 2017.

Syfte

Syftet dr att ta reda pa om Gotabiblioteken ér intresserade av att gora en satsning pé
biblioterapi under de kommande aren. Syftet dr ocksd att ta reda pi om andra aktérer,
ddribland foretridare for folkbildning, hilso- och sjukvird samt omsorg i sa fall 4r

intresserade av att delta i ett samarbete kring biblioterapi.



Metod

Intervjuer har gjorts med Gétabibliotekens bibliotekschefer, foretridare for folkbild-
ningen och for hilso- och sjukvirden i Region Ostergotland samt med tjinstemin

i ndgra kommuner. Som grund for utredningen ligger ocksé omvirldsbevakning,
studieresa till England, intervjuer med forskare samt bibliotekarier/andra yrkesgrupper

med biblioterapeutisk erfarenhet.

Bakgrund

Eftersom biblioterapi ir ett okint begrepp for
ménga kommer hir en lingre introduktion till
dmnet for att lasaren ska fa mojlighet att forsta

dess innebord.

Det biblioterapeutiska arbetssittet, eller litte-
raturterapi som det ocksa kallas, har utvecklats
i USA och Storbritannien, men utdvas dven i
manga andra linder som till exempel Finland,
Ungern, Tyskland, Polen och Frankrike. Biblio-

terapi handlar bland annat om att lisa litteratur

och sedan samtala i grupp om det man list. Det ldsta i sig blir ett redskap for insikt,
reflektion, trést, utforskning och likning. Oftast anvinds skonlitteratur och poest,
det dr den som stér i fokus och har varit utgingspunkten i biblioterapin, men en del
har dven valt att anvinda sjilvhjilpslitteratur. Centralt 4r vad boken gér med oss, inte
hurdan boken ir.

Biblioterapi tillimpas pa olika dldrar och inom olika omriden — till exempel inom
hilso- och sjukvard, socialt arbete, psykiatri, skola, biblioteksvisende, diakoni och 4ld-
reomsorg. Den kan ses som ett komplement till traditionell medicinsk och psykologisk
behandling. Grupper som kan vara hjélpta av biblioterapi kan exempelvis vara unga
och vuxna med psykisk ohilsa, utmattningsdeprimerade, minniskor pa dldreboenden,
personer i fingelse, patienter med kroniska sjukdomar, personer med demens och deras
anhoriga. Inom biblioteksvirlden arbetar man i en del linder med biblioterapeutiska
bokeirklar kring centrala livsteman som karlek och relationer, skilsmissa, férdldraskap,
dldrande, dédsfall och ensamhet. Det finns i England 4ven biblioterapi utférd pé privat

basis som riktar sig mot vuxna som kan fa enskild vigledning i ett visst livsdilemma.

I Sverige 6kar nu intresset. Hosten 2017 startar den forsta svenska akademiska
utbildningen i det biblioterapeutiska arbetssittet vid Ersta Skondal Bricke hogskola.
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Den riktar sig bland annat till personer inom manniskovirdande yrken men éven till
bibliotekarier.

Vad ir biblioterapi?

Uppfattningen att lisning av skonlitteratur kan vara psykologiskt helande och
personligt utvecklande har funnits sedan antiken. Aristoteles betraktade litteraturen
som likemedel for sjilen och genom hela litteraturhistorien gir en stark tilltro till
litteraturldsningens positiva betydelse for manniskans utveckling. Under 1900-talet har
ddrfor biblioterapin vuxit fram som en behandlingsform som tagit tillvara denna syn

pa skonlitteraturen, biblioterapin.
Det finns olika definitioner av begreppet.
Hir dr nagra:

* Biblioterapi, dven litteraturterapi, ar en terapiform dér lisning av bécker och samtal
kring dessa ligger i fokus. Biblioterapeutiska texter kan vara skonlitterdra verk eller sa
kallad sjilvhjilpslitteratur. Biblioterapin ér inte endast avsedd for sirskilda malgrupper,
sasom psykiskt sjuka eller instabila, utan kan utnyttjas av alla. Tyngdpunkten ligger

pa ett okat vilbefinnande, som har en likande och helande effekt under tiden man
funderar 6ver det man last och kanske diskuterar det med andra. Pa detta sitt kan
minnen och erfarenheter klis i ord, vilket ger en distansering och férstielse om framst

tunga och besvirliga upplevelser och problem. Killa: Wikipedia

* Biblioterapi: Samlingsnamn for insatser som genom ldsning syftar till att bota eller
lindra psykisk ohilsa, hoja livskvalitén eller bidra till en personlig mognadsutveckling.
Killa: Nationalencyklopedin.

* Biblioterapi handlar bland annat om att lisa, skriva och samtala i syfte att utforska,
reflektera, f4 insikter och lika. Biblioterapi tillimpas f6r olika 4ldrar och inom en rad
olika omraden — till exempel inom hilso- och sjukvird, socialt arbete, psykiatri, skola,
biblioteksvisende, diakoni och dldreomsorg. Biblioterapi dr verksamt i férebyggande

syfte eller som komplement i det psykoterapeutiska samtalet, inom familjeterapi, vid

livskriser och rehabilitering. Killa: Ersta Skondal Bricke hogskola

* Biblioterapi: Anvindning av litteratur for att frimja ménniskors hilsa. Cecilia
Pettersson, forskare i litteraturvetenskap, G6teborgs universitet

Det finns en risk med att ordet biblioterapi, med betoning pa terapi, leder fel. Att
biblioterapi handlar om professionell terapi som utfors av akademiskt skolade psyko-

terapeuter. S4 dr i regel inte fallet. Lisandet och det gemensamma reflekterandet 6ver
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det ldsta dr i sig likande och stirkande. I den hir utredningen anvinds Nationalency-
klopedins definition. Vi talar alltsi om en metod f6r att genom ldsning bota eller lindra

psykisk ohilsa, hoja livskvalitén eller bidra till en personlig mognadsutveckling.

I detta ssmmanhang bor ocksd nimnas begreppet Shared Reading, delade lisupplevel-
ser dir man liser hogt tillsammans. Det dr en metod f6r samtal om litteratur i grupp,
utarbetad av den brittiska litteraturforskaren Jane Davis som grundat organisationen
The Reader. Hon vill sjilv inte kalla metoden for biblioterapi just ddrfor att hon anser
att det begreppet leder till fel associationer om professionella terapeutiska samtal, men

metoden faller vil inom ramen f6r den definition som anvinds i denna utredning.

Milet med Shared Reading dr dels att méanniskor som inte list tidigare ska fa
mojlighet att uppticka lisning och litteratur. Ett annat mal 4r att fi méinniskor att ma
bittre. Samarbete sker bland annat med sjukvird och bibliotek och malgruppper ir
exempelvis dldre, psykiskt skora personer och intagna pa fingelser. Idag bygger mycket
av verksamheten pé volontirer som haller i grupperna med Shared reading. De som
deltar r ofta méinniskor med nigon form av ohilsa och de kan vara socialt isolerade.
En grundtanke ir att ingen ska kinna sig pressad av att vara med mer dn den f6rmar
och vill, det handlar inte om terapi men om att fi en stunds gemenskap, dela ett litte-

rirt intresse eller ett samtal och dirmed fa en hilsovinst, enligt grundaren Jane Davis.

Volontirerna fir en tredagars utbildning innan de kan bérja med grupperna och det ér
viktigt att de inte ska "vara ldrare”, utan liasningen sker pd gruppens villkor, allas roster
ar lika viktiga. De ldser skonlitteratur eller poesi pa plats, inget férbereds hemma, och
det varierar vem i gruppen som viljer vad som ska ldsas. Det finns 300 volontirer i

England. Ut6ver dem har The Reader en del anstillda.
Organisationen jobbar ocksa gentemot barn och ungdomar.

Metoden med Shared Reading dr nu spridd 6ver England, men ocksa till andra linder,
som Danmark, Belgien (som jobbar mycket med nyanlidnda och ensamkommande
ungdomar), Tyskland, Australien och Nya Zeeland.

I Danmark heter rorelsen Tid till lisning. Initiativtagare dr Mette Stenberg, litteratur-
forskare pa Arhus universitet. Viren 2017 har man 50 grupper, alla for vuxna, och dven
hir bygger verksamheten pé volontirer som fér utbildning. Malgrupper 4r bland annat
socialt utsatta minniskor, minniskor med mental ohilsa och personer med demens.

Intresset har dven borjat vickas i Sverige. Lunds universitet planerar tillsammans med
sjukvirden i Skane en studie kring Shared Reading med start hosten 2017. Malgrup-

pen ar smartpatienter.



Studieforbundet Vuxenskolan i Jonképing planerar tillsammans med MTM (Myn-
digheten for tillgingliga medier) under 2017 en tredrig studie dir Shared Reading ska
prévas gentemot minniskor med psykisk ohilsa. Tanken ir att metoden ska utvecklas

och sedan spridas.

Sedan april 2017 finns ett svenskt nitverk pa facebook, Nitverket Shared Reading
Sverige (NSRS). Initiativtagare dr Uppsala universitet och Linsbibliotek Uppsala.

Kunskapsoversikt

Forskning

Forskningen om biblioterapi dr idag
utbredd, framfor allt i USA och
Storbritannien. I Sverige dr biblioterapi

ett mindre utforskat omride, dock har
vetenskapliga studier publicerats under senare ar. Bland annat en studie frin Goéteborgs
universitet 2013 dir kvinnor med utmattningssyndrom fljts i sin ldsning och dir

skonlitteraturen visat sig ha en positiv inverkan.

I artikeln Biblioterapi i ett litteraturvetenskapligt perspektiv TFL 2014:1 (Tidskrift
for litteraturvetenskap) redogor litteraturforskaren Cecilia Pettersson overgripande for
biblioterapins historia, inriktning och forskning inom omradet. Det finns exempelvis
studier om hur savil vuxna som barn med olika psykiskt relaterade sjukdomar

samt manniskor som befinner sig i chock eller i sorg har tagit hjilp av lisning i sin

rehabiliteringsprocess.

En slutsats Cecilia Pettersson gjort utifran sin forskning dr att skonlitteratur och
poesi dr 6verldgset bést att anvinda vid biblioterapi. Sjalvhjilpslitteratur kan vara
direkt skadlig och uppfattas som for kridvande, anser hon. Anvisningar och rid om
torhallningssitt kan bli ytterligare en sten pa bordan och bli som ett arbete som maéste

utforas. Inte minst ror det personer som lider av utmattningssyndrom.
Aven forskare i Uppsala lyfter fram skonlitteraturen som ett stdd vid psykisk ohilsa.

Samtidigt finns det skil att inte dra for stora slutsatser av resultaten. Hur ska de
virderas? Gar det att beldgga effekter pd lang sikt av biblioterapi? Fungerar metoden
enbart pa vana ldsare?



I host startar en ny tredrig studie i samarbete mellan Géteborgs och Uppsala univer-
sitet ddr biblioterapi ska anvindas bland médrar med férlossningsdepression. Studien

finansieras av Vetenskapsridet.
Det finns internationell forskning som visar pi goda resultat:

Books do furnish a mind: the art and science of bibliotherapy , en 6versiktlig artikel
om litteraturens positiva paverkan pa hilsan, frin den ansedda vetenskapliga tidskrif-
ten The Lancet.

Artikeln Cognitive bibliotherapy for mild depressive symptomatology: randomized
clinical trial of efficacy and mechanisms of change visar positiva forindringar genom

biblioterapi vid mild depression bland unga vuxna.

Artikeln Patients’and Providers’ Perspectives on Bibliotherapy in Primary Care visar

liknande resultat bland vuxna med mildare psykisk ohilsa pa vardcentraler.

I artikeln Prescriptions for Joy: Librarians, Collections, and Bibliotherapy in Pediatric
Hospital Settings betonas vikten av att bygga boksamlingar f6r unga sjukhuspatienter.
De kan underlitta biblioterapeutiska aktiviteter som kommer att lindra dngest, stirka
kognitiva funktioner, kinslomissigt lugna ner och ge 6gonblick av vilbefinnande och

glidje f6r unga patienter och deras familjer.

Forskning om Shared Reading , fran University of Liverpool, redovisar resultat frin
ldsning utford tillsammans med ménniskor med demens, patienter med kronisk

smirta, kvinnor i fingelse och personer med depression.

Annan dokumentation

* Vid Warwick University i England ges onlinekurser i bland annat "Literature and

mental health”. De har producerat en film de producerat om poesins likande och

stirkande kraft .

* En utvirdering om ett mangarigt biblioterapiprojekt vid biblioteket i Kirklees,
England. Den visar bland annat att flertalet deltagare tycker de fitt ett bittre sjdlvior-
troende genom att de list och talat i en grupp de kint sig trygga i, och att de kunnat
dela kunskap och erfarenheter med andra. Flera lyfter ocksé fram att de haft roligt:
Well into Words An evaluation of the Kirklees Bibliotherapy Project, February 2016 .

*  Det finns ocksi en film om de biblioterapeutiska cirklarnas betydelse for

mainniskor i Kirklees. Well into Words.

¢ Det biblioterapeutiska projektet Manniskor mellan raderna har bedrivits mellan
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2011-2014 i ett samarbete mellan Norrkdpings stadsbibliotek och Socialkontoret i
Norrképing. Projektet har bedrivits som en bokeirkel som riktat sig till vuxna individer
med missbruksproblematik (lis mer nedan s 7-8)

Utvirderingen avslutas si hir: Det vi har sett dr att det inte dr de extra pengarna och
extra aktiviteterna som har gett det mesta, utan att samlas i en grupp och prata om
bocker och dela erfarenheter och upplevelser med varandra. Styrkan i Ménniskor
mellan raderna ir den enkla formen kring vilken vi méts, och att kunna erbjuda en

kontinuerlig verksamhet som genomfors i samarbete med professionella frin olika filt.

Bibliotekens roll i biblioterapi

Biblioterapi har fram till for ndgra ar sedan i stort sett varit ett okidnt begrepp pa
svenska bibliotek. Norrkopings stadsbibliotek var ett av de f6rsta med satsningar pa
biblioterapi. I det uppmirksammade projektet Minniskor mellan raderna som startade
2011 riktade man sig till missbrukare som ldste och i grupp samtalade om bocker i
terapeutiskt syfte. Den satsningen skedde i samarbete med socialtjansten i Norrképing.
Syftet var att bidra till lasglidje, meningsfull tillvaro och att deltagarna skulle kunna

samtala om svira imnen utifrin bocker.

Hir foljer ett utdrag fran en intervju i Svenska Dagbladet med bibliotekarien Lo Ek,
initiativtagare till projektet:

— Vi liste sjilvbiografier och deltagarna podngterade att det var vildigt viktigt, de ville
”lisa om nidgon som knarkat pé riktigt, inte nigon som bara hittat pa hur det dr”, siger

Lo Ek.

I grupperna radde tystnadsplikt och utéver bibliotekarien fanns dven en behand-

lingsassistent med i varje grupp.

— Det fanns en enorm respekt och 6dmjukhet mellan deltagarna, det var tilltet att
grata, skratta, vara tyst — vara sig sjdlv. Manga tyckte att det var skont att fa prata

om sig sjdlva, fast utifrin en karaktir i en bok, det gjorde att de kunde prata lite mer
skyddat om sig sjilva. Det skapade en gemenskap och ett lugn, de kunde prata om allt
och ingenting — svara, tunga dmnen behandlades pi ett nytt sitt.

Behandlingsassistenterna tyckte ocksa att det var en givande verksamhet, berittar Lo

Ek.

— De blev ofta forvanade 6ver hur bockerna kunde bidra till att deltagarna 6ppnade
upp sig och berittade nigot nytt om deras liv som de aldrig hade gjort innan, dven om

assistenterna hade triffat vissa individer i minga, manga ar.
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En del upptickte lisglidjen i och med gruppsamtalen och fortsatte att lisa efterit.

— Minga kom dven in pi biblioteket och tyckte att det var skont att de fick en plats
dir de kunde vara och kunde fi 1ina bocker. Vi valde att ta bort biblioteksskulden hos
de personer som hade béter. En kvinna bérjade grita nir hon fick veta det och sa att
hon var sa tacksam att hon nu dntligen kunde fi vara som alla andra. Hon kunde ga
pa biblioteket med sin dotter och lina bécker. Innan hade hon inte kunnat gora det

eftersom hon inte hade mojlighet att betala tidigare skulder, siger Lo Ek.

Norrkdpings stadsbibliotek har ocksd bland annat samarbetat med studieférbundet
Sensus i deras satsning pa biblioterapi riktad till medlemmar i SPES (Riksforbundet
for suicidprevention och efterlevandes stdd). Nedan foljer ett utdrag fran en intervju i
Svenska Dagbladet dir tva fordldrar, Josefine Selberg och Bjorn Andersson, som mist
barn i sjdlvmord intervjuas om sina erfarenheter av den biblioterapeutiska cirkeln, och

ddr dven Inger Hindestam fran Sensus intervjuas:

Vad iir det di som skiljer biblioterapin frin vanliga samtalstriffar?
Josefine Selberg aterkommer till en aspekt hon tycker dr viktig i biblioterapin.

— Man behéver inte prata om sin egen situation om man inte orkar, utan prata om det
som stér i boken. Man kan ligga det bortanfor sig sjilv om man vill det, och istéllet
diskutera en anonym person. Den forfattaren har sin egen berittelse och har satt ord

pa saker jag kidnner igen — eller inte. Man fér fler ord.
Hon papekar ocksd vikten av det strukturerade samtalet.

— Just detta att vi tog upp olika dmnen varje ging tror jag var till hjilp. Jag sjilv har

inte svirt for att prata men jag tror att min man tyckte det var bra med struktur.
Bjorn Andersson nickar bekriftande.

— Minga ginger tog det stopp for mig i ldsningen, jag fick ligga ifran mig boken. Men
det gjorde inget, vid triffarna blev jag ifylld dven om jag inte hade list. Ofta gick vi
6ver i vira egna erfarenheter. Jag kiinde igen mig i s& mycket. Den kidnslan! Man tror
man 4r helt ensam, att det dr "jag mot hela virlden”. Nu 4r det inte sa lingre. Jag vet att

jag inte dr ensam.
Orden har makt, reflekterar Josefine Selberg.

— Orden och sjilva ldsprocessen vicker kinslor, de kan bli hur jobbiga som helst. Men
jag tror det kan vara bra att de kommer upp till ytan och pé sa vis fa bearbeta dem.

De har skrattat mycket under sina triffar. Gratit ocksi. Gruppen har varit trygg, ingen
reaktion har varit konstig.
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Inger Hindestam ir forbundssekreterare i SPES. Alla medlemmar dir har ndgon an-
hérig som tagit sitt liv. Hon dr utbildad samtalsterapeut och var en av samtalsledarna i

biblioterapin i Norrképing. Sjilv har hon forlorat bada sina forildrar i sjilvmord.

— Lisandet bidrar till en bearbetningsprocess av ens egen situation. Litteraturen blir
ett redskap, man far ldsa och reflektera 6ver nigon annans berittelse, det gar att kinna

igen sig eller hitta nya vinklingar, ocksa tillsammans med de andra i gruppen.

Hon betonar ocks att lisningen dr en mojlighet, det finns inget tving i att lisa, ingen

laxa.

— I var grupp har vi haft méinniskor fran olika samhillsklasser, en del har varit ovana
lisare. Lasningen blir ett ankare som vicker kinslor och férdjupar samtalen. Nagot
férlésande hinder, en likning sker. Jag marker det bade for egen del och i min roll som

samtalsterapeut, siger Inger Hindestam.

P4 andra hall i landet har biblioteken haft enstaka satsningar p biblioterapi, bland

annat riktade till minniskor med demens och deras anhdriga.

Region Ostergétland ir en av flera regioner som sedan nigra ar tillbaka erbjuder
patienter med ohilsa méjlighet till kulturaktiviteter pa flera orter i linet. Ohilsan

kan handla om exempelvis stress, oro och smirta. En av dessa kulturinriktningar dr
litteratur och flera Gétabibliotek (Norrkoping, Linkoping, Kinda, Mjolby och Motala)
har ddrf6r haft cirklar med patienter, ddr litteratur stitt i fokus som hilsofrdmjare. De
har letts av bibliotekspersonal. Dessa cirklar fortsitter pa flera av biblioteken men 4r
avhingiga av om intresse finns hos patienterna. I Kinda finns ingen cirkel viren 2017

pa grund av for fa anmalningar, medan exempelvis Norrkoping har méinga intresserade.

Biblioterapi i andra linder

I linder som sedan linge arbetar med biblioterapi sker olika former av samarbeten
mellan exempelvis bibliotek, vird, omsorg och frivilligorganisationer. Ett sadant
exempel dr England. Det nationella programmet kring lisning och hilsa Reading

well - Books on prescription dr ett samarbete mellan brittiska allminlikare, patientor-
ganisationer, den ideella ldsorganisationen The Reading Agency och landets bibliotek.
Fyra tusen likare anvinder sig idag av "Bocker pa recept” for att hjilpa sina patienter
till ett béttre vilbefinnande. Som ett nav i arbetet finns The Reading Agency som
tillsammans med samarbetspartnerna tagit fram listor pa kvalitativ facklitteratur, sjilv-
hjélpslitteratur och en del skonlitteratur som ska finnas tillgingliga pé alla bibliotek.
Ett omfattande kvalitetsarbete med fokusgrupper har lagts ner pa listorna f6r att de
ska kunna rekommenderas av sjukvirden. En lista pi ett trettiotal bocker riktar sig till
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vuxna med mental ohilsa, en annan har ungdomar med mental ohilsa som malgrupp.
En tredje boklista vinder sig till ménniskor med demens och deras anhériga. Fler
litteraturlistor planeras, riktade till personer med kroniska sjukdomar som diabetes,
hjart- och kirlbesvir och stroke.

Litteraturlistorna ses som komplement till den professionella medicinska och psykiska
véirden i de fall virdpersonalen anser att patienten kan ha glidje och nytta av dem.
Bockerna dr eftersokta pd biblioteken och utliningen av dem har 6kat med flera hund-
ra procent. Enligt the Reading Agency har bockerna pa tre ar nitt 635 000 lisare.

'Tvé brittiska universitet foljer programmet for att vetenskapligt studera dess paverkan
pa minniskors hilsa och om det dr virt for samhillet att utveckla konceptet ytterligare.
Studierna beriknas vara klara under 2017.

Finland ir ett av de linder i virlden som linge anvint biblioterapi som behandlings-
metod. En akademisk fortbildning har funnits i 30 ar vid Helsingfors universitet.
Juhani Thanus 4r docent i kulturpsykologi och en av initiativtagarna till anvindningen

av biblioterapi.

— Vira livsproblem blir alltmer medikaliserade, vi far piller for allt och det dr en sorglig
utveckling. Medicinen och neurovetenskapen kan inte hjilpa oss med véra livsvirden,
vér egen mening med livet och vira relationer. Vi behéver hitta andra vigar till vara

etiska, andliga och existentiella frigor.

— Nir de ldsta och skrivna orden delas med andra uppticker man att det finns mer
inom en 4n vad man anade. Det gir da att reflektera pa en annan nivé och det ger alla

en mojlighet att vixa, siger Juhani Thanus, i artikelserien om biblioterapi i Svenska

Dagbladet .

Resultat i utredningen — en inledning

Som framgatt av de tidigare avsnitten sd dr intresset for biblioterapi nyvickt i Sverige.
'Tvé nationella konferenser om biblioterapi har héllits under det senaste aret, en
arrangerad av Regionbibliotek Stockholm hésten 2016 och en av Regionbibliotek
Orebro i samarbete med Kumla stadsbibliotek varen 2017. Flera satsningar sker

nu, bland annat har ett nitverk bildats i Orebro lin mellan bibliotek och hilso- och
sjukvirdssektorn. I Vixjé kommer foreldsningar om biblioterapi att arrangeras under
hosten 2017 och biblioterapi f6r personer med utmattningssyndrom att starta 2018.
Vid Arebiblioteken har en personalgrupp dir haft biblioterapi vid sina personalméten
under viren 2017. Arebiblioteken har ocksi sokt EU-pengar for att starta en biblio-
terapigrupp hosten 2017 med inriktning mot anhoériga till personer med psykisk och
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fysisk ohilsa. I Givle startar en biblioterapeutisk bokcirkel vid ett av nirbiblioteken
hésten 2017. Teman som planeras ar skilsméssa, missbruk och medberoende, diagno-

ser, sjdlvkinsla, misshandel och glidjen till livet.

Den hir utredningen dr i forsta hand en studie kring hur stort intresse Gétabibliote-
ken har av att arbeta aktivt med biblioterapi. Den ska dock, mycket 6vergripande, dven

undersoka intresset for samarbete bland andra aktorer.

Intervjuerna nedan visar att det bland Gétabiblioteken och bland andra verksamheter i
Ostergstland finns ett nyvickt intresse. Men fragorna ir manga kring vad biblioterapi
ar, vad forskningen visar, hur metoden kan anvindas, vem som kan leda biblioterapeu-
tiska samtal och hur ett eventuellt samarbete mellan biblioteken och andra aktérer kan

se ut.

Genomgang av intervjuer

Gotabiblioteken ~

I Gétabiblioteken ingar de 13
ostgotakommunerna (Norrko-
ping, Linkoping, Atvidaberg,
Motala, Mjélby, Finspang,
Soderkdping, Vadstena, Odes-
hog, Kinda, Boxholm, Ydre och

Valdemarsvik) samt Tranis.

12 av de 14 bibliotekscheferna (eller motsvarande) har intervjuats om deras instillning
till att arbeta med biblioterapi. Alla dr positiva till det, flera uttrycker ett starkt, genuint
intresse for dmnet och ser det ocksa som ett sitt att arbeta ldsfrimjande och ni nya
grupper av lisare och biblioteksbesokare. Biblioteken som neutrala platser lyfts fram
som en mojlighet for biblioterapeutiska samtal. De 4r inga myndighetslokaler, virdcen-
traler eller sjukhus, de stir for en 6ppenhet och ett lugn, for vixande och utveckling,
for tanke och reflektion. Forutsittningen for att arbetet ska bli professionellt utfort dr
dock att biblioteken kan samarbeta med andra aktérer med annan profession och kun-
skap och att bibliotekspersonalen fir kompetensutveckling for arbetet. Ndgra chefer

betonar ocksi vikten av tid och ekonomiska resurser f6r att kunna satsa pi nya projekt.
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Det som efterfrigas ir:
* Utbildning om vad biblioterapi ir.

*  Om bibliotekarier ska jobba med biblioterapeutiska samtal méste de ha gedigen
kunskap och utbildning i metoden.

* Samarbeten med utbildade samtalsterapeuter och andra med profession att leda

biblioterapeutiska samtal.
+ Tid for att i samarbete med andra jobba med biblioterapi.
+ Tid for marknadsforing.

* Ekonomisk ersittning for eventuella vikarier som ersitter den bibliotekarie som
arbetar med biblioterapi.

* Nitverk for dem i regionen som arbetar med biblioterapi.
* Bralokaler pa biblioteken for grupptriffarna.

* Samordning och nigon som driver frigan och ger stod i processen.

Fem bibliotek svarar att de har arbetat med biblioterapi, eller i en biblioterapeutisk
anda; Norrk6ping, Linképing, Mjolby, Motala och Kisa. Delar av det arbetet har skett
inom ramen for Region Ostergétlands satsning Ma Bra med kultur (se s 13-14), vilket
nagra av bibliotekscheferna inbegriper i begreppet biblioterapi, andra gor det inte.

Eftersom Norrkdpings stadsbibliotek varit pionjdr i Sverige i arbetet med biblioterapi
dterges hir intervjun med Birgitta Hjerpe, bibliotekschef i Norrkoping, i kort

sammandrag:

Norrképings stadsbibliotek har sedan tidigare anvint sig av biblioterapi med goda
erfarenheter. Det dr inte bibliotekarierna som har lett samtalen utan det har funnits

med utbildade samtalsledare. Bibliotekarierna har jobbat i nira samarbete med dem.

Birgitta Hjerpe dr noga med att podngtera skillnaden mellan biblioterapi och mer
reguljdra bokcirklar och bokkaféer som ocksa kan fungera stirkande, men dir
betoningen ligger mer pa allminna boksamtal som kan utf6ras av bibliotekarier. Hon
menar att det dr viktigt att sirskilja biblioterapin ddr bibliotekarier bor samarbeta nira

utbildade terapeuter. Annars fuskar vi i ett omrade vi inte ir utbildade i, siger hon.

Birgitta Hjerpe tror pé biblioterapin som méjlighet och dr positiv till en utveckling av
detta hos Gétabiblioteken och i samarbete med andra aktorer, som exempelvis virden,
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studieférbunden, kommuner och ideella organisationer. Men det bygger pa att det
finns bibliotekarier som ir intresserade av att jobba med detta samt ett intresse frin

andra aktorer.

For att ett arbete med biblioterapi ska bli kvalitativt bra krévs en férdjupad utbildning
inom omradet for dem som ska jobba med det, liksom tillging till aktuell forskning

och nitverk for de involverade.

Hon ser stora méjligheter med en eventuell satsning kring biblioterapi och dr dven

positiv till metoden med Shared Reading.

Nigra citat fran intervjuerna med de ovriga bibliotekscheferna:
Biblioterapi forpliktigar — det dr ett stort ansvar.

Trygghetszonen finns i att formedla bocker, vi behover samarbeta med utbildade

samtalsledare.

Vi dr ménga som dr intresserade men vi har inte verktygen.
Samarbete? Biblioteket ligger vigg i vigg med socialférvaltningen.
Biblioteken dr bra platser for samtal.

Man behéver inte vara sjuk eller ma diligt f6r detta, jag tror att manga behéver triftas

forutsittningslost for samtal.

Folkbildningen — en mojlig samarbetspart?

Lars Holmgren, kanslichef pa Bildningsforbundet Ostergotland, har intervjuats i
denna utredning. Bildningsforbundet Ostergétland ir en intresseorganisation for
folkhogskolor och studieférbund i Ostergétland. Forbundets medlemmar utgdrs av
sju folkhdgskolor och tio studieforbund i Ostergétland. De studieforbund som ingér
ar ABF, Bilda, Sensus, Folkuniversitetet, Ibn Rushd, Medborgarskolan, NBV, Studie-
frimjandet, Studieférbundet Vuxenskolan och Kulturens Bildningsverksamhet.

Flera studieférbund arbetar med lisfrimjande insatser, diribland med ldsecirklar, hog-
lisning pa dldreboenden och sprikcatéer f6r nyanlinda. Lars Holmgren tror bestimt
att det finns ett intresse frin studieférbunden att samarbeta med biblioteken och andra
aktorer i fragor som ror biblioterapi. Studieférbunden kan bisti med samtalsledare

och har via sina medlemsorganisationer manga kontakter med grupper som kan vara
intresserade av biblioterapi. Han pekar pa vikten av samordning och behov av utbild-
ning kring vad biblioterapi 4r. Lars Holmgren poingterar ocksa det pigaende arbetet
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med Ostgétaregionens M3 bra med kultur och att det samarbetet bor stirkas om en
eventuell biblioterapisatsning ska goras. Han dr positiv till ett samarbete och foreslar
dirfor en gemensam utbildningsdag om biblioterapi, arrangerad av Regionbibliotek
Ostergétland och Bildningsforbundet, och dit dven folkhdgskolorna bjuds in.

Sensus

Studieférbundet Sensus har som nimnts fatt pengar frin Kulturridet for ett trearigt
projekt (Lisa for livet) for att arbeta fram ett handledningsmaterial i biblioterapi for
cirkelledare, sprida det bide inom och utanfor sin organisation och aktivt arbeta med

biblioterapi.
Projektledare Inger Hindestam ser biblioteken som sjilvklara samarbetspartners.

Biblioteken har litteraturkinnedom, studieférbunden har kunskap om folkbildning
och det civila samhillet, lokaler, cirkelledare och ett stort nitverk av organisationer
vars medlemmar kan vara betjanta av biblioterapi. Hir nimns exempelvis SPES
(Riksférbundet for suicidprevention och efterlevandes stod), Svenska kyrkan, dldreor-
ganisationer, organisationer med rotter i andra kulturer och patientorganisationer inom
bade fysisk och psykisk hilso- och sjukvird. Sensus har mycket goda erfarenheter

av det biblioterapiarbete de redan haft i samarbete med SPES. Inger Hindestam
framhaller att ett samarbete med biblioteken kan innebira att fler kan fi upp 6gonen
for litteraturen och biblioteken. I juni 2017 startar den forsta cirkelledarutbildningen
inom ramen for projektet Lisa for livet. Under tva dagar ska deltagarna fa lira sig
mer om biblioterapins grunder och arbetssitt samt utbildas i att vara cirkelledare i ett
folkbildningsforum f6r ldsfrimjande.

Hiilso- och sjukvirden i Region Ostergétland — en méilig
samarbetspart?

Hilso- och sjukvirden kan vara en viktig part i ett eventuellt samarbete. Intervjuer
har dirfér gjorts med nagra politiker/beslutsfattare samt med ett fital tjinstemin och
virdpersonal pé olika nivéer inom hilso-och sjukvirdsorganisationen. Nedan redogors

kortfattat for svaren.

Generellt kan sigas att flertalet av de intervjuade inte kint till begreppet biblioterapi
men att det vickt intresse hos dem nir de fatt det forklarat f6r sig. Biblioterapi ar

ett komplement till traditionell vird och behandling och de intervjuade efterfragar
forskning och evidens. Flera betonar folkhilsoperspektivet och hianvisar till den
6kande psykiska ohilsan bland bade ungdomar och vuxna. Dir ser de moéjligheter med
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biblioterapi, inte minst inom den gruppen, men dven bland andra patientgrupper med

fysisk ohilsa/sjukdom.

En av de intervjuade, bitridande sjukvirdsdirektor Anna-Carin Forsmark, ir dock
inte odelat positiv och ifrigasitter biblioterapins roll inom hilso- och sjukvirden. Hon
betonar att biblioterapi inte 4r terapi utford av legitimerade terapeuter och att hilso-

och sjukvirden dérfor inte ska vara nigon huvudaktér, (las mer nedan s 14).

Nagra roster:

Vi ir betjinta av att ha kontakt med biblioteken som kan omvirldsbevaka och uppda-

tera vad som kommer ut i bokvig till exempel {6r diagnosspecifika grupper.
Boklistor som uppdateras skulle kunna vara en bra vig.
Vi saknar ett stod frin biblioteken.

Vid langvarig sjukdom vicks existentiella frigor. Dir dr biblioteken en viktig samar-

betspart med sin kunskap om litteratur och det humanistiska perspektivet.
Vilket mervirde skapar biblioterapi?

Vi maste ha mer vetenskap.

Vad blir kostnaden och vad blir samhillsvinsten med biblioterapi?

Jag och min kollega pi virdcentralen ser stora méjligheter med biblioterapi, inte minst

bland patienter med psykisk ohilsa.

Biblioterapi kan vara ett sitt att arbeta med manniskor innan de blir patienter.

En metod som kan vara bide behandlande och frimjande.

Jag tror detta kan vara ett jittebra komplement f6r minniskor som tar till sig litteratur.
Jag tror att biblioteken skulle "dga” frigan och vara ett nav.

Hur skulle biblioterapi marknadsforas for att na till dem som bist behover det?

Skolbiblioteken skulle kunna ha en viktig roll for att ni unga som maér diligt eller dr

vilsna.
Det som behovs ir ett intresse frin Regionbiblioteket att driva frigan.
Studieforbunden har en bra samtalskompetens.

Vi kan inte dela ut framtidstro pi vardcentralerna, men i en biblioterapicirkel kan man

nog fi kinslan av att "hér dr folk som tinker som jag”.
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Jag hoppas verkligen det blir nat samarbete av detta.

Vi har politiska incitament f6r att jobba f6r mer jimlik hilsa och ni fler
malgrupper. Biblioterapi kan vara en sidan vig, parallellt med andra alternativa

metoder.

Maria Linderstrom ir hilsosamordnare vid Centrum for verksamhetsstod och
ansvarig for Ma bra med kultur i Ostergétland. Verksamheten startade 2012 och ir

en ordinarie verksamhet. P4 regionens hemsida stér att Ma bra med kultur himtar
kunskap fran forskningen som visar att kulturupplevelser kan bidra till bittre hilsa och

snabbare tillfrisknande .

Patienterna kan dirfor fi kulturaktiviteter rekommenderade frin sin virdgivare och de
kan vilja mellan musik, skapande, natur, litteratur och dans. Nir det giller litteraturak-
tiviteterna samarbetar M4 bra med kultur med biblioteken som héller i hilsofrdmjande
lasecirklar riktade till de patienter som dr intresserade. Som nimnts ovan pigir sidana
cirklar f6r narvarande i Norrképing, Linkoping, Motala och Mjolby. Intresset for

dem ir olika stort pa olika orter, dirfor finns det just nu ingen i Kisa dér det tidigare
funnits. I Norrkdping, dir aktiviteten funnits lingst tid, 4r efterfrigan diremot stor.

Trots att intresset dr skiftande betonar Maria Linderstrom att en fortsatt satsning pa
litteratur bor ske. Det finns ett stort behov av alternativ till traditionell hilso- och
sjukvard, menar hon. Av tradition kan virdpersonalen ha en mer tydlig bild av vad
skapande, exempelvis maleri, betyder f6r att lika manniskor, 4n vad de har erfarenhet
av litteratur pd motsvarande sitt. Den respons som deltagare i litteraturcirklarna givit
visar att de stirkts och stimulerats av boksamtalen och att det finns skil att fortsitta
med dem, dr hennes uppfattning. Dessutom har antalet deltagare 6kat f6r varje ar, om
an fran en lag niva. 2013 var elva personer anmilda, 2016 var antalet uppe i 45.

En del kan ha svirt att lidsa, men det finns tal- och ljudbdcker och syftet behover inte
heller vara att ta del av en hel bok, utan delar av den.

Maria Linderstrom staller sig ddrfor positiv till ett fortsatt och mer utvecklat samarbe-
te med Goétabiblioteken. Litteratur kan vara den vig dir man nirmar sig sina med pro-
blem med andra slags verktyg och utan att bli utelimnad. Man fir ett samtalsunderlag

och fokuserar pa det som frimjar hélsan, siger hon.

Hon foresldr dirfor ett pilotprojekt i biblioterapi dir en utvirdering sedan gors. Pa-
tientgruppen kan vara alltifrin unga med psykisk ohilsa till manniskor som ér firdig-
behandlade for cancer, men som behéver fortsatt stéttning f6r sin nyorientering — det
ar tvd grupper Maria Linderstrom spontant nimner. Om en utvirdering skulle visa pd
positiva resultat och biblioterapin dr tillrickligt vil evidensbaserad skulle dédrefter en

verksamhet och ett samarbete utvecklas ytterligare, dr hennes férhoppning.
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Anna-Carin Forsmark ir bitridande hilso- och sjukvirdsdirektér. Hon ér, som
nimnts ovan, tveksam till om biblioterapi ska anvindas inom hilso- och sjukvirden.
Anledningarna 4r flera. Hon anser att evidensen kring biblioterapins verkan behover
bli starkare, det ér ett skil. Ett annat skal dr att det i dagsliget inte finns nigon formell
utbildning i biblioterapi. Ytterligare ett skal dr att biblioterapi inte dr terapi och dérfor
inte ska hanteras inom hilso- och sjukvirden med dess lagar om krav pa dokumenta-
tion, journalforing etc. Hon tror att fordjupade samtal om litteratur kan fungera som
metod for att lindra exempelvis psykisk ohilsa och f6r att stirka ménniskor, men att
det inte dr hélso- och sjukvarden som ska involveras i just det arbetet. Istillet bor det
ligga pa biblioteken, studieférbunden, patientféreningar och kommunerna, menar
Anna-Karin Forsmark. Hon betonar att det finns stora behov av att hitta nya vigar for
att stotta patienter med olika livsdilemman och existentiella frigor men menar att det
inte primirt dr hilso- och sjukvirdens uppgift. Hon stiller sig frigan Hur mycket kan

vi hirbirgera inom sjukvéirden?

Anna-Carin Forsmark kan dock tinka sig ett pilotprojekt dir hilso- och sjukvirden
dr en part, men dir samtalen inte leds av legitimerad personal utan av exempelvis

cirkelledare fran ett studieférbund.

Kommunerna — en majlig samarbetspart?

Som nidmnts tidigare ger den hir utredningen endast en 6vergripande bild av hur
intresset for biblioterapi ser ut bland andra aktorer utanfor biblioteken. Det giller inte
minst intresset frin kommunernas sida. Hir foljer en kort redogorelse av intervjuer i

nigra kommuner.

Flera bibliotek har idag olika slags samarbeten med andra verksamheter inom kom-
munerna, diribland med dldreomsorgen. I Linképing ordnas hogldsningskurser dels
tor volontirer, dels for personal inom dldreomsorgen, de ldser sedan pa dldreboenden.
Utbildningen, som sker vid tre tillfdllen tvd timmar varje ging, arrangeras i samarbete
med Studieférbundet Vuxenskolan. Satsningen har pagitt sedan 2014 och ir ett
samarbete mellan biblioteket, Studieforbundet Vuxenskolan samt kommunens ildre-

omsorg och demensvird.

En liknande verksamhet finns bland annat i Norrkdping dir samarbete kring hoglds-
ning sker mellan biblioteket, Studieférbundet Vuxenskolan, kommunens dldreomsorg,

Demensforeningen och Frivilligcentralen.
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Lisombudsverksamhet finns dven i samarbete med FUB (Forening for barn, unga
och vuxna med utvecklingsstorning), Studieférbundet Vuxenskolan och kommunens

vird- och omsorg.

De tjinstemin som svarat pa frigor till den hir utredningen, och som har koppling
till folkhilsofrigor alt. dldreomsorg, visar ett intresse for ett utokat samarbete med
biblioteken. Men de efterfrigar mer kunskap inom omridet biblioterapi. Kommunerna

som svarat dr Link6ping, Norrképing, Ydre, Kinda och Boxholm.

R

bidra med litteraturférmedling, lokaler och i vissa fall dven med biblioterapeutiska

Reflektioner kring
intervjusvaren
Intervjuerna visar med nagot un-

dantag pé ett ovintat stort intresse

for att arbeta med och samarbeta

kring biblioterapi. Biblioteksper-

sonalen vill utifrdn sin profession

samtal om de fir utbildning i det. Folkbildningen har kunskap om folkbildning och
det civila samhillet, lokaler, cirkelledare och ett stort nitverk av organisationer vars
medlemmar kan vara betjinta av biblioterapi. Studieférbundet Sensus arbetar med att
utveckla en metod och handledningsmaterial i biblioterapi och de vill samarbeta med
biblioteken. Hilso- och sjukvirden vill veta mer om biblioterapi och flera visar ett
starkt intresse for frigan och for ett eventuellt samarbete. Hir skiljer sig dock uppfatt-
ningarna ét, dir bitrddande sjukvirdsdirektoren inte tycker att hilso- och sjukvarden

primirt ska vara en samarbetspart.

De kommuner som bidragit med svar ér positiva.

Varfor okar intresset f6r biblioterapi i Sverige?

For bibliotekens del kan det handla om att de ser méjligheter med biblioterapi som en
del av sitt lasfrimjande arbete och som ett sitt att ni nya grupper. En del har ocksi ett
specifikt intresse av att utveckla sin bibliotekarieprofession och arbeta mer fordjupat

med frigor som ror litteratur och halsa.

En annan forklaring kan vara den ékade psykiska ohilsan i Sverige som gor att intres-

set for komplement till traditionell sjuk- och halsovird 6kar.

Ytterligare en forklaring édr att med en framvixande kunskap om biblioterapi dr
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det ocksi fler som ser méjligheter med den biblioterapeutiska lisningen. Den kan
anvindas i manga sammanhang och skeenden i minniskors liv och behéver inte vara

kopplad enbart till fysisk eller psykisk ohalsa.

Utbildning

Kopplat till det 6kande intresset finns behovet av kunskap om biblioterapi, dess forsk-
ning, resultat och metod. Ett stort behov av utbildning finns, nigot som hittills inte
funnits att tillgd i Sverige. Gissningsvis kommer fler akademiska utbildningar, utéver
den som startar hosten 2017 vid Ersta Skondal Bricke hogskola, att vixa fram inom

de nirmaste iren.

Vilken bakgrund och vilka utbildningskrav ska stillas p& de som utfor biblioterapeu-
tiska samtal? Det ér en kirnfraga och den behdver diskuteras innan biblioterapeutiska
verksamheter startar. De utbildningar som Sensus startar inom ramen for sitt
biblioteterapiprojekt dr pd tvd dagar. Kanske dr det pd den nivan samtalsutbildningarna
ska ligga dven for bibliotekspersonal, si linge det ror sig om mer generella cirklar som
genomfors i bibliotekens regi och dir deltagarna inte har "tung” problematik. Om bib-
lioterapin ddremot genomfors i samarbete med exempelvis kommunernas socialtjanst

bor samtalsledaren ha en mer professionell utbildning.

Vilken roll ska biblioteken ha?

Studieforbundet Sensus har redan startat ett projekt om biblioterapi och hir kan
biblioteken ha en stédjande roll bide for dem och andra initiativtagare till biblioterapi.

Biblioteken vill ocksa arbeta med biblioterapi utifran sin kunskap om litteratur. En
fraga dr — kan bibliotekarierna tillrickligt om skonlitteratur och poesi? Hur vilutbil-
dade dr de i litteraturimnet? Hur mycket litteraturvetenskap ingir i biblioteksutbild-
ningarna? Kunskapen varierar sannolikt stort frin individ till individ. Att jobba med
biblioterapi kraver bide djup kunskap om litteratur och kunskap om biblioterapi som

metod om god kvalitet ska uppnas i arbetet.

Biblioteken behover ocksi fi fortydligat vad biblioterapi dr — och vad det inte ér. De
behéver fa klargjort sin roll och sin grinsdragning, si att alla bibliotek kan arbeta pa

ett professionellt och likvirdigt sitt. En gemensam definition av begreppet dr dirfor
viktig.

Och ska bibliotekarier som skaffar sig utbildning om den biblioterapeutiska arbetsme-
toden sjilvstindigt kunna hilla i biblioterapicirklar?
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Finns det intresse for biblioterapi bland allminheten?

Viljan att arbeta med biblioterapi 4r stor. Men finns det behov av biblioterapi bland
allmanheten? Den fragan dr svir att besvara eftersom utbudet hittills varit litet. Som
namnts har hilso- och sjukvirdens satsning pd M4 bra med kultur visat att intresset
for litteraturinriktningen varit mindre dn for andra kulturinriktningar, i alla fall i en
del kommuner. A andra sidan har stadsbiblioteket i Norrkping tvingats siga nej till
patienter trots att de har tva parallella litteraturgrupper igang viren 2017, intresset
ar alltsd stort dir. Norrkopingsbiblioteket har ocksa sagt nej till en f6rfrigan om
biblioterapi fran RIA (en ideell organisation som arbetar med lokalt socialt arbete
utifrin kristna virderingar) pd grund av att de i dagsliget inte anser sig ha tillricklig
kompetens for att utfora uppdraget.

Det ir ocksa viktigt att betona att biblioterapeutisk lasning inte passar alla. Méinga dr
inte intresserade av ldsning, kan inte ldsa eller har svart for att lasa. Méanniskor ldser
ocksa pa olika nivier, en del foredrar "svir” litteratur, andra vill ha lattare lasning. Tal-
och ljudbécker kan vara ett alternativ f6r dem som ir intresserade men av olika skil

har svirt att lisa.

Lokaler for biblioterapi

Forskning och erfarenheter frin andra linder visar att biblioterapeutisk lisning och
samtal kan gora skillnad och forbittra manniskors vilmaende och livskvalitet. Stu-
dieférbunden har upparbetade kontakter och lokaler f6r samtal. Biblioteken 4r enligt
bibliotekscheferna ocksé limpliga platser for biblioterapeutiska cirklar, de representerar

det friska, oberoende, kravlgshet, vixande och utveckling.

Biblioterapi for vem?

De som intervjuats i den hir utredningen har ménga férslag pa grupper som skulle
kunna ha glddje av biblioterapi:

*  Unga med psykisk ohilsa (dir till exempel skolbiblioteken och skolkuratorerna kan

samarbeta for att ni elever)

*  Vuxna med psykisk ohilsa
*  Kriminalvirden

* Nyanlinda och flyktingar

«  Aldre personer till exempel inom hemtjinst och dldre/demensboenden
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* Minniskor med kroniska sjukdomar/tillstand

*  Arbetsplatser

* Minniskor med missbruk

*  Minniskor i olika livsdilemman, exempelvis skilsmissa och arbetsloshet.

Forslag finns ocksé pa att biblioteken aktivt ska serva hilso- och sjukvarden med
omvirldsbevakning av ny litteratur inom olika omréden, och serva bade patientgrupper

och arbetslag med bokkassar och listor p4 litteratur.

Biblioteken kan ocksi aktivt skylta med bocker, eller ha specifika hyllor med litteratur

om vissa sjukdomar, livskriser som skilsmissa, arbetsloshet, sorg, depression etc.

Biblioteken kan dven erbjuda besokare férdjupad lishandledning genom att bes6karna
far fylla i formulir om ldsvanor, livssituation, eventuellt livsdilemma och pé sa vis fa

handplockade bocker som kan trosta, lika och stirka.

Forslag om fortsittning

*  Att Regionbibliotek Ostergotland tar initiativ till och leder en satsning pa bibliote-
rapi pa Gotabiblioteken, ddr de bibliotek som vill delta ska inga.

*  Att Regionbibliotek Ostergotland parallellt arbetar med att hitta samarbetspartners
bland studieférbund, kommuner — exempelvis dldreomsorg och socialtjinst, ideella

organisationer samt inom hilso- och sjukvirden om intresse finns dérifrin.

* Att Regionbibliotek Ostergétland konkret utarbetar hillbara former for allt samar-
bete sa att det inte stannar upp.

+ Att studieférbundet Sensus blir en given samarbetspart, ddribland i arbetet med att

utbilda intresserad bibliotekspersonal i biblioterapeutiska samtal.
+ Att négra pilotprojekt startar i samarbete mellan biblioteken och andra aktérer.

* Att Regionbibliotek Ostcrgétland arbetar brett med att fora ut kunskap om
biblioterapi.

* Att Regionbibliotek Ostergétland tillsammans med Bildningsférbundet ()stergét—
land arrangerar en utbildningsdag om biblioterapi.
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Intervjuade

Bibliotekschefer/motsvarande
Linnea Hermansson, Boxholm
Elisabeth Cserhalmi, Finspang
Thomas C Ericson, Kinda

Lena Axelsson, Linképing

Birgitta Hellman Magnusson, Motala
Anya Feltreuter, Mjolby

Birgitta Hjerpe, Norrkoping

Johanna Hellstrand, S6derkdping
Christine Astrdm, Ydre

Karolina Antonsson, Atvidaberg
Kristina Carlstedt, ()deshég

Peter Akesson, Tranis

Folkbildningen
Lars Holmgren, kanslichef Bildningsforbundet Ostergétland

Inger Hindestam, projektledare Sensus

Hilso- och sjukvarden
Anita Jernberger, Regionrad, (L), ordférande i regionutvecklingsnimnden

Anna-Carin Forsmark, enhetschef inom hilso- och sjukvirdsenheten och bitridande
hilso- och sjukvardsdirektor

Anne Hederén, enhetschef Kultur och kreativitet
Annika Larsson, folkhilsostrateg

Maria Linderstrom, verksamhetsutvecklare f6r omradet kultur och hilsa (hilsosam-
ordnare) vid Centrum for verksamhetsstdd och processledare for M4 bra med kultur”
i Ostergotland
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Helene Landin, Hilsopedagogiskt forum i Ostergétland
Alexandra White, hilsoinformator, Boxholm

Elin Felix, kurator, virdcentralen, Boxholm

Ostgotakommuner

Margrit Hensler, folkhalsoansvarig, Kinda
Rebecka Sandberg, arbetsterapeut, Boxholm
Kerstin Angvik, demensvéirdsutvecklare, Linkoping
Frida Hultgren, omsorgschef, Ydre

Susanne Abel, lisombudssamordnare, Norrképing

Ovriga

Ingela Karlsson, socialbibliotekarie, Norrképing

Kristina Lundwall, tillginglighetsbibliotekarie, Linkdping
Helena Broms, bibliotekarie, Arebiblioteken

Annika Eliasson Faxén, bibliotekarie/enhetschef for nirbibliotek, Givle

Listips

Lisa, lika, leva! Om lasfrimjande och biblioterapi, Nina Frid.

Utgiven pa BTJ Forlag. http://butik.btj.se/default.aspx?search=art=2764518&star-
tat=0&sortOrder=Asc&sortBy=Author&media=Allt&fetch=25&lang=False&a-
vail=True&robots=True

Att tiga eller att tala. Litteraturterapi—ett sitt att vixa. Juhani Ihanus (red) Helsingfors
2004

Artikelserie om biblioterapi, Svenska Dagbladet mars-april 2017.

https://www.svd.se/biblioterapi--ett-satt-att-bearbeta-barnens-sjalvmord/om/
biblioterapi-a8tw

https://www.svd.se/alternativ-medicin-mot-livsproblemen/om/biblioterapi-a8tw

https://www.svd.se/brittisk-kur-mot-oro-och-daligt-sjalvfortroende/om/biblioterapi-
aStw

https://www.svd.se/brittiska-lakare-testar-bocker-pa-recept/om/biblioterapi-a8tw
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https://www.svd.se/brittiska-lakare-testar-bocker-pa-recept/om/biblioterapi-a8tw
https://www.svd.se/brittisk-kur-mot-oro-och-daligt-sjalvfortroende/om/biblioterapi-a8tw
https://www.svd.se/alternativ-medicin-mot-livsproblemen/om/biblioterapi-a8tw
https://www.svd.se/biblioterapi--ett-satt-att-bearbeta-barnens-sjalvmord/om/biblioterapi-a8tw
http://butik.btj.se/default.aspx?search=art=276451&star-tat=0&sortOrder=Asc&sortBy=Author&media=Allt&fetch=25&lang=False&a-vail=True&robots=True

Kontakt

Utredningen dr gjord av Eva Bergstedt, Linkoping. Frilansjournalist med magister-

examen i biblioteks- och informationsvetenskap.
Mail:  ebergstedt@hotmail.com

Tel: 0730-240285


mailto: ebergstedt@hotmail.com
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