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2. Känner du till Levande Bibliotek sedan tidigare?

Antal svar: 189
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34%

60%
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Ja, det används på min enhet

Ja, hört talas om det

Nej



Vad är ett Levande bibliotek?

• Personer med egen erfarenhet som patient eller närstående som en verksamhet kan 

låna

• Utbildade för att bidra med konstruktivt patientperspektiv vid t.ex. förbättrings- och 

utvecklingsarbeten

• Idag 65 Östgötar som står till vårdens förfogande

• Allt ifrån multisjuka till närståendeperspektiv med högt blodtryck

• Aktivt sökt och vill medverka till utveckling
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Hur och när använder vi ett Levande Bibliotek?
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• Då vi vill testa en idé eller förbättringsarbete och vill låna patientperspektiv

• Patient- och närståendeundervisning

• Inget är för stort eller smått

• Workshop

• Berättelse

• Patientpanel

• Väntrummet



Varför ska vi använda ett Levande bibliotek?
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• Del av kunskapsstyrningen och ett stöd för personcentrerad vård

• Nationell rutin för invånar-, patient- och närståendemedverkan som även rör arvode

• Medverkan behöver finnas på alla nivåer i hälso- och sjukvårdssystemet, även när 

det gäller strategisk ledning och styrning.

• Lyfts fram även i HSL, Patientlagen och Patiensäkerhetslagen

• Tydliggör att vården ska samskapas av de som utför den och de som den är till för

• Skapar förutsättningar för en personcentrerad och säker vård



Personcentrerad vård – varför då? Och förresten gör vi väl 
redan det?
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• Globala utmaningen 

• Etiskt förhållningssätt

• Tillvarata resurser – gemensam plan

• Ömsesidigt förtroende - tillit

• Bättre utfall

• Följsamhet, färre uteblivna besök, kortare vårdtider

• Tryggare individer – egenvård

• ”Vad ska de andra tycka?”



4. Skulle ni på din enhet kunna tänka er att använda Levande Bibliotek vid t.ex. framtida utvecklingsarbeten?

Antal svar: 189

32%

61%

7%
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Ja, absolut

Ja, troligen

Nej



Samordningsfunktion Levande bibliotek
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• Skall underlätta för verksamhet

• Bygger upp, utvecklar och förvaltar Levande bibliotek

• Rekryterar och hanterar intresseanmälningar från invånare

• Tar emot och hanterar förfrågningar från verksamheterna 

• Matchar, koordinerar och ger stöd till verksamheter och deltagande invånare

• Följer upp de uppdrag som förmedlas

• Tar fram årlig statistik



Vad väntar vi på?
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• Jag behöver hjälp!

• Från eldsjäl till systematik

• Spegla Östgöten




