


Bakgrund

* Installda studiebesok
under pandemin

e Arskurs 8 fick ingen
sexualundervisning

* Behov av lattillgangliga
satt att na ut till
Ungdomar
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Genomforande

* |dé-fas
* Brainstorming

* |dentifierade utmaningar
* Lokal
* Logga
* Jingel
Klippning av material
Podcasthotell
* Namn

e Samarbeten

* Frageformular till 4 utvalda skolor-
Vad vill ungdomarna veta?




Mal med podcasten

* Informera om vad en kan fa hjalp med pa
Ungdomshalsan

* Informera om sex- och samlevnads fragor,
hbtg-fragor och fragor kring psykisk
halsa/ohalsa

e Lattillganglig information

* Na ungdomar som bor i utsatta omraden
eller i glesbygd som inte lika ofta soker sig
till eller hittar till vara mottagningar.

. Erbjuda jamlik information som alla latt kan
itta

e Foraldrar och yrkesverksamma ska kunna
lyssna pa podden for att kunna hjalpa och
stotta ungdomar.




Ungdomshalsan Linkoping, Kisa och Atvidaberg

* VVad kan en fa hjalp med pa Ungdomshalsan?
* VVad ar sex?

* Preventivmedel

e Sex pa natet

* Mens

* Sex som gor ont eller inte kanns bra
* HBTQA+

 Vald i Ungas relationer

Podden finns dar poddar finns...




Reklam for var Podcast

* Mail till alla hogstadieskolor
* Radio

* Ostgdta Correspondenten

e Vardfokus

* Planscher

* [nstagram




Resultat
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Resultat

e 731 spelningar
e Enkater- ak 8 pa 4 olika skolor

e 129 personer svarade pa
enkaterna

* 3,1% (4 personer)hade lyssnat
pa podden

* Majoriteten avdem som inte

har lyssnat uppger att
anledningen var att de inte

visste om podden




Resultat

| vilket syfte har du lyssnat pa
podden?

- 4%(4st) uppgav att det var for
egen skull

- 14% (3st) uppgav att de lyssnat
pa podden i undervisningssyfte




Resultat

Hur fick du reda pa podden?

25 personer svarade

- 32% ( 8 st) svarade genom
skolan

-3% (1 st) genom Sociala medier




Resultat

Onskemal om innehall i
podcasten

- atstorningar,
- puberteten,
tonar/ungdomslivet,

relationer,

sexuella dvergrepp,

skolstress,

psykisk halsa/ohalsa




https://anchor.fm/dashboard/episodes



https://anchor.fm/dashboard/episodes

Lardomar

* Det tar lang tid att gora en A

podcast
2

C
7

e Svart att na ut till
malgruppen

e Satsa pa marknadsforing




* Inga fler avsnitt i nulaget

e Gora reklam om
podcasten pa
studiebesok

FRAMTIDEN
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