Sjalvvald Inlaggning

Psykiatricentrum - vastra lansdelen
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% Inledning

 De flesta av "vara” inlaggningar avser kanda, svart psykiskt
sjuka personer, med langvariga funktionsnedsattningar. Det
kan exempelvis vara patienter med personlighetsstorning,
psykosdiagnos eller recidiverande depressioner.

« Hypotesen ar att ett system med planerade inlaggningar,
dar man vet att “skov” uppstdr da och da, kan korta
vardtiderna och minska tvangsvarden.
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% Inledning fortsattning

Skapades kring 2013 som projekt pa avdelningen. Fatal
valkanda patienter hade manga inldggningar dar mycket
pekade pd att inldggning inte gynnade dom.

Hade oftast en sjalvskadeproblematik och diagnos emotionellt
instabil personlighetsstorning dar avdelningspersonal kunde se
att inlaggning accelererade sjalvskadebeteendet eller
suicidforsoken.
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% Tidigare forskning

- Ursprungligen fran Nederlédnderna och Norge

- I Sverige pa ndgra platser

« Endast lite material kring utvardering i Sverige

- Antal slutenvardstillfallen dkar

+ Antal slutenvdrdsdagar minskar (med ca 40%)
 Patienter mycket n6jda och kanner stor delaktighet
« Sjalvskador, tvangshandlingar minskar avsevart

« Battre arbetsmiljo for medarbetare
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ETT ROP PA HJALP.
DET HJALPER FAN INTE.

MAN SKA BEHOVA SKADA SIG SJALV

PA ALLA MOJLIGA VIS
e INNAN MAGON ENS REAGERAR.

Att fa personer med emotionellt instabil personlighetsstorning samt
sjalvskadebeteende att kanna:

« Delaktighet
« Inflytande

« Egenmakt

* Ansvar

Den Sjélvvalda inldggningen kan vara ett satt att komma bort fradn en

?ukdomsskapande, skadlig miljo. Ett satt att ratta till mat- och
ygnsru;ciner, att vila och att fa stddjande, motiverande samtal av

personal.

Att med en planerad inlaggning kunna korta vardtiderna, minska

tvangsatgarderna och fa patienterna att komma in innan sjalvskada.
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« Valet av kandidater gors i nara samarbete med
representanter fran projektgruppen. Beslutet om ett
erbjudande att inga i "Sjd/vvald inldggning’ ligger hos
Teamledaren/Enhetschefen/Chefsoverlakaren pa
avdelningen.

« Erbjudande om sjalvvald inlaggning sker vid ett samtal,
patienten far tanka en tid for att sedan underteckna en
handlingsplan. Bra &r dd om andra delar av "natverket”
deltar (behandlare, anhdriga, boendestdd), men har maste
patientens egna 6nskemal vara ledande.
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etod

 Nar patienten kanner sig instabil och far mycket tankar pa
sjalvskada/drogintag/tidiga tecken och tror sig behova
inlaggning:

 Ringer avdelningen dagtid

« Nekas aldrig om krav ar uppfyllda

- Inlaggning kan fortga till max 5 dygn med karenstid (som
kan variera, oftast 5 dygn)

e Utanfor kontorstid finns Mobila teamet som stod
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etod

Inskrivning av primarjour gors (avdelning 8 har ingen
avdelningslakare)

Vardplan uppréttas
Inga lakemedelsjusteringar gors
Patienten far full frigdng

Patienten valjer tillsyn de forsta 24 timmarna, darefter
normal tillsyn

Inlaggning kan ske varje veckans dagar mellan 8-17

Ingen sjalvskada de 24 senaste timmarna innan
inlaggningen

Vid sjalvskada eller suicidal kommunikation pa avdelning =
utskrivning.
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Forvantat utfall

Antalet slutenvardsdagar, och dagar med tvangsvard, kommer att
minska med 40 %.

Genom att sjalv bestamma oOver inlaggning framjas fortroendet
mellan patient och sjukvard.

Den enskildes upplevelse av delaktighet okar.

En "maktforskjutning” mellan patient-personal skapas, som
pdverkar uppfattningen om patientens forméga att sjalv bedéma
och definiera sina egna behov.

Det egna ansvaret for sin sjukdom okar.

Sjdlvvald inldggning forvantas skapa trygghet at patienten,
anhoriga, boendestod, vardgrannar och 6ka patientsékerheten
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% Vad tycker patienterna?
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Lag troskel for att soka hjalp

Behover inte Overdriva sina symtom

Sakert och forutsagbart

Upplevde stark empowerment

Aterskapande av dygnsrutiner, matrutiner och vila
Beskrevs som aterhdmtning/time out fran vanliga livet

Aven patienter som inte utnyttjade insatsen var ndjda
utifran okad formaga att kunna klara av situationen
hemma.
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Traff med projektgrupp regelbundet (ca 2 ggr/termin)

I projektgruppen finns representanter fran Psykiatriska
kliniken, dvs bade 6ppen och slutenvard, Mjolby och Motala
kommun

Utvardering behover goras (rapport). Intervjuer med bade
involverade patienter samt personal.

Utvecklingsledare kommer att utvardera och fortsatta
utvecklingen kring sjalvvald inlaggning.
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é%%? Prel. Resultat

* Snabbresultat

 Pat "1” 6kat antal inldggningar. Minskat antal varddygn med
48%

 Pat "2” 6kat antal inldggningar. Minskat antal varddygn med
56%

 Pat "3”. Minskat antal varddygn med 88%
 Pat "4”. Minskat antal varddygn med 61%
« Mycket n6jda patienter P
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% Vad tycker medarbetare?
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Upplevde en skiftning fran maktkamp till samarbete
Upplevde narmare relationer till patienterna

Fokus skiftade fran kontroll till prevention.
Patienterna var i battre skick vid inlaggning.
Patienterna var mer i kontakt med sitt vanliga liv
Utmanande oro for suicid och sjalvskada.

Svart att lita pa att patienterna kunde ta hand om sig.
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Att tanka vidare pa

En specifik lakare som ansvarar for patienter i sjalvvald inlaggning?
Involvera andra diagnosgrupper?

Vara mer specifik i patientens handlingsplan om vad som galler for
just den patienten. Ex provtagning, karensdag, samtal x antal
minuter varje dag med kontaktperson

Omvarldsbevakning — hur gor andra?

Okar denna form av inldggning patientsakerheten?

Minskas vardtiderna for klientelet? Fortsatta utvardera.
Forbattras patientens hélsa pa ett positivt satt?

Kanner patienten mer delaktighet? (=patientcentrerad vard)
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é%%? I dagslaget 2022

« 20 patienter ingar i sjalvvald inlaggning
Vi har utokat diagnoskriterier
- Valfungerande arbetssétt pa kliniken
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Tack for oss!
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