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Vad ar Golden hour?

* Omhandertagandet under den forsta livsviktiga timmen i det for tidigt fodda barnets liv
beskrivs ofta i litteraturen som the Golden Hour.

 Fokus ligger pa fyra viktiga delar; ventilering, varsamhet, varme och volym.

| detta projekt har vi fokuserat pa barn fodda fran fodelsevecka 30 - 34+6, da vi sedan tidigare har
ett omhandertagande pa forlossningsrummet for de allra minsta barnen fran ett tidigare
forbattringsarbete.
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Varfor?

 Barn fodda fran gestationsvecka 30 har tidigare
omhandertagits utanfor forlossningsrummet i ett s
kallat barnrum dar aterupplivningsutrustning och
neonatalt barnteam vantar.

 Detta arbetssatt innebar att navelstrangen maste
klippas omedelbart, vilket har medicinska nackdelar t
ex abrupt avslutat blodflode och syrgastillforsel fran
mamma till barnet

 Det innebér ocksa en separation dar modern ar kvar i
forlossningsrummet (partner medfaljer till
barnrummet) och inte vet vad som hander med barnet,
forutom det faktum att den forsta viktiga anknytningen
rubbas vilket i studier har visat sig paverka den
framtida anknytningen.
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Mal och effekter

Malet med detta projekt var att forbattra det initiala
omhandertagandet av mattligt prematura barn fodda fran
fodelsevecka 30+0 -34+6. Detta innefattar ett optimalt
omhandertagande inne pa forlossningsrummet,
foretradelsevis genom hud mot hud med mamma direkt.

Effekten blir att separationen mellan barn och foraldrar
minimeras. Det mojliggor aven férlangd avnavling, vilket
innefattar en rad medicinska fordelar for barnet. En viktig
bieffekt blir ett 0kat samarbete mellan Neonatal- IVA och
Forlossningen US

Ett nytt formular har utarbetats dar vi fyller i parametrar
sasom andningsfrekvens, syresattning, temp med mera,
for att vi pa sa satt ska kunna utvardera om vi uppnar
malet.

Datum:

Farfluten tid, minuter

15

30

45

60

75

90

105

120 135 150

GHgr2
MNeonatal-IVA, US Linképing

Klockslag:

Resp

N

Personn.

Mamn:

BE-rr:

Puls

Sp02

Temp axillar / IR

ANDNACIRKULATIO

Obs av lakare, sign

Brmj.stimulering

Ammat

Avnavling kl: E BMe

|BMd /KOD
Fadelsetid: g Tillagg
Fodelsevikt: Sond

Kopp

Apgar Retention/retur
1[]s[ ][] Urin/ackum.

% Avfaring
Gom W]Krékning
Anus Sugning
V-sond: | Neapuff
Storlek | Ventilering
Lage =|CPAP tryck
Rum pa forlossningen < Bef temp installd

02%

Rum pa Neo

02-grimma, flade

Infart

Faoraldrars namn

Provtagning

Glukos / Glucagon

Hud mot hud

Lage, var

Aktivitet v/s/g

Lakare

Transport Neo

S5K

OVRIGT

Rullstol

Siang

BSK

Annat

Region
Ostergotland



Genomforande

Plan

Med utgangspunkt i tidigare forbattringsarbete kring varsamt tidigt omhandertagande tog vi med oss att alla personalkategoriers
erfarenheter och tankar ar av vikt samt att den film som gjordes vid detta tidigare projekt var till god hjalp. En film kan na en stor
arbetsgrupp som dessutom som forlossningen och neonatalvarden ar dygnet runt verksamheter. Filmen ar ocksa tankt som
information till de blivande foraldrarna.

Do

Forst bildades en multiprofessionell arbetsgrupp fran Neo-IVA och forlossningen. Ett styrande dokument utarbetades som ar
gemensamt for enheterna.

En film spelades in med fokus pa det emotionella omhandertagandet av familjen da den tidigare filmen for de mindre barnen
fokuserade pa allt praktiskt.

Kroppstemperaturen har matts pa barnen i samband med att de tagits om hand pa sedvanligt satt pa barnbordet i barnrummet.

Det nya tydliga pm:et med tydliga ansvarsomraden har ocksa overforts till andra PM dar arbete avdelningar emellan ar av stor vikt,

vilket inte fran borjan var ett mal, men som blev ytterligare en positiv bieffekt.
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Resultat

* Ny observationslista
* Film

» Studie
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Fortsattning

« Matning av skillnad i amningsfrekvens via

kvalitetsregister SNQ fore och efter implementering.

« Temperaturmatning pa alla barn for att se om den
tidiga hud-mot-hud-varden minimerar nedkylning av
barnet som omhéandertas enligt den nya rutinen.

 En forskningsstudie paborjas i september som en
fortsattning pa detta forbattringsarbete.
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