BRA - Barns ratt som anhoriga

Ratt att wveta

Du har ratt att stdlla dina fragor. Du har ratt att
fa information om det som paverkar dig.

Ritt att fa hjalp

Du har ratt att fa hjdlp om du behdver. Det kan vara
att prata med négon, fa information pa nédtet och att
veta att det finns andra som &r i samma situation.

Ratt att ma bra

Du har ratt att md bra och ké&nna dig trygg. Det ar
inte ditt ansvar att 10sa problem som kan finnas i
din familj.

Ratt till skola, fritid och vila

Du har ratt att fokusera pa skolan och dina laxor.
Du har ratt att traffa vadnner och gdra saker som du
tycker ar kul, eller bara ta det lugnt.

Ratt att saga vad du tycker

och att bli lyssnad pa

Foraldrar och andra vuxna ska lyssna pa
dig. Du har ratt att saga vad du tycker
och hur du vill ha det.

Allt det har kan
du prata mer om i
ett BRA-samtal!
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Stiftelsen Region
Allminna Barnhuset Ostergétland

Om BRA-samtal

For dig som ar 7-18 ar

-

Dinag réttigheter




Hej!

BRA-samtal &dr for dig under 18 ar med
nagon i din familj som har en fysisk
sjukdom eller funktionsnedsattning.

I ett BRA-samtal far du méjlighet att
prata med nagon utanfor familjen om dina
frdgor och hur du madr och har det.

BRA-samtal ar till for att

e Du ska fa information och svar pd& dina

fragor

e Du ska kunna fa den hjédlp du behover

e Vuxna ska lyssna pa dig

Tips fran andra barn och unga

”Ga inte och bar pa
nagot daligt”

"Kann inte nagon skuld”

"Du ska veta att det
finns nagon som ocksé
kanner som du!”

”Vaga ha hopp!”
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"Var din egen van.”

Hur funkar det?

Forst far du lite mer
samtal, s& att du kan
dr nagot du vill. Sen
det kan bli ett eller

information om BRA-
bestédmma sjalv om det
fortsatter samtalen -
flera.

Du bestédmmer vad du vill prata om, och om du
vill ha med né&gon pa& samtalen!

Vill du veta mer?

Hor av dig till:

Namn :

Kanner du till
dina rattigheter?

—



