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GLP1-analoger effekter
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Clara Luna-Marco et al.  Cardiovascular benefits of SGLT2 inhibitors and GLP-1 receptor agonists through effects on mitochondrial function and oxidative stress. Free Radical 
Biology and Medicine 213 (2024) 19–35 



3



4



5

GIP-/GLP1-analoger

• Tirzepatide (Mounjaro)

*GIP= = glukosberoende insulinotrop polypeptid

GIP*-/GLP1-analoger/Glukagon
• Retatrutide

Insulin/ GLP1 analog
• Deglutek/ Liraglutid (Xulophy)
• Glargine/lixisenatide (Xuliqua) 
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Victoza: biverkningar
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Klassificering av organsystem Mycket vanliga Vanliga Mindre vanliga Sällsynta Mycket sällsynta
Infektioner och infestationer Nasofaryngit

Bronkit
Anafylaktiska reaktioner Immunsystemet
Metabolism och nutrition Hypoglykemi Dehydrering

Aptitlöshet, minskat aptit
Centrala och perifera nervsystemet Huvudvärk Dysguesi

Yrsel
Hjärta Ökad hjärtfrekvens

Magtarmkanalen Illamående Kräkningar
Fördröjd 
magsäckstömning Tarmobstruktion

Pankreatit (inklusive 
nekrotisk pankreatit)

Diarré Dyspepsi
Smärta i övre delen av buken
Förstoppning
Gastrit
Flatulens
Spänd buk
Gastroesofageal reflux
Magbesvär
Tandvärk

Lever och gallvägar Kolelitiasis
Kolecystit

Hud och subkutan vävnad Hudutslag Urticaria, hudutslag
Njurar och urinvägar Nedsatt njurfunktion

Akut njursvikt
Allmänna symtom och/eller 
symtom vid administreringsstället Trötthet

Allmän 
sjukdomskänsla

Reaktioner på injektionsstället
Undersökningar Förhöjt amylas*
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Semaglutid (Ozempic, Rybelsys) 
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Klassificering av organsystem Mycket vanliga Vanliga Mindre vanliga Sällsynta Mycket sällsynta

Imunsystemet Överkänslighet
Anafylaktisk 
reaktion

Anafylaktiska reaktioner Immunsystemet

Metabolism och nutrition
Hypoglykemi vid användning 
med insulin eller SU Dehydrering

Hypoglykemi vid 
användning 
med insulin eller SU Minskad aptit

Centrala och perifera 
nervsystemet Yrsel Dysguesi

Ögon
Komplikationer av 
diabetesretinopati

Hjärta Ökad hjärtfrekvens

Magtarmkanalen Illamående Kräkningar
Fördröjd 
magsäckstömning Tarmobstruktion

Diarré Dyspepsi
Buksmärta
Förstoppning, rappningar
Gastrit, GE reflux
Flatulens, spänd buk

Lever och gallvägar Kolelitiasis, kolecystit
Njurar och urinvägar Nedsatt njurfunktion

Akut njursvikt
Allmänna symtom och/eller 
symtom vid administreringsstället Trötthet

Reaktioner på 
injektionsstället

Undersökningar Förhöjt amylas, lipas, 
Viktminskning



GLP1-analoger och sköldkörtelcancer
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• Nationella registerdata från Danmark, Norge och Sverige för cirka 145 000 patienter som 

behandlats med GLP-1-analoger, främst liraglutid eller semaglutid, samt 290 000 patienter som 

behandlats med ett annat diabetesläkemedel (DPP4-hämmare).

• Risken att drabbas av sköldkörtelcancer jämfördes mellan grupperna under en genomsnittlig 

uppföljningstid på knappt fyra år.

• GLP-1-behandling var inte förknippad med en ökad risk för sköldkörtelcancer. Resultaten var 

konsekventa även när GLP-1-analoger jämfördes med en tredje grupp diabetesläkemedel 

(SGLT2-hämmare).

• Man kan inte utesluta att risken för vissa sköldkörtelcancertyper förhöjs i mindre t ex. till hos 

personer med hög medfödd risk för medullär cancer i sköldkörteln som avråds från att använda 

dessa läkemedel

Björn Pasternak, et al. Glucagon-like peptide 1 receptor agonist use and risk of thyroid cancer: Scandinavian cohort study”, BMJ, online 10 april 2024, doi: 10.1136/bmj-2023-078225
Liberti, M. V., and Locasale, J. W. (2016). The Warburg effect: how does it benefit cancer cells? Trends biochem. Sci. 41, 211–218. doi:10.1016/J.TIBS.2015.12.001
.

https://doi.org/10.1136/bmj-2023-078225


GLP1-analoger och viktnedgång 
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• Liraglutid (Saxenda) minskar kroppsvikten med drygt fem procent 

• Semaglutid (Ozempic, Rybelsus och Wegovy) går patienterna ned närmare 15 

procent av sin kroppsvikt efter ett drygt års behandling. 

• Godkända inom EU för behandling av obesitas, fetma 



GLP1-analoger vid typ 1 diabetes
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Rekommenderas inte!

MEN

Om pat med typ 1 diabas har obesitas/insulin resistens?



13

Liraglutid 1,8 mg in pat med 
typ 1 diabetes och högt BMI 
sänker HbA1c, vikt, 
insulindoser UTAN ökad risk 
för hypoglykemi. 
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Åtgärd/förklaringar för GLP1-analog biverkningar
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• Vid insättning rekom upptrappning schema för att minska risken för GI biverkan

• Oklart vilka faktorer predisponera till GI symptom. 

• PIONEER 7 pat som avslutade beh hade låga doser som kan ger misstanke om individuellt 

påverkan.

• Ca. 15-30% diskontinuerlig GLP1 beh indicerar att efter initiala uppträningen beh tolereras 

väl. 
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Ekvipotenta doser GLP1-analoger
Ungefärligen ekvivalenta dosregimer vid byte mellan GLP1-analoger (efter Almandoz et al, 2020):

Läkemedel Dosregim (ungefärligen ekvivalenta doser i samma kolumn)

Inj Victoza 
(liraglutid)

0,6 mg/d 1,2 mg/d 1,8 mg/d

Inj Ozempic
(semaglutid)

0,25 mg/v 0,5 mg/v 1 mg/v

T Rybelsus 
(semaglutid)

3 mg/d 7 mg/d 14 mg/d

Inj Trulicity 
(dulaglutid)

0,75 mg/v 1,5 mg/v 3 mg/v

Almandoz JP, Lingvay I, Morales J, Campos C. Switching Between Glucagon-Like Peptide-1 Receptor Agonists: Rationale and Practical 
Guidance. Clin Diabetes. 2020 Oct;38(4):390-402Länk till annan webbplats

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33132510/


Åtgärd/förklaringar för GLP1-analog biverkningar
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• LM diskontinuerlig resulterar i vikt uppgång.

• I STEP studien där 372 pat semaglutid beh den initialt 17,3 viktnedgång efter avslutat 

beh efter 32 v resulterde i 11,6% av viktuppgång. Även vinsten med initialt förbättrat 

blodtryck och HbA1c efter avslutat beh resulterade i försämrat blodtryck och HbA1c .

• Kvinnorna har store viktnedgpng men även hög impakt av GI symp än man (estrogen

protektion?, ökat exponering pag lägre vikt?)



Tack för uppmärksamhet!
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