


Varfoér sprida kunskap om nikotin-
anvandning bland barn och unga?

Allt fler unga anvander nikotinprodukter av olika slag. Det géller traditionella produkter som cigaretter, men
speciellt nya produkter som vitt snus och e-cigaretter. Vi behover hjdlpas at att sprida kunskap om unga och
beroende, om nya nikotinprodukter och om vad som kan goéras for att stavja utvecklingen. Darfor har
Tobaksfakta, YmT och VISIR (inom ramen for kampanjen Lagar for alla barns framtid — hjalp mig att saga nej)
hjalpts at att ta fram material som kan anvandas i manga olika sammanhang.

Om du laser det har ar du troligen en av alla viktiga vuxna som kan paverka till det battre. Kanske jobbar du
inom varden, pa en tandlakarmottagning, i en kommun, region eller nagon annan verksamhet som kan vara
med och gora skillnad.

Pa foljande sidor presenterar vi det material vi erbjuder er att helt kostnadsfritt anvanda. Vi tipsar ocksa om
hur du kan sprida materialet.

Var halsning till dig ar: TACK! Ett varmt tack for att du vill bidra till att farre unga luras in i ett beroende. Hor

gdrna av dig till oss med fragor, eller kanske tips, pa vad du tycker att vi ska ta fram fér material i framtiden.
Maila info@tobaksfakta.se






Visa filmer pa digitala skarmar i skolor, vantrum pa t.ex. vardcentraler och tandldkarmottagningar,
skolor, ungdomsmottagningar med mera

Visa filmerna pa massor dar folkhalsofragor lyfts
Skicka material till beslutsfattare och politiker

Skriv ut till exempel bilder pa produkterna och lagg hos skolskoterskan eller anvdnd som underlag
i samtal pa mentorstid

Anvand underlag for att lyfta fragan pa féraldraméten eller skicka med i rektorsbrev eller
mentorsbrev for att uppmarksamma foraldrar

Skicka materialet till ungdomsgardar, idrottsforeningar eller andra sammanhang dar vuxna och
barn kan prata om det

Skicka materialet till kommunen och be de lagga upp det sin hemsida pa exempelvis sidorna for
tobak och nikotin eller halsa.

skicka till olika forvaltningar inom kommunen

Har du kontakter utomlands — skicka filmerna och annat engelskt material. Sverige har hog
kunskalp gallande skador av nikotin och nya produkter sa det ar bra om vi sprider sa mycket vi kan
aven till andra lander.



| det har dokumentet kan du se allt material som ar tillgangligt
att anvanda. Filmer finns som lankar i dokumentet. Annat
material, som bilder pa produkter, ligger sparade ett och ett som
dokument i mappen. Detta for att du enkelt ska kunna anvanda
just det du vill. Du ar fri att gora andringar i alla dokument, sa att
innehallet passar just den verksamhet du verkar i. Vi uppskattar
dock om du nagonstans uppger kalla, det vill séga Tobaksfakta.

Om du undrar nagot, eller vill ha filmerna som fil kan du maila
info@tobaksfakta.se



Material pa svenska

Bilder pa produkter (for vuxna och for unga) (Bild 6 - 9)

Animerade filmer om rékning, nikotin och vitt snus (fér vuxna och
for unga) (Bild 10-16)

Film om problematiken med nya produkter och
nikotinberoende(for vuxna och for unga) (Bild 17)

Kortinfo for moten, massor mm (for vuxna) (Bild 18-25)

ggrgt;)lsstéd for foraldrar (for vuxna och barn tillsammans) (Bild

Presentation for dig som vill lyfta fragan pa foraldramote (for
vuxna) (Bild 28-39)

Affischer (for unga) (Bild 40 -41)
EEev !rsr(\)(;_'d information — att anvanda som underlag (for vuxna) (Bild



Internationellt material

* Animated films (Slide 52 -54)

* Campaignfilm (Slide 55)

* Infomaterial about nicotine and white snus (Slide 56)

*  Webb (Slide 57)
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Puff bars

E-cigarett (eller vejp) som ar billig och som finns i manga fina farger och smaker. Kallas
engangsprodukt, men har flera hundra doser. Puffbars ar mycket populara bland unga.
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Med tusentals smaker och nikotinhalter pa uppemot 50 mg/g,
jamfort med cigaretter pa max 8 mg/g.
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VIRGIN BOX

KELLy WHiTe

Med var Virgin Box sa far du méjlighet att testa fyra av vara popularaste smaker och hitta din favorit!

Sparkling Strawberry, Sweet Peach, Sweet Melon Mint och Cool Mint.

NIGHTCLUB KELLY

Nightclub Kelly ar ett hantverk och varje glitterdosa ar unik

Har kommer uppfoéljaren till var mest salda produkt,
Sparkling Kelly. Den svarta glitterdosan ar noggrant och
omsorgsfullt producerad och ar som sparkling Kelly
ocksa en refilldosa. De svarta stenarna ar satta for
hand for att kla in hela dosan i strass.




Texten pa denna bild ar foretagens saljtexter
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Click balls

Med hjalp av vara "Klick Bollar" smaksatter du din favorit produkt
efter dnskad smak. Valj onskad produkt som du tycker att du vill
andra smaken pa eller bara frascha upp och tillsatt en av vara
produkter.
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Alla animerade filmer, som finns presenterade pa kommande bilder,
finns som youtubelankar har:
https://lagarforallabarnsframtid.se/filmer-om-tobak-och-nikotin/

Filmerna ar mellan 30 sekunder och en och halv minut langa.

Filmerna kan ocksa fas som Mp4-fil. Maila info@tobaksfakta.se sa
skickar vi dem via wetranser till din mailadress.


https://lagarforallabarnsframtid.se/filmer-om-tobak-och-nikotin/

Filmen finns i staende och liggande format




Filmen finns i staende och liggande
format, samt i kort och lang version

Unga lockas
med spannande
smaker och
fargglada dosor

Tittapa @BYoulube o=




Filmen finns i staende format

Tobaksindustrin skovlar
enormt mycket skog




Tobak ar det varsta R6kningen minskar

e N Rokningens halsorisker
beroendet av alla men ojamlikheten 6kar

Filmerna finns i
staende format

Rokningen minskar,
men inte i alla
samhallsgrupper

personer borjar

roka varje ar tobaksindustrin

medvetet
gor cigaretterna
mer giftiga?




@ Kampanijfilm - Lagar for alla barns framtid
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Filmen ar ursprungligen framtagen inom
ramen for kampanjen Lagar for alla barns
framtid, som togs fram av Tobaksfakta med
medlemsorganisationer. Den ar dock fri att
anvanda for alla som vill visa problematiken.
https://lagarforallabarnsframtid.se/filmer-

om-tobak-och-nikotin/

Filmerna kan ocksa fas som Mp4-fil. Maila

info@tobaksfakta.se sa skickar vi dem via
wetranser till din mailadress.


https://lagarforallabarnsframtid.se/filmer-om-tobak-och-nikotin/
https://lagarforallabarnsframtid.se/filmer-om-tobak-och-nikotin/




Det har lockar barn och gor de beroende av nikotin

VIRGIN BOX

Med stegrande innehdll av
nikotin — fér tillvénjning

PUFFBARS

Engdngsvejp

VITT SNUS

ggi .F‘ Med nikotin i, ofta be-
! tydligt mer én i cigaretter

HJALP BARN ATT SAGA NEJ

Politiker kan agera for att skydda barn. De kan stifta lagar som férhindrar
tobaksindustrin att na barn, sa att barnen slipper bli nikotinberoende.

| CLICK BALLS

For att smaksdtta Hjalp oss att visa vara politiker att svenska befolkningen star
traditionella cigaretter bakom lagar som skyddar barn. Scanna koden och skriv pa
for lagar for alla barns framtid.
Lds mer har: https://lagarforallabarnsframtid.se

ICEMANGO |
100pCs



https://lagarforallabarnsframtid.se/




Nya nikotinprodukter som kan skada munslemhinnan

ICE VIRGIN BOX
P U F F BA RS Med stegrande innehdll av
Engdngsvejp nikotin — fér tillvénjning

VITT SNUS

SPIF Med nikotin i, ofta be-
tydligt mer én i cigaretter

NORDIC e

i ?
| CLICK BALLS Vill du veta mer?

For att smaksdtta Scanna OR-koden for att lasa mer och
traditionella cigaretter . . .
se filmer om nikotin och nya produkter

ICEMANGO |
100pCs







Nya nikotinprodukter som kan skada halsan

o VIRGIN BOX

Med stegrande innehdll av
nikotin — fér tillvénjning

PUFFBARS

Engdngsvejp

VITT SNUS

SPIF Med nikotin i, ofta be-
! tydligt mer én i cigaretter

' NORDIC oo

-
'SUPERWHITE. coshic

‘ . .
| CLICK BALLS Vill du veta mer?

For att smaksdtta Scanna OR-koden for att lasa mer och
traditionella cigaretter . . .
se filmer om nikotin och nya produkter

ICEMANGO |
100pCs







Filmer for digitala skdarmar i vantrum

Under det senaste decenniet har det kommit manga nya nikotinprodukter som
paverkar halsan negativt, till exempel hjart-karlsystemet och munhélsan. De nya
produkterna ar ofta starkt beroendeframkallande och de lockar barn att borja
med nikotin. Manga vuxna ar ovetande om vilka de nya produkterna ar och hur de
ser ut. Det ar darfor viktigt att sprida kunskap till allmanheten, till exempel via
digitala skdrmar i skolor eller vantrum hos tandldkaren eller i varden. Nedan kan
du se exempel pa hur de nya produkterna ser ut, och till hoger finns en QR-kod.
Scanna den for att se animerade filmer ni kan visa pa er mottagning. Ni kan ocksa
fa filmerna som fil. Filmerna ar framtagna av Lakare mot Tobak och Tobaksfakta.

Puffbars

Engangsvejp

Vit snus
Med nikotin i, ofta
betydligt mer éni

cigaretter

N e
SP

IRIT,

Maila info@tobaksfakta.se om

ni vill ha filmerna som filer att
ladda ner pa er dator.

Click balls

Fér att smaksdtta
traditionella cigaretter



mailto:info@tobaksfakta.se




Prata med era barn -samtalsstod

Det finns ett samtalsstod med fakta for dig som vill
stotta ditt barn att saga nej till alla former av tobak
och nikotin. Varvat med kunskap finns ocksa
reflektionsfragor som du kan lyfta med ditt barn.
Tanken &r att fragorna ska bidra till ett viktigt samtal
om nikotinberoende, och alla former av
nikotinprodukter. Malet ar att ditt barn ska hitta sin
egen inre motivation att sdga nej och bli battre rustad
att sta emot grupp.

https://lagarforallabarnsframtid.se/samtalsmaterial-
for-foraldrar-som-vill-prata-med-sitt-barn-om-tobak-
och-nikotin/



https://lagarforallabarnsframtid.se/samtalsmaterial-for-foraldrar-som-vill-prata-med-sitt-barn-om-tobak-och-nikotin/
https://lagarforallabarnsframtid.se/samtalsmaterial-for-foraldrar-som-vill-prata-med-sitt-barn-om-tobak-och-nikotin/
https://lagarforallabarnsframtid.se/samtalsmaterial-for-foraldrar-som-vill-prata-med-sitt-barn-om-tobak-och-nikotin/




Tobaksfakta 2024




Film om problematiken med nya nikotinprodukter och beroende

For att se filmen, klicka pa playknappen eller klistra in lanken i din webblasare: https://youtu.be/4CJobSoxiBI



Produkter som

lockar barn
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Bang XXL 2000 bloss
150 SEK

Puff bars

En engangs e-cigarett (eller vejp) som ar billig och som finns i manga fina farger och smaker.
Mycket popular bland unga.
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Med tusentals smaker och nikotinhalter pa uppemot 50 mg/g,
jamfort med cigaretter pa max 8 mg/g.
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VIRGIN BOX

KELLy WHiTe

Med var Virgin Box sa far du méjlighet att testa fyra av vara popularaste smaker och hitta din favorit!

Sparkling Strawberry, Sweet Peach, Sweet Melon Mint och Cool Mint.

NIGHTCLUB KELLY

Nightclub Kelly ar ett hantverk och varje glitterdosa ar unik

Har kommer uppfoéljaren till var mest salda produkt,
Sparkling Kelly. Den svarta glitterdosan ar noggrant och
omsorgsfullt producerad och ar som sparkling Kelly
ocksa en refilldosa. De svarta stenarna ar satta for
hand for att kla in hela dosan i strass.




CLICK BALLS

Click balls %9 24 x mix

Med hjalp av vara "Klick Bollar" smaksatter du din favorit produkt
efter dnskad smak. Valj onskad produkt som du tycker att du vill
andra smaken pa eller bara frascha upp och tillsatt en av vara
produkter.
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Allt fler barn och unga provar
och blir beroende av nikotin




av niondeklassarna
och

av tvaorna pa
gymnasiet...

...har anvant vitt snus och det blir fler och
fler for varje ar. Siffrorna for E-
cigarettanvandning ar ocksa hoga och
okar hela tiden.

Statistik fran 2022, kélla Folkhdlsomyndigheten och CAN



Svarare for foraldrar

Cigarettrokning satter sig i har och klader. Lukten ar svar att fa bort vilket gor det
relativt latt for foraldrar som sjalva inte roker att kanna om ens barn rokt.

E-cigaretter och vitt snus luktar inte pa samma satt som traditionell rokning.
Darfor ar det svarare att upptacka.



Prata med era barn -samtalsstod

Det finns ett samtalsstod med fakta for dig som vill
stotta ditt barn att saga nej till alla former av tobak
och nikotin. Varvat med kunskap finns ocksa
reflektionsfragor som du kan lyfta med ditt barn.
Tanken &r att fragorna ska bidra till ett viktigt samtal
om nikotinberoende, och alla former av
nikotinprodukter. Malet ar att ditt barn ska hitta sin
egen inre motivation att sdga nej och bli battre rustad
att sta emot grupp.

https://lagarforallabarnsframtid.se/samtalsmaterial-
for-foraldrar-som-vill-prata-med-sitt-barn-om-tobak-
och-nikotin/



https://lagarforallabarnsframtid.se/samtalsmaterial-for-foraldrar-som-vill-prata-med-sitt-barn-om-tobak-och-nikotin/
https://lagarforallabarnsframtid.se/samtalsmaterial-for-foraldrar-som-vill-prata-med-sitt-barn-om-tobak-och-nikotin/
https://lagarforallabarnsframtid.se/samtalsmaterial-for-foraldrar-som-vill-prata-med-sitt-barn-om-tobak-och-nikotin/



https://lagarforallabarnsframtid.se/affischer/

Fem affischer att skriva ut och satta upp

kter med nikotin.

Svar: Produkter M=

Vit snos poffbars och ot
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o
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WIALP VARANDRA ATT SAGANED!

Svar: Risken ar stérre én du tror

Om du snusar, roker eller vejpar har du
nikotin | munnen. Manga tror att det vita
snuset ir tobaksfritt men det r lika full-

" proppat med nikotin frin tobaksplantan som
det bruna snuset. Nikotin & ett gift som syftar

till att géra dig beroende. Alltsa ar det skit.

Vagra lita dig luras av tobaksindustrin.
De vill bara tjana pengar p dig.

Svar: Forhoppningsvis du.

Tobaksindustrin gor allt for att lura dig
(och dina kompisar) att tro att vitt snus,
puff bars och e-cig r ofarligt. De lockar

PP i g il ol iy taclgh. M otk

beroen onddigt och dyrt, For dig och
S miljon, oavsett hur det forpackas.

Vagra bli beroende.

HJALP VARANDRA ATT SAGA NEJ!

Se animerade fil

\mtid.se

\agarforallabarnsfra!

Se animerade filmer tz’

lagarférallabarnsframtid.se

Se animerade filmer t:ir

lagarforallabarnsframtid.se

ta digloras 2V
VoR il bara ana peng?” P

ha !
Se animerade filmer par 2
i

\ag:vfoval\ahamsframl‘ldse

https://lagarforallabarnsframtid.se/affischer/
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Vi vet att det ar mycket att satta sig in i som ledamot i
socialutskottet. Darfor vill vi ge dig information som du kan ha nytta
av i ditt arbete for att varna Sveriges barn och unga.

Vi som skriver till dig arbetar med att hjalpa barn att forbli fria fran
nikotinberoende. Det &r viktigt eftersom beroende har negativa
konsekvenser for savil individers halsa, samhallsekonomi och miljo.
Forskning visar att barn som borjar med nikotin ocksa lattare tar
steget Over till alkohol och andra droger.

Nastan alla som blir beroende av nikotin blir det nar de ar
tonaringar. Ingen mamma eller pappa 6nskar att deras barn ska
borja roka eller snusa, men det &r svart att som foralder ha koll pa
allt barn gor. Darfor behoévs en politik som ar omtanksam och
stodjande. En politik som stottar fordldrar och hjélper unga att saga
nej. En politik som gor det svarare for unga att komma Gver
nikotinprodukter och droger. En sadan politik kan ocksa bidra till att
minska kriminalitet kopplat till narkotika, som gangbildning och
vald.

Till din hjélp finns som du vet Tobakskonventionen, som
Varldshalsoorganisationen (WHO) tagit fram och som Sverige har
lovat att folja. | konventionen finns tips och atgarder som bygger pa
vetenskaplig evidens fran forskare 6ver hela varlden. Du kan ldsa om
konventionens artiklar i den lilla foldern som finns i kuvertet.

re,,

En av artiklarna vill vi lyfta extra, ndmligen 5.3 - Tobaksindustrin ska
hdllas utanfér folkhdlsopolitiken. Detta eftersom det finns en
grundldggande och olosbar konflikt mellan tobaksindustrin och
folkhélsans intressen. Enligt 5.3 ska politiker avsta fran kontakt med
tobaksindustrins representanter.

Vi vet att tobaksindustrin regelbundet kontaktar er som sitter i
socialutskottet. Alla tillverkare av nikotinprodukter, oavsett om det
handlar om cigaretter, e-cigaretter eller brunt och vitt snus, har som
huvudintresse att salja sina produkter. Tyvarr &r barn ofta
malgruppen.

Det positiva ir att det gar att fordndra. Vi vill gérna belysa
tobaksfragans alla aspekter och hur den hinger ihop med andra
viktiga fragor i samhallet, och kommer darfor att skicka kortfattad
information till dig pa mailen framover. Vi ser fram emot fortsatt
kontakt och girna samtal om hur vi kan skydda vara barn och
unga.

Hall utkik i mailen. Och tveka inte att hora av dig om du har fragor!

Med vanliga hélsningar

Tobaksfakta - med sikte pa ett tobaksfritt samhalle
Ordférande Lena Sjcberg

Mail: lena.sjoberg@tobaksfakta.se



Tack!

For att ni hjalper ALLA barn att forbli rokfria

Det ar gladjande att lasa de senaste siffrorna gallande rokning. Dagligrokningen ar
nu nere_pa sex procent. Vi dr alltsa nara Tobacco Endgamemalet om fem procent
rokare ar 2025. Det ar till stor del tack vare"Eoljtlska insatser som ni eller era
kollegor gjort de senaste 20 aren, till exempel rokfria restauranger och utemiljcer.

De positiva sifforna géller dock befolkningen generellt. Fortfarande har vi en
ojamlik halsa:

*  Treganger fler, d.v.s. 18 procent, roker i socioekonomiska utsatta grupper,
som lagutbildade, laginkomsttagare och vissa invandrade grupper. Sarskilt for
kvinnor &r rokning en markor for ojamlik halsa.

*  Avde som soker hjalp inom den psykiatriska 6ppenvarden roker 50 procent.
*  Upp till 80 procent av patienterna pa beroendemottagningarna roker.

Hjalp att sluta - A . s .

Tyvarr har de som har svarigheter i livet i stort ocksa svarare att sluta roka. Att
hjalpa dessa grupper ar darfor sarskilt viktigt. Professionell tobaksavvénjning ar ett
stod som ni politiker kan mojliggora for alla patienter, i alla regioner i Sverige.

Manga anser att man "forféljer” rokare om man forsoker hjdlpa “de sista” rokarna
att sluta. Ryggmargsreflexen ar att om man till exempel hojer priset p3 cigaretter
gor man det annu varre for de som roker, men forskning visar att det i sjalva verket
leder det till att manga slutar. Att hoja skatterna ar alltsa en medmansklig handling
som gynnar de som har det svarast.

Ingen planerar att bli beroende .

Det ar dock viktigt att inte enbart stotta de som redan fastnat i beroende, utan
ocksa hjéIBa barn att inte borja. Nikotinet i cigaretter ar starkt A .
beroendeberoendeframkallande, men som ung férstar man inte att bara nagra fa
cigaretter kan snarja in en i ett livslangt bruk. Forskning visar att:

Bland de 60% som nagonsin rokt en hel cigarett hade 2/3, atminstone for
en ldngre tid, blivit dagligrokare (Birge Nicotine&Tobacco Research 2017) .
Av de som roker som vuxna har mer &n 90 procent bdrjat da de var barn.

Manga barn provar cigaretter, men de ar framfor allt de som redan ar
utsatta eller mar daligt pa olika satt som fortsatter och blir beroende. Dessa
barn kan vi hjalpa genom att folja atgarderna i WHO:s tobakskonvention,
som bygger pa oberoende forskning och som Sverige ratificerat.
Exponeringsférbud ar en atgard som bidrar till att forhindra att barn borjar
roka, Tobaksfri skoltid en annan, en tredje hojda skatter som redan namnts
ovan. Genom att forhindra att barn inte borjar roka, minskar ocksa risken
for att de borjar med illegala droger, ett hogaktuellt problem som vi
behover gora allt for att motverka.

Vi hoppas att ni under er mandatperiod kommer att fortsitta det
tobakspolitiska arbetet utifran folkhilsans och samhillsekonomins basta
— och pa sa sitt hjilpa alla barn, oavsett grupptillhérighet, att forbli
rokfria. Vi bistar garna med mer fakta och forskning om det kan vara till
hjalp.

Med vanliga halsningar

Tobaksfakta - med sikte pa ett tobaksfritt samhalle
Ordférande Lena Sjoberg

Mail: lena.sjoberg@tobaksfakta.se

Bra V>



KORTFAKTA OM ROKNINGENS KONSEKVENSER

Rokning ar en stark riskfaktor for ohalsa. Till exempel 6kar rékning risken
att drabbas av nagon av féljande fyra folksjukdomar:

* Cancer
« KOL
* Hjart-karlsjukdomar

* Diabetes.

Aven tandlossning, fosterskador, psykisk ohélsa ar riskfaktorer som ékar pa grund av rékning.
Rékning kostar fortfarande samhillet 75 miljarder arligen

Rokrelaterad sjukdom upptar 100 000 sdangplatser pa sjukhus varje ar, men sjuk-och halsovard star
trots det for den mindre delen av kostnaden. Det ar socialforsakringssystemet som bar de storsta
kostnaderna i form av:

*  Sjukskrivningar

* Fortida dod

* Arbetskraftsbortfall

*  Kompetensbortfall

* Sjukpensioner

Utover detta tillkommer paverkan pa miljon. Till exempel bestar skrdpet i natur och stader till 80

procent av tobaksavfall, varav cigarettfimpar &n en stor del. Det kostar kommuner enorma summar i
form av renhallning varje ar.



Harm reduction, eller skademinskning, dr ett begrepp som
anvdnds i tobaksdebatten. Betydelsen av begreppet har fatt olika
innebdrd beroende pa vilken fraga som diskuteras. Vi vill med
detta brev belysa de olika perspektiven och ge underlag for beslut i
er roll i socialutskottet. Beslut som hjdlper vdra unga att forbli fria
fran nikotinberoende.

Begreppet harm reduction myntades i USA pa 1980-talet i
samband med debatter om snus. Metoden har dérefter anvdnds
framgangsrikt i behandling av narkomaner. Tunga missbrukare,
som ofta lever under stor social misar och i kriminalitet, erbjuds
ersattningssubstanser som de far utskrivna pa behandlingsklinik
och tar under kontroll av utbildad personal. Att ge en
ersattningssubstans som ar mindre skadlig kallas for harm
reduction. Syftet i missbrukarvarden ar att hjdlpa manniskor att ta
sig ur sitt missbruk for att kunna leva ett vardigt liv.

Nar det géller tobak och nikotinberoende ser situationen
annorlunda ut. Man kan ha ett fungerande liv aven om man roker,
men daremot innebar rékning en stor risk for ohalsa och fortida
dod. Det finns evidensbaserade metoder for att hjdlpa rokare att
sluta, framfor allt tobaksskatter, lagstiftning, och rokavvanjning
med eller utan ldkemedel.

Tobaksindustrins budskap till beslutsfattare ar att nya
nikotinprodukter, som e-cigaretter och vitt snus, fungerar som
rokavvanjning. Men utvecklingen visar i stéllet att de nya
produkterna sprider sig bland barn och unga som aldrig tankt
borja roka eller brukat tobak tidigare. Till exempel visar
Folkhdlsomyndighetens senaste studie om skolbarns
hélsovanor att anvandandet av snus bland 15-ariga flickor
Okade fran 7 procent ar 2017/2018 till 27 procent 2023.

Denna negativa utveckling visar att skademinskning (harm
reduction) inte ska anvdandas som en populationsbaserad
strategi inom det tobaks- och nikotinférebyggande arbetet,
eftersom statistiken med all tydlig visar att det inte fungerar.
Las bifogat yttrande for fordjupad information och hor giarna
av er om ni har fragor eller funderingar.

Med vanliga hélsningar

Tobaksfakta - med sikte pa ett tobaksfritt samhélle
Ordférande Lena Sjoberg

Mail: lena.sjoberg@tobaksfakta.se



https://tobaksfakta.wpenginepowered.com/wp-content/uploads/2023/05/Harm-reduction-dokument_-final.pdf
mailto:lena.sjoberg@tobaksfakta.se

Den mesta forskningen som gjorts om tobaksbruk har handlat om rékningens
skadeeffekter. | takt med att nya nikotinprodukter lanserats av tobaksindustrin
har forskare bérjat intressera sig fér skaderisker med nikotin. Dessa studier
belyser varfér det dr sd viktigt att agera fér att stoppa den Gkade
anvédndningen av e-cigaretter och nikotinsnus bland barn och unga.

| Sverige har vi en lang tradition av anvdndning av saval cigaretter som brunt
snus. Sedan e-cigaretter, “white snus” och nikotinsnus (dven kallat tobaksfritt
snus) lanserades har en allt stérre andel av befolkningen bérjat anvdanda dessa
nya produkter, dven minderdriga. Att som politiker ha evidensbaserad kunskap
om nikotinets skadlighet ar viktigt for att du pa basta satt ska kunna arbeta for
en battre folkhélsa.

Nikotinets effekter pa hélsan

Nikotin, som ar ett nervgift, har en mangd olika negativa effekter. En av de
mest kdnda ar beroendet. De flesta vuxna som ar beroende blev det nér de var
barn — en tid i livet da hjarnan &r extra sarbar och den unge inte ar medveten
om konsekvenserna. Forskning visar att den unga hjarnan byggs om av
nikotinbruk: Fler receptorer for nikotin utvecklas i bel6ningssystemet, vilket
paverkar maendet negativt och driver behovet av att fylla pa med nikotin for
att slippa abstinens. Detta gor det svart att sluta ndr man val blivit beroende.

Nya studier visar ocksa att nikotinanvdndning bland annat:

bidrar till hjart-och karlsjukdom och o6kad risk att do i
hjartinfarkt. Det beror pa att nikotinet gér karlen styvare
Okar risken for diabetes typ 2 som &r en av vara vanligaste
folksjukdomar

Okar risken for fosterskador, for tidig fodsel och plotslig
spadbarnsdod

Okar risken for psykisk ohédlsa (angest) och psykisk sjukdom
(schizofreni)

Denna kunskap ger 6kat incitament for att utéka skyddslagarna
om bade tobak och nikotin eftersom anvindning av de nya
produkterna i framtiden riskerar att skapa dkad sjuklighet och
ohdlsa i befolkningen och hoga kostnader for samhillet. Vad
kan du som politiker gora idag, for att forebygga ohdlsa kopplat
till nikotinbruk i framtiden?

Med vanliga halsningar

Tobaksfakta - med sikte pa ett tobaksfritt samhélle
Ordférande Lena Sjoberg

Mail: lena.sjoberg@tobaksfakta.se
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EN GANG TILL?

Bevisen for att cigaretter dr skadliga for hdlsan kom redan pd 1950-talet.
Andé fortsatte cigarettbruket att 6ka i mer én tvé decennier, och dn idag
betalar savdl individer som samhdlle for konsekvenserna. Risken finns att
historien upprepar sig.

Allt fler barn anvander nya produkter, som e-cigaretter och vitt snus.
Forskare larmar och regeringen tillsatte en utredning som skulle visa
huruvida nagon av nikotinprodukterna ar “varre” an nagon annan.
Utredningen har lett till att Folkhdlsomyndigheten kommit med forslag om
konkreta atgarder:

* Reglera nikotinhalten i ALLA produkter som innehaller nikotin, dven i
vitt snus. Gallande nikotinet i produkterna bor det ocksa 6vervagas om
gransen for nikotinhalten gradvis bor/kan sénkas for att pa sikt minska
anvandningen.

* Forbud av smaktillsatser — i bade e-cigaretter och vitt snus — for att
minska risken att barn och unga lockas.

* Forbud av all marknadsforing for alla nikotinprodukter.

Ovanstaende ar uttryck for en férsiktighetsprincip. En princip som inte
anvandes da cigaretter lanserades, och tyvarr inte heller har anvants for
de nya nikotinprodukterna. Men det finns flera skal att dra i handbromsen,
skal som handlar om eventuella konsekvenser av nikotinanvandning — for
saval individer som samhallsekonomin. Nagra av dem ar:

* Allt fler drabbas av psykisk ohélsa och far neuropsykiatriska
diagnoser. Det finns indikatorer pa att nikotin kan paverka till
exempel angestproblematik negativt, och att unga med ADHD
sjdlvmedicinerar med nikotin.

¢ Barn som anvander nikotin anvander oftare alkohol och narkotika.
Det innebar att nikotinanvandning kan vara en riskfaktor for andra
beteenden som kan bli destruktiva for individen och kostsamma
for samhallet.

*  Snusning okar risken for missfall, for tidig fodsel och plétslig
spadbarnsddd. Det finns ocksa forskning som visar att nikotin kan
paverka fertiliteten negativt, ett vaxande problem som ar
kostsamt for alla.

Det beh6vs mer forskning for att utreda sambanden. Antingen
chansa och lata framtiden utvisa vad konsekvenserna blir - eller
agera utifran forsiktighetsprincipen genom att félja
Folkhdlsomyndighetens rekommendationer. Allt for att skydda
kommande generationer fran ett onddigt och skadligt beroende.

Med vanliga halsningar

Tobaksfakta - med sikte pa ett tobaksfritt samhalle
Ordférande Lena Sjoberg

Mail: lena.sjoberg@tobaksfakta.se
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Om att fatta beslut utifran
trovdardiga kdllor

Som ledamot i socialutskottet har du makt att pdverka svenska folkets
hdlsa. Du kan bidra till att den blir béttre eller sdmre. Vilket det blir beror
pd vem du vdljer att lyssna pa: oberoende forskning eller en vinstdrivande
industri — som tobaksindustrin.

Vi forstar att det inte &r sa latt att sortera i all information du far som
politiker. Det ar manga som vill ha "ditt 6ra”, och vem du lyssnar pa
paverkar hur du formar dina asikter. Vi vill dérfér 6dmjukt paminna dig om
att da och da stalla dig fragan:

Bygger jag mina dsikter utifran fakta och vetenskap eller utifrén
information frdn en vinstdrivande industri?

Anledningen till att vi vill uppmuntra till denna reflektion &r
tobaksindustrins aktiva lobbying gentemot Sveriges politiker. Med sina
slipade metoder finns en risk att de lyckas lura dven den allra klokaste
politiker.

For narvarande ar lobbyisterna extra aktiva, eftersom tobaksdirektivet ska
uppdateras. En av de storsta fragorna att avhandla &r det vita snuset.
Kommersiella krafter vill fa igenom ett godkannande for forsaljning av det
vita snuset i EU. Samtidigt visar den oberoende forskningen att antal barn
som anvander vitt snus (dven kallat nicotine pouches), och e-cigaretter,
har 6kat drastiskt sedan de nya produkterna lanserades pa marknaden.

Srey

Industrin inte trovardig

Det ar annu inte fullt klarlagt hur skadliga e-cigaretter och vitt snus
ar. Men helt klart &r att vi som star pa folkhélsans sida inte ska vara
naiva infor tobaksindustrins ”sa kallade fakta”. De pastar att de nya
produkterna ar nast intill ofarliga, jamforbara med kaffe, och
hanvisar till sina egna studier som de pastar ar vetenskapligt belagda.
Tobaksindustrins “vetenskap” har dock gang pa gang under aren
bevisats vara vinklad till deras fordel. Problemet &r att det inte alltid
framgar for dig som politiker, eller for media och allménhet, att
forskningen ar finansierad av tobaksindustrin.

Med aren har industrins lobbying blivit alltmer finslipad. Foretagen
har aktivt arbetat for att synas i trovdrdiga sammanhang. De har
rekryterat forskare och andra aktorer som utifran sina tidigare
uppdrag har ett fortroendekapital. Dessa personer upprepar en rad
olika budskap gang pa gang — budskap som forvandlats till
”sanningar”. Nagra av dessa, som skapats med hjalp av oetiskt
samarbete med tobaksindustrin och som vi gérna vill nyansera, ar
foljande:

Svenskarna réker sd lite tack vare snuset
Det ar sant som tobaksindustrin sager att en del manniskor slutar att
réka med hjalp av snus, men det dr en ytterst liten del av nedgangen

som hénger ihop med tillgangligheten till snus. Att rokningen ar sa Fortsittning pa nasta sida l



lag i Sverige jamfort med manga andra lander beror framst pa politiska
atgarder som klok lagstiftning, och stdd till tobaksavvanjning - inte nya
nikotinprodukter!

Det &r sant att snus ar mindre farligt &n rokning. Men det betyder inte att
det ar riskfritt eftersom det bland annat innehaller nikotin. Forskningen pa
nikotin dr annui sin linda, men det kommer hela tiden nya oberoende
studier som visar att nikotinet i sig inte alls ar sa ofarligt som
tobaksindustrin vill ge sken av. Enligt bland annat docent Louise
Adermarks forskning &r barn och ungas hjarna sarskilt kanslig.

Det vita snuset pastas vara tobaksfritt, trots att det innehaller nikotin som
oftast ar extraherat ur tobaksplantan. Pa dosorna star det ocksa
tobaksfritt. Det finns inga studier som visar att det vita snuset ar mindre
farligt an brunt snus, anda utgar lagstiftningen fran det antagandet.

Det &r sant att rokningen minskade bland unga fram till nagra ar sedan. Nu
ar det inte sant langre. Bruk av traditionella cigaretter har borjat 6ka igen i
ungdomsgruppen och adderar man e-cigaretter i statistiken — som ocksa ar
rékning — sa visar statistiken en kraftig 6kning. Ungdomar roker alltsa visst,
och mer for varje ar.

Tobaksindustrin pastar att alla nya smaksatta produkter erbjuds for att ge
rokare goda alternativ till cigaretter. Men statistiken och forskningen visar
att det ar mot ungdomar marknadsféringen av smaksatt snus och e-
cigaretter sker, och att den stora 6kningen av anvandningen av nikotin
bland unga till stérre delen beror pa det stora smakutbudet.

DETTA KAN DU VARA OBSERVANT PA
Har kommer att nagra exempel pa hur tobaksindustrin for fram sitt
budskap och paverkar saval beslutsfattare som allméanhet:

. Seminarier. De anordnar seminarier dar de lyfter fram talare som
genom sin yrkesroll, t ex politiker, lakare eller forskare, bidrar till att
industrins budskap ska uppfattas som trovardiga.

. Samarbeten. Ett exempel dr samarbetet med Hall Sverige
Rent. Det handlar om greenwashing, vilket ar ett satt att
tvatta sitt varumarke genom att forknippas med en
organisation som gor gott for miljon.

Utnyttja media — industrin far ut budskap som é&r klickvanliga, till

exempel som att snusning skyddade mot corona.

. Smutskastning. Tobaksindustrins sprakror lagger mycket tid
pa att smutskasta personer eller organisationer som arbetar
for att forbattra manniskors halsa genom minskat
nikotinberoende.

. Visar bara ett perspektiv. Tobaksindustrin forvrider ofta
fragor genom att enbart visa ett perspektiv. Tobaksfragan ar
en komplex fraga och det gar inte att forsta den om man inte
Oppnar upp for att forsta helheten.

Vi borjade det hér brevet med att fraga vem du lyssnar pa. Vart mal
med det har brevet ar inte att be dig tro pa oss och vara perspektiv.
Utforska sjalv olika perspektiv. Ta reda pa vem som ligger bakom den
forskning du laser och grav djupare tills du hittat vem som bekostat
den. Fundera 6ver om aktdrer som uttalar sig tobak/nikotinvanligt
vill férbattra manniskors halsa eller om det handlar om personlig
vinning.

Ndgra fler frgor som kan hjélpa dig reflektera 6ver tobaksfragan
utifrdn flera perspektiv:

. Titta pa statistiken. Visar siffrorna tobaksindustrins vilja att
radda dagens barn fran att bli rokare? Eller &r det industrins
vilja att tjana pengar vi ser — dven efter att rékningen minskat
drastiskt tack vare kloka politiska beslut?

. Massor med manniskor slutade att réka innan de nya
produkterna lanserades. Ar det vettigt att samma industri som
skapar problemet (rékning) ska komma med I6sningen och
tjdna pengar pa den?

. Anvindning av nya produkter dkar kraftigt. Okar
anvandningen mer an antalet rékare som slutar med
cigaretter? Om sa ar fallet — hur kommer det sig?
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El tabaco es una amenaza Tobacco is a threat to the
para el medio ambiente y el... environment and the climate
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https://youtu.be/kMm8j9YvMwo https://youtu.be/Lqt1qC5 UUk https://youtu.be/4Naju-n8pRs



https://youtu.be/4Naju-n8pRs
https://youtu.be/Lqt1qC5_UUk
https://youtu.be/kMm8j9YvMwo

Nicotine is a poison - and we
have to help children say NO

https://youtu.be/IAyhaPsRy7g



https://youtu.be/lAyhaPsRy7g

Animated film about white
snus, format 16:9

https://youtu.be/HHfJXVBz49E

Young people are
attracted by
exciting flavors
and colorful cans

Animated film about white
snus, format 9:16

https://youtu.be/Tkr96nl9f0Y

Animated short film about
white snus, format 16:9

https://youtu.be/06VDLYU3CuO



Campaignfilm

Help children say NO -
campaign

https://www.youtube.com/watch?v=Mnnt9jbvJgA
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Webb: https://nicotinefreechildren.org

HELP ME SAY NO



https://nicotinefreechildren.org/

Spindelklubben (ANDTS — s6dra Sverige) (Johanna)
ANDTS-coacher (Johanna)

Lansstyrelser — aven konferens 31 maj (om nikotinprodukter) (Margareta)
HFS — Halsoframjande Sjukvard

TPLR (Lena)

Skolskoterskor Goteborg (Per)

SKR (vet ej vad de kan gdra — men vi kan testa)
Tobakspreventivt natverk Vast (Agneta)
Skolskoterskeforeningen (Bitte)
Tandhygienisttidningen (Lena)

Skolverket (Skicka allt material till dem)

Sveriges larare



