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Tack för inbjudan!

Vem är jag?

TAM- vad och vilka?



Bildspel:

Gemensam tobaksavvänjningsmottagning 
– en enkel väg in 



Från tandvården:

Maria Hyltén Leg. Tandhygienist, Dipl. Tobaksavvänjare, Borensberg/Linköping

Lena Swenson-Helge Leg. Tandhygienist, Dipl Tobaksavvänjare, Linköping

Från primärvården:

Karin Tuneskog Leg. Sjuksköterska, Rehabsamordnare, Dipl Tobaksavvänjare, 

Linköping

Annika Storm Leg.Sjuksköterska, Leg. Barnmorska, Dipl Tobaksavvänjare, Motala

Eeva-Maija Koivunen Dannebrant Leg. Sjuksköterska, Astma, allergi, KOL 

sjuksköterska, Dipl. Tobaksavvänjare, Finspång
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Agenda för dagen- om OK för er

• Hur kommer ni i kontakt med oss och vart kan patienten vända sig för stöd?

• Kort om risker med tobaksbruk

• Tobaksbruk osv statistik

• Reflektion

• Nikotin 

• Tobak/Nikotinprodukter

• Hur arbetar man med tobaksavvänjning, dokument som finns

• Yrkesföreningar



Funktionsbrevlåda

TobaksavvanjningsmottagningenPvc-

Ftv@regionostergotland.se

mailto:TobaksavvanjningsmottagningenPvc-Ftv@regionostergotland.se
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www.1177.se/Ostergotland/hitta-

vard/kontaktkort/Tobaksavvanjningsmott

agningen-Region-Ostergotland/

http://www.1177.se/Ostergotland/hitta-vard/kontaktkort/Tobaksavvanjningsmottagningen-Region-Ostergotland/


Det finns flera vägar: 

hälsokommunikatörer, 

vårdcentraler

sluta röka linjen, 

appar



Tobak är på individnivå det enskilt största hotet mot hälsan!

Vuxna dagligrökare har en kraftigt förhöjd risk för sjukdom, sänkt livskvalitet och 

förtida död. 

Rökare lever cirka 10 år kortare än den som aldrig rökt och förlorar dessutom 

7–8 år av full hälsa.

Snus kan öka risken för vissa cancerformer och ökar risken för typ 2-diabetes samt 

dödlig hjärtinfarkt och stroke. 

Kunskapen om risker med e-cigaretter är för närvarande ofullständig.

Referens: https://vardpersonal.1177.se/Ostergotland/kunskapsstod/kliniska-

kunskapsstod/tobaksbruk/?selectionCode=profession_primarvard



https://www.hjart-

lungfonden.se/halsa/riskfaktorer/tobak/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI4cOWwra

OiQMVqT8GAB016y5XEAAYASAAEgICkvD_BwE

https://www.hjart-lungfonden.se/halsa/riskfaktorer/tobak/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI4cOWwraOiQMVqT8GAB016y5XEAAYASAAEgICkvD_BwE


Antalet rökare och snusare Sverige 2022

Sex procent av befolkningen röker dagligen- ojämnt fördelat bland grupper i 
befolkningen

20 procent av männen snusar och sju procent av kvinnorna

I åldersgruppen, 16-29 år, uppgav 18 procent av kvinnorna och 12 procent av männen 
att de använde nikotinsnus dagligen eller ibland.

År 2022 uppgav omkring 2 procent att de använder e-cigaretter, varav en fjärdedel 
dagligen. E-cigarettsanvändning var högst i den yngsta åldersgruppen (8 procent bland 

kvinnor och 5 procent bland män)
Referens

https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/andts-anvandning-och-

ohalsa/anvandning/anvandning-av-tobaks-och-nikotinprodukter/vuxnas-bruk-av-tobaks--och-nikotinprodukter/



Situationen i Östergötland –

tobaksbruk
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ANDTS Resultat från ungdomsenkäten Om mig 2014-2023 
ÖSTERGÖTLAND 

Om Mig 2014-2023 

Tobak

Levnadsvanor

Resultat från befolkningsenkäten Hälsa på lika villkor 2006-2022

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNjE4YzFkODAtZjViYi00
OTE0LTkyZTYtYmExNTViYWVhYTUxIiwidCI6ImYwODczMzkzLW
MzNGMtNGFlYy1iMWM1LTM4MjEyOTgyYTViOSIsImMiOjl9

Sedan så finns underlag i Status Östergötland, både bland 
vuxna och bland unga: 
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMzUxMTQwMjgtNTJiY
i00YzA5LTlhOTEtZGJiOWJiNjkwMjFjIiwidCI6ImYwODczMzkzLW
MzNGMtNGFlYy1iMWM1LTM4MjEyOTgyYTViOSIsImMiOjl9

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNjE4YzFkODAtZjViYi00OTE0LTkyZTYtYmExNTViYWVhYTUxIiwidCI6ImYwODczMzkzLWMzNGMtNGFlYy1iMWM1LTM4MjEyOTgyYTViOSIsImMiOjl9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMzUxMTQwMjgtNTJiYi00YzA5LTlhOTEtZGJiOWJiNjkwMjFjIiwidCI6ImYwODczMzkzLWMzNGMtNGFlYy1iMWM1LTM4MjEyOTgyYTViOSIsImMiOjl9
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Hur arbetar du idag med

patienter som använder

tobak/nikotin?



Nikotin

• https://www.hjart-lungfonden.se/halsa/riskfaktorer/tobak/vitt-snus/forskning/

• https://tobaksfakta.se/nikotinet-bygger-om-hjarnan/

• https://ki.se/forskning/popularvetenskap-och-dialog/forskarportratt-och-intervjuer/hur-

farligt-ar-det-att-snusa

• https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/andts-anvandning-

och-ohalsa/skador-till-foljd-av-andts/tobaks-och-nikotinprodukters-

skadeverkningar/nikotinprodukter-och-halsorisker/

• https://nyheter.ki.se/nikotin-i-ny-skepnad

–Upphettade tobaksprodukter ger stelare kärl och ökad blodproppsbildning (engelska, oktober 

2023)

https://www.hjart-lungfonden.se/halsa/riskfaktorer/tobak/vitt-snus/forskning/
https://tobaksfakta.se/nikotinet-bygger-om-hjarnan/
https://ki.se/forskning/popularvetenskap-och-dialog/forskarportratt-och-intervjuer/hur-farligt-ar-det-att-snusa
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/andts-anvandning-och-ohalsa/skador-till-foljd-av-andts/tobaks-och-nikotinprodukters-skadeverkningar/nikotinprodukter-och-halsorisker/
https://nyheter.ki.se/nikotin-i-ny-skepnad
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0021915023052565




• Nikotin: kort efter nikotinanvändning försämras blodkärlens funktioner och puls 

och blodtryck ökar. Det är också känt att nikotin under graviditeten kan innebära 

risker för kvinnan, fostret och det nyfödda barnet (referens: 

Folkhälsomyndigheten rapport Kunskap om tobaks- och nikotinprodukters 

skadeverkningar (2023) med flera).

• Ny forskning tyder på att nikotin kan förvärra psykiatriska diagnoser, har effekter 

över generationerna och ökar risken att bli beroende av alkohol (referens: 

https://tobaksfakta.se/nikotinet-bygger-om-hjarnan/)

E-cigaretter med nikotin leder till kärlskador som ökar risken för hjärtinfarkt och 

stroke (referens: https://www.ds.se/aktuellt/Nikotin-senaste-forskningen/)



Vad finns det för tobak- och 
nikotinprodukter?
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Cigaretter, cigarrer, cigariller, 
pipa, e-cigaretter, vape, puffbars,  e-juice, 

vattenpipa, snus…brunt, vitt
tobaks- och nikotinfritt…
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Hur arbetar man med tobaksavvänjning?

28

https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/mediadokument/ku

nskapsstod/vardprogram/levnadsvanor.pdf

https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/kunskapsstod/publikationer-

kunskapsstod/tobaksbruk

https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/mediadokument/kunskapsstod/vardprogram/levnadsvanor.pdf






Enkla råd- intranätet- region Östergötland

• utgör en självklar fortsättning av anamnesen i samband med att patientens tobaksbruk 

kartläggs och uppmärksammas

• tar normalt mindre än 5 minuter och innefattar allmän information och korta 

standardiserade råd om betydelsen av rökning och snusning

• bör ses som en grund för fortsatt behandling med mer omfattande åtgärder och alla 

med tobaksbruk bör enligt Socialstyrelsen erbjudas kvalificerat rådgivande samtal

• kan kompletteras med skriftlig eller digital information om vinster med att bli tobaksfri.



Frågor som alla kan ställa

• Vad känner du till om hur dina rök-/snusvanor kan påverka din hälsa 

(sjukdom/tillstånd)?

• Är det okej att jag berättar om hur dina rök-/snusvanor kan påverka din hälsa 

(sjukdom/tillstånd)? 

• Vad skulle kunna få dig att fundera på att ändra dina rök-/snusvanor?







Rådgivande samtal- intranätet region 

Östergötland

•är tidsmässigt mer omfattande än enkla råd och tar vanligen 5–15 minuter

•ska kunna utföras av all vårdpersonal med självständig vårdkontakt och 

rekommenderas till gravida eller ammande kvinnor som snusar

•kan inkludera motiverande strategier (MI) och kompletteras i lämpliga fall med 

läkemedel, andra hjälpmedel och uppföljning.

Om motivationen är stark kan det gå bra att sluta utan hjälp, men en del personer 

behöver stöd.

Motivationsbedömning tobaksbruk.pdf

Ambivalenskorset tobaksbruk.pdf

https://media.kunskapsstod.se/attachment/9d9b96ba-9572-4d0c-96cb-497bab934343.pdf
https://media.kunskapsstod.se/attachment/d334ea83-1d1b-472a-a53d-66bbed71c6e6.pdf


Kvalificerat rådgivande samtal- intranätet 

region Östergötland
•är en mer intensiv åtgärd, som kan fyrdubbla chansen att bli rökfri

•är den åtgärd som är högst prioriterad av Socialstyrelsen

•är ofta tidsmässigt mer omfattande med upprepade kontakter

•innebär att personalen har en personcentrerad dialog

•är teoribaserat och strukturerat, kan inkludera motiverande strategier

•förutsätter att personalen har fördjupad ämneskunskap och är utbildad i den 

metod som används

•bör erbjudas alla dagligrökare individuellt eller i grupp, alternativt telefonrådgivning



Läkemedelsbehandling
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• Läkemedel som hjälp för att sluta röka kan fördubbla chanserna att lyckas och kan 

användas som komplement till rådgivande samtal eller kvalificerat rådgivande samtal.

• Förstahandsval – nikotinläkemedel

• Andrahandsval – bupropion eller vareniklin/licenspreparat finns

Socialstyrelsen ger inga rekommendationer om snus eller e-cigaretter som 

rökavvänjning. 



Ur Tobakshjälpen, stöd och behandling



Forskning pågår…KI.se osv

Ett projekt som pågår handlar om hur e-
cigaretter påverkar lunghälsan. Det ska 
mynna ut i en doktorsavhandling som 
väntas bli klar hösten 2024. 



Yrkesföreningar mot Tobak är en 

paraplyorganisation bestående av fem föreningar:

Läkare mot Tobak

Tandvård mot Tobak

Sjuksköterskor mot Tobak

Lärare mot Tobak

Psykologer, Socionomer och Folkhälsovetare mot Tobak



Har du fått ny kunskap 
eller nya tankar?



TACK 
för att jag fick komma 

till er!

Lycka till 
med era patienter!


