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Tack for inbjudan!
Vem ar jag?

TAM- vad och vilka?
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Agenda for dagen- om OK for er

« Hur kommer ni | kontakt med oss och vart kan patienten vanda sig for stod?
« Kort om risker med tobaksbruk

» Tobaksbruk osv statistik

 Reflektion

 Nikotin

« Tobak/Nikotinprodukter

« Hur arbetar man med tobaksavvanjning, dokument som finns

* Yrkesforeningar
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Det finns flera vagar:

halsokommunikatOrer,
vardcentraler
sluta roka linjen,
appar




Tobak ar pa individniva det enskilt storsta hotet mot halsan!

Vuxna dagligrokare har en kraftigt forhojd risk for sjukdom, sankt livskvalitet och
fortida dod.

Rokare lever cirka 10 ar kortare an den som aldrig rokt och forlorar dessutom
7-8 ar av full halsa.

Snus kan Oka risken for vissa cancerformer och okar risken for typ 2-diabetes samt
dodlig hjartinfarkt och stroke.

Kunskapen om risker med e-cigaretter ar for narvarande ofullstandig.

Referens: https://vardpersonal.1177.se/Ostergotland/kunskapsstod/kliniska-
kunskapsstod/tobaksbruk/?selectionCode=profession_primarvard
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https://www.hjart-
lungfonden.se/halsa/riskfaktorer/tobak/?gad source=1&qclid=EAlalQobChMI4cOWwra
OIOMVgT8GABO16y5XEAAYASAAEQICkvD BwE
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https://www.hjart-lungfonden.se/halsa/riskfaktorer/tobak/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI4cOWwraOiQMVqT8GAB016y5XEAAYASAAEgICkvD_BwE

Antalet rokare och snusare Sverige 2022

Sex procent av befolkningen roker dagligen- ojamnt fordelat bland grupper i
befolkningen

20 procent av mannen snusar och sju procent av kvinnorna

| aldersgruppen, 16-29 ar, uppgav 18 procent av kvinnorna och 12 procent av mannen
att de anvande nikotinsnus dagligen eller ibland.

Ar 2022 uppgav omkring 2 procent att de anvander e-cigaretter, varav en fjardedel
dagligen. E-cigarettsanvandning var hogst i den yngsta aldersgruppen (8 procent bland
kvinnor och 5 procent bland man)

Referens

https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/andts-anvandning-och-
ohalsa/anvandning/anvandning-av-tobaks-och-nikotinprodukter/vuxnas-bruk-av-tobaks--och-nikotinprodukter/
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Situationen i Ostergotland —

tobaksbruk

ANDTS Resultat fran ungdomsenkaten Om mig 2014-2023

OSTERGOTLAND
Levnadsvanor
Resultat fran befolkningsenkaten Halsa pa lika villkor 2006-2022
https://app.powerbi.com/view?r=eylJrljoiNjE4YzFkODAtZjViYi00 .
OTEOLTkyZTYtYMEXNTViYWVhYTUxliwidCI6ImYwODczMzkzLW Om Mlg 201 4-2023

MzNGMtNGFIYY1iMWMI1LTM4M|EyOTgyYTViOSIsimMiQjl9

Tobak

Sedan s& finns underlag i Status Ostergdtland, bade bland
vuxna och bland unga:
https://app.powerbi.com/view?r=eylJrljoiMzUxMTQwM gtNTIJiY
i00YzASLTIhOTEtZGJiOWIJiNjkwMiFjliwidCl6lmYwODczMzkzLW
MzNGMtNGFIYy1iMWM1LTM4MjEyOTgyYTViOSIsimMIiQjl9

Region
Ostergotland
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https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNjE4YzFkODAtZjViYi00OTE0LTkyZTYtYmExNTViYWVhYTUxIiwidCI6ImYwODczMzkzLWMzNGMtNGFlYy1iMWM1LTM4MjEyOTgyYTViOSIsImMiOjl9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMzUxMTQwMjgtNTJiYi00YzA5LTlhOTEtZGJiOWJiNjkwMjFjIiwidCI6ImYwODczMzkzLWMzNGMtNGFlYy1iMWM1LTM4MjEyOTgyYTViOSIsImMiOjl9
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/ Andel personer i Ostergotland som anvander tobak dagligen

@ Réker dagligen © Snusar dagligen © Anvander andra rdkprodukter dagligen

(LIVTTETeT

2009 201 2013 2014 2016 2018 2020 2021 2022

Region
Ostergétland




L~

Ostergotiand

386 123 inv8nare i Ostergétland &r 2022 (16 &r och aldre)
23 200 roker dagligen

16 200 vill sluta roka

3 900 vill ha hjalp av en tobaksavvanjare att sluta

Foo%] Manga vill sluta

70% |

30-50%

2030% |
(68%)

14

Alla rokare

Onskar sluta Forstker sluta
(warje ar)

Lyckas pa
egen hand

Lyckas med
professionell

hjslp

Region
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Antal

® Antal ordinationer @ Antal uppféljda ordinationer © Antal som pabdrjat tobaksavvanjning

Antal férskrivningar av tobaksavvanjning inom Hélso- och sjukvarden

-

Antal tobaksavvajningar utforda av
Halsokommunikatdorerna
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Antal férhandsbeddmningar inom tandvarden

Vill du veta mer:

Far att exempelvis se antal forskrivningar,
farhandsbedémningar eller tobaksavvajningar, s3
dra muspekaren dver staplarna i diagrammen.

Datakidllor:
Region Ostergétland;

- Hilsobladet - Levnadsvanor Tobak
- Tandvardsenheten

- Hilsokommunikatdrerna

202 2013 2014 2015 2006 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Region
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Hur arbetar du idag med
patienter som anvander

tobak/nikotin?

Region

Ostergotland




Nikotin

e https://www.hjart-lungfonden.se/halsa/riskfaktorer/tobak/vitt-snus/forskning/

e https://tobaksfakta.se/nikotinet-bygger-om-hjarnan/

* https://ki.se/forskning/popularvetenskap-och-dialog/forskarportratt-och-intervjuer/hur-
farligt-ar-det-att-snusa

* https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/andts-anvandning-
och-ohalsa/skador-till-foljd-av-andts/tobaks-och-nikotinprodukters-
skadeverkningar/nikotinprodukter-och-halsorisker/

« https://nyheter.ki.se/nikotin-i-ny-skepnad

—Upphettade tobaksprodukter ger stelare karl och 6kad blodproppsbildning (engelska, oktober
2023)
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https://www.hjart-lungfonden.se/halsa/riskfaktorer/tobak/vitt-snus/forskning/
https://tobaksfakta.se/nikotinet-bygger-om-hjarnan/
https://ki.se/forskning/popularvetenskap-och-dialog/forskarportratt-och-intervjuer/hur-farligt-ar-det-att-snusa
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/andts-anvandning-och-ohalsa/skador-till-foljd-av-andts/tobaks-och-nikotinprodukters-skadeverkningar/nikotinprodukter-och-halsorisker/
https://nyheter.ki.se/nikotin-i-ny-skepnad
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0021915023052565




* Nikotin: kort efter nikotinanvandning forsamras blodkéarlens funktioner och puls
och blodtryck dkar. Det &r ocksa kant att nikotin under graviditeten kan innebéra
risker for kvinnan, fostret och det nyfodda barnet (referens:
Folkhalsomyndigheten rapport Kunskap om tobaks- och nikotinprodukters
skadeverkningar (2023) med flera).

Ny forskning tyder pa att nikotin kan forvarra psykiatriska diagnoser, har effekter
Over generationerna och okar risken att bli beroende av alkohol (referens:
https://tobaksfakta.se/nikotinet-bygger-om-hjarnan/)

E-cigaretter med nikotin leder till karlskador som Okar risken for hjartinfarkt och
stroke (referens: https://www.ds.se/aktuellt/Nikotin-senaste-forskningen/)
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Vad finns det for tobak- och
nikotinprodukter?

.

D=

Butane \
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Fluid

Acetic Acid™
Vinegar

|
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| Poison * Monoxide
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| Hexamine I ¢ e
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! Barbecue Lighter ¢ 1 ... _~Ammonia

~" Toilet Cleaner

Methanol ﬁ
Rocket Fuel
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Cigaretter, cigarrer, cigariller,
pipa, e-cigaretter, vape, puffbars, e-juice,
vattenpipa, snus...brunt, vitt
tobaks- och nikotinfritt...




Nya nikotinprodukter som kan skada halsan

VIRGIN BOX
P U F F BA RS Med stegrande innehdll av
Engdngsvejp nikotin — for tillvédnjning

VITT SNUS

Med nikotin i, ofta be-
tydligt mer d@n i cigaretter

NORDIC »»

& SPIRIT

Vill du veta mer? [m] 2,
CLICK BALLS e
, . Einattsmaksatts, Scanna OR-koden for att Iasa mer och B
| EALLs | il se filmer om nikotin och nya produkter E

1002C5

Region
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HV3IE AWWND

Puff bars

E-cigarett (eller vejp) som ar billig och som finns i manga fina farger och smaker. Kallas
engangsprodukt, men har flera hundra doser. Puffbars ar mycket populara bland unga.

Region
Ostergo6tland




C—

Q“‘“ \ Vitt snus £

Med tusentals smaker och nikotinhalter pa uppemot 50 mg/g,
jamfort med cigaretter pa max 8 mg/g.

Nytt pris e -~ \

-~ / (%
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OBEROENDE LABORATORIETEST

Tobaksfritt snus EFERENS
O gty 0" / wg ,
s - zvN | 4 I = d b ZONE Tatsn i
/ > A m‘y / g / J .“-, J
/ N, P e 7 N, - / ’ J /
) Velo Zyn Aprés Zyn Velo ZONE Gritt Volt VELO Skruf General
Helwit Royal Violet Ice Tea Cool Spicy Ber Frost Deep Lundgrens Max Super White ~ Original
Violet Tea Licorice Peach Mint Dry Pineapple Fres Bite Freeze Rimfrost Freeze Fresh Mint portion
Angiven styrka 0000 0000 0000 0000 | 00000 | 0000 | 00000 | 00000 | 00000 | 000000 000000 | 000000
Tillverkare helwit.se bat.com swedishmatch.se | byapres.com | swedishmatch.se bat.com skruf.se  ministryofsnus.com swedishmatch.se bat.com bat.com skruf.se | swedishmatch.se
Vikt per portion 9) 04 07 08 07 06 07 06 06 08 1,0 07 09 10
Nikotinhalt (mg/portion) 23 52 6,9 90 93 103 10,9 1,7 135 142 164 199 80
PH-varde 9,2 89 83 84 83 9,0 87 9,5 87 86 85 85 88
Vattenhalt (a/100g) 1,7 445 382 326 27 41,6 330 338 335 490 484 394 482
Nitrosaminer (NNK & NNN) (ug/a) <0,02 <0,02 <0,02 <0,02 <0,02 <0,02 <0,02 <0,02 <0,02 <0,02 <0,02 <0,02 0,48
Arsenik (ma/kg) <0,05 <0,05 <0,05 <0,050 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 0,05
Bly (mg/kg) <0,02 <0,02 <0,02 <0,02 <0,02 <0,02 0,02 0,045 0,04 <0,02 <0,02 0,04 0,12
Kadmium (ma/kg) <0,01 <0,01 <0,01 <0,010 <0,01 <0,01 <0,02 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 0,24
Krom (ma/kg) 017 <0,05 0,09 01 <0,05 <0,05 010 0,52 0,07 <0,05 0,10 0,22 0,40
Nickel (mg/kg) <0,05 <0,05 01 <0,05 <0,05 0,07 0,22 0,06 <0,05 0,06 0,10 0,65
— . .. | Nikotinhalt i niva Mer an dubbelt sa| Naratreganger | =~
Lag nikotinhalt | Légre nikotinhalt |  Néagot lagre Nikotinhalt i niva med vanligt snus.| Relativt hog Relativthdg | Hog nikotinhalt | Hog nikotinhalt | Hog nikotinhalt | mycket nikotin |sa mycket nikotin Hagre nivaer av
men mycket hogt|  men hdgt nikotinhalt och | Med vanligt snus Ligre pH-virde | nikotinhaltoch | nikotinhaltoch | och myckethogt | och forhdjt och forhdjt | som i tobakssnus | som i tobakssnus tungmetaller och
Kommentar pH-virdeger | pH-virdeger | ligrepH-virde | Menlagre | Soio oy otlag | hogtpH-vrde |forhojtpH-varde | pH-virdeger | pH-virdeger | pH-virdeger | ochforhdjt och forhgjt | _Mitrosaminer
snabb nikotin- | starkare nikotin- |  ger svagare pH-vardeger | " 1 onhalt ger ger stark ger stark vildigtstark | starknikotin- | starknikotin- | pH-vardeger | pH-vérde ger jamfort med de
effekt. effekt. nikotineffekt. | TV svagare nikotineffekt. | nikotineffekt. | nikotineffekt. effekt. effekt. vildigt stark | valdigt stark | tobaksfria
nikotinefTekt. | pikotineffekt. nikotineffekt, | nikotineffekt, |  Snusen.
ToctVfalkia

Region

Ostergo6tland




NIGHTCLUB KELLY

Nightclub Kelly ar ett hantverk och varje glitterdosa ar unik

VIRGIN BOX

Har kommer uppfdljaren till var mest salda produkt,
Sparkling Kelly. Den svarta glitterdosan ar noggrant och
omsorgsfullt producerad och @r som sparkling Kelly
ocksa en refilldosa. De svarta stenarna ar satta for
hand for att kla in hela dosan i strass.

Ly WHITE

Med var Virgin Box sa far du mdjlighet att testa fyra av vara populéaraste smaker och hitta din favorit!
Sparkling Strawberry, Sweet Peach, Sweet Melon Mint och Cool Mint.

Region
Ostergotland




Texten pa denna bild ar fOoretagens saljtexter
CL:iCI- 24 2
TASTE X MIX
[ ] CLICK BALLS =
Click balls

S o s & & ARS '
Med hjalp av vara "Klick Bollar" smaksatter du din favorit produkt 3 8 ' s
efter onskad smak. Valj dnskad produkt som du tycker att du vill

andra smaken pa eller bara frascha upp och tillsatt en av vara

produkter. ii! Iii’ !el ll I|

NS ¢

CLICK
| TASTE

CLiCK-
TASTE

| TASTE (T APPLICATOR

| CLICK
BALLS

ICEMANGO

100PCS. 100PCS

Region
Ostergotland



Hur arbetar man med tobaksavvanjning?

https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/mediadokument/ku
nskapsstod/vardprogram/levnadsvanor.pdf

https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/kunskapsstod/publikationer-
kunskapsstod/tobaksbruk

28


https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/mediadokument/kunskapsstod/vardprogram/levnadsvanor.pdf

Nationellt vardprogram vid ohélsosamma levnadsvanor
— prevention och behandling

Nationellt vardprogram levnadsvanor, kortversion

Tobak

Uppmarksamma Atgirda Félj upp
Fraga, beddm och erbjud Rad och stéd till férandring Utvdrdera och vid behov justera
stod till férandring utifran rekommenderad atgard atgard eller hanvisa vidare

DOKUMENTERA

BILAGA 1

Region
Ostergodtland




Upplagg vid tobaksavvanjning

Veckor
0 1 2 3 4 5 6 7 8
o ® @O o o @3 O O

\ o
|
Motiv Tobaksstopp Stod
Forberedelser Rad

Lakemedel

\ 4

Zyban Nikotinlakemedel
Champix

Region
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Enkla rad- intranatet- region Ostergotland

 utgor en sjalvklar fortsattning av anamnesen i samband med att patientens tobaksbruk
kartlaggs och uppméarksammas

e tar normalt mindre an 5 minuter och innefattar allman information och korta
standardiserade rad om betydelsen av rokning och snusning

* bor ses som en grund for fortsatt behandling med mer omfattande atgarder och alla
med tobaksbruk bor enligt Socialstyrelsen erbjudas kvalificerat radgivande samtal

« kan kompletteras med skriftlig eller digital information om vinster med att bli tobaksfri.




Fragor som alla kan stélla

® Vad kanner du till om hur dina rék-/snusvanor kan paverka din halsa
(sjukdom/tillstand)?

» Ar det okej att jag berattar om hur dina rok-/snusvanor kan paverka din halsa
(sjukdom/tillstand)?

 Vad skulle kunna fa dig att fundera pa att andra dina rok-/snusvanor?




Tobaks- och nikotinvanor

[ 1. Anvinder du, eller har du tidigare anvint, tobakssnus eller nikotinsnus, cigaretter, vattenpipa, e-cigaretter, nikotinlikemedel eller andra
tobaks- eller nikotinprodukter?

[[]Nej — ga vidare till fraga 12 om alkohol

[[] Jag har tidigare anviint men slutat for mer dn 6 méanader sedan —p» ga vidare till fraga 12 om alkohol

[] Jag anvinder tobak eller andra nikotinprodukter nu eller har slutat for mindre #n 6 manader sedan

Dagligen eller sa gott som

Slutat  Slutdatum dagligen Ibland
Tobakssnus [] ] ___ dosor/vecka [] ___ dosor/manad
Nikotinsnus ] ] _ dosor/vecka ] ___ dosor/manad
Cigaretter ] ] _ cig/dag ] ~ cilg/manad
Vattenpipa [] [] _ sessioner/dag [] _ sessioner/manad
E-cigaretter ] ] _ ganger/dag ] _ ganger/manad
Nikotinlikemedel
(tuggummi, plaster mm) [] [] []
Andra tobaks- eller [] [] []
nikotinprodukter Vad? Vad? Vad?

Region
Ostergotland



Tva fragor om din rokning

Satt ett kryss i rutorna for de svarsalternativ som géaller dig.
For ut poangen i kolumnen "Mina poang”.
Summera poangen.

Fragor Svar Poang |Mina poang
Hur lang tid efter uppvaknandet réker du [] Mindre &n 5 minuter =3p
dagens forsta cigarrett? [ ] 6—30 minuter =2p
[ ] 31—60 minuter =1p
[ ] Mer &n 60 minuter =0p
Hur manga cigarretter roker du per dag? [] 0—10 cigarretter =0p
[ ] 11—20 cigarretter =1p
[ ] 21—30 cigarretter =2p
[] Fler &an 30 cigarretter =3p
Summa:

Alla rokare ar mer eller mindre beroende.
Ju hégre poang desto hégre ar beroendet.
Noll poang kan inte tolkas som att beroende saknas.

Region
Ostergotland



Radgivande samtal- intranéatet region
Ostergotland

«ar tidsmassigt mer omfattande an enkla rad och tar vanligen 5—-15 minuter

ska kunna utforas av all vardpersonal med sjalvstandig vardkontakt och
rekommenderas till gravida eller ammande kvinnor som snusar

kan inkludera motiverande strategier (MI) och kompletteras i lampliga fall med
lakemedel, andra hjalpmedel och uppfdljning.

Om motivationen ar stark kan det ga bra att sluta utan hjalp, men en del personer
behover stod.

Motivationsbeddmning tobaksbruk.pdf
Ambivalenskorset tobaksbruk.pdf



https://media.kunskapsstod.se/attachment/9d9b96ba-9572-4d0c-96cb-497bab934343.pdf
https://media.kunskapsstod.se/attachment/d334ea83-1d1b-472a-a53d-66bbed71c6e6.pdf

Kvalificerat radgivande samtal- intranatet
region Ostergotland

«ar en mer intensiv atgard, som kan fyrdubbla chansen att bli rokfri
ar den atgard som ar hdgst prioriterad av Socialstyrelsen

ar ofta tidsmassigt mer omfattande med upprepade kontakter
sinnebar att personalen har en personcentrerad dialog

-ar teoribaserat och strukturerat, kan inkludera motiverande strategier

forutsatter att personalen har fordjupad amneskunskap och ar utbildad i den
metod som anvands

*bOr erbjudas alla dagligrokare individuellt eller i grupp, alternativt telefonra g

, 7z Legorl |
7> Osterg6uiand



Lakemedelsbehandling

» Lakemedel som hjalp for att sluta roka kan férdubbla chanserna att lyckas och kan
anvandas som komplement till radgivande samtal eller kvalificerat radgivande samtal.

 FOrstahandsval — nikotinlakemedel
« Andrahandsval — bupropion eller vareniklin/licenspreparat finns

Socialstyrelsen ger inga rekommendationer om snus eller e-cigaretter som
rokavvanjning.
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Ur Tobakshjalpen, stdd och behandling
Diabetes och nikotin

For dig som har diabetes
Vinster med att sluta med nikotin och tobak

Genom att sluta anvanda nikotin och tobak minskar du risken for sjukdomar i hjarta och njurar. Dessa
risker minskar direkt nar du slutar.

Nar du slutar anvanda nikotin och tobak far du ocksa fler fordelar som till exempel:
e Minskad risk for bensar, infektioner och nedsatt kdnsel i fotterna eftersom blodkarl och
nerver i benen blir friskare.
e Minskad risk for samre syn som ar orsakad av diabetes.
Battre sexuell funktion (man kan lattare fa stand).
e Blodsockret blir jamnare.

Om du slutar att anvanda nikotin- och tobaksprodukter blir din diabetes lattare att hantera och din
kropp mar battre.

Region
Ostergotland



Publication

Smokeless tobacco (snus) is associated with an
increased risk of type 2 diabetes: results from five
pooled cohorts &

Carlsson Sofia, Andersson Tomas, Araghi Marzieh,

Forskning pagar...K

nlinka Nyheter frén Karolinska Institutet

Hitta pA sidan @ Publicerea 2004-coa oA ekt S alanti Rosaria, Lager Anton, Lundberg Michael, Nilsson
Slemhinneférandringar av vitt snus Slemhinneféréndril Peter, Norberg Margareta,
undersoks . .

vitt snus undersoék: Pedersen Nancy L, Trolle-Lagerros Ylva, Magnusson

Mer om samma amne

Karin Garming-Legert forskar om Cecilia

slemhinneférandringar i munnen. Journal of Internal Medicine, online 6 February 2017,
berattar att de som anvander nik DO ?OH”/}OHTJ?Q592

ibland har en ny typ av féorandrin

Ett projekt som pagar handlar om hur e-
cigaretter paverkar lunghalsan. Det ska
mynna ut i en doktorsavhandling som
vantas bli klar hosten 2024.
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Yrkesforeningar mot Tobak aren
paraplyorganisation bestaende av fem foreningar:

. LAKARE mot TOBAK
Lakare mOt TObak DOCTORS against TOBACCO

Tandvard mot Tobi _randvard

. . ’ .
Sjukskoterskor mot Tobak 9 SJUKSKOTERSKOR MOT TOBAK

Larare mot Tobak Lirare
mot Tobak

Psykologer, Socionomer och Folkhalsovetare mot Tobak #‘.'5
Psykologer mot Tobak

Socionomer & Folkhalsovetare




Har du fatt ny kunskap
eller nya tankar?




TACK
for att jag fick komma
till er!

Lycka till
med era patienter!




