
Gemensam tobaksavvänjningsmottagning 
– en enkel väg in 



Tobaksavvänjningsmottagningen är en 
gemensam mottagning som drivs av 
primärvården och folktandvården. 

Mottagningen fungerar som ett 
komplement till övrig tobaksavvänjning 
inom Region Östergötland. 

Ett komplement



• Patienten loggar in med bank-id och använder e-

tjänsten ”boka tid direkt”. Tidböckerna är helt öppna 

och bokning till mottagningen sker endast via 

1177.se

• Mottagningen kommer inte att hantera remisser utan 

det är patientens ansvar att ta kontakt.

• Patienter som vill ställa frågor kan använda e-

tjänsten ”kontakta mig”.

• Vård till vårdkontakter kan göras via 

funktionsbrevlåda: 

• Tobaksavvänjningsmottagningen Pvc-Ftv

Patienten får en enkel väg in

• Från och med den 2 maj kan patienten själv boka in ett 

digitalt besök via 1177.se via e-tjänsten Boka tid direkt.

• Under det första mötet bestämmer patienten 

tillsammans med tobaksavvänjare hur 

tobaksavvänjningen ska ske

• Medarbetare ska i första hand hänvisa patienten att 

boka tid till tobaksavvänjningsmottagningen. 



• Scanna denna QR-kod för att komma till 

tobaksavvänjningsmottagningen på 1177.se. 

• Välj ”Boka tid direkt” och boka en tid som passar dig.

• Besöket sker digitalt via appen Din vård. 

• Besöket är avgiftsfritt. 

Boka tid direkt till 
tobaksavvänjningsmottagningen







Kontaktvägar

• Som stöd för att hänvisa patienter finns visitkort, 

bordsryttare och affischer med en QR kod där patienten lätt 

kommer till länken för att logga in och boka tid.

• Skicka beställningen till region@ringqvisttryck.se

• Priset beror på volym så gå gärna ihop flera verksamheter 

när ni beställer

• Det går också att skicka länkar eller visa patienten hur de 

hittar mottagningen på 1177.

• LÄNK till tobaksavväjningsmottagningen på 1177.se

• QR kod till mottagningen på 1177.se

mailto:region@ringqvisttryck.se
https://www.1177.se/Ostergotland/hitta-vard/kontaktkort/Tobaksavvanjningsmottagningen-Region-Ostergotland/


Tar du hjälp fördubblas dina chanser
att förbli tobaksfri.

Ställ frågan vid varje patientkontakt



Tillsammans gör vi 
skillnad!

Mail: 


