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UPPDRAGSBESKRIVNING

Bakgrund och utgangspunkter

Nationella idrottspolitiska mal

Idrottspolitiken utgor en del av politiken for det civila samhallet. Att utveckla motesplatser ar
en viktig del i demokratin och har har ett starkt och levande foreningsliv en angeldagen
funktion att fylla. Ett starkt fokus laggs pa att idrottsrorelsen behdver utvecklas och fornyas
for att svara upp mot manniskors behov idag och i framtiden.

Idrottsfragorna inrymmer verksamheter som framjar idrott och motion och som samtidigt
bidrar till forbattrad folkhalsa. Den statliga idrottspolitikens mal handlar om ”...att ge
mojligheter for flickor och pojkar, kvinnor och méan att motionera och idrotta for att framja
en god folkhalsa, att stodja en fri och sjalvstandig idrottsrorelse samt att ge flickor och
pojkar, kvinnor och man positiva upplevelser av idrott som underhallning. Svensk idrott ska
vidareutvecklas, samverka med andra aktoérer och ge goda mdjligheter att idrotta i forening.

Utvecklingsstrategi for Ostergotland

Region Ostergdtlands utvecklingsstrategi &r den samlade strategin for Ostergétlands
utveckling fram till 2040. Det langsiktiga malet Goda livsvillkor i Ostergétland beskrivs utifran
de tre héllbarhetsdimensionerna i delmal: Ett inkluderande Ostergétland, Ett innovativt och
attraktivt Ostergétland och Ett grénare Ostergétland. Sex strategiska omrdden prioriteras for
att na malbilden till 2040. Gemensamt for dessa omraden ar att de ar langsiktigt strategiskt
viktiga for Ostergétlands utveckling och de kriver samverkan och gemensamma insatser for
att na en hallbar utveckling.

Den regionala utvecklingsstrategin beskriver att idrotten kan bidra specifikt inom det
prioriterade omradet Skapa attraktiva livsmiljéer:

Sdkra ett starkt kultur- och idrottsliv

Kultur och idrott binder samman Ostergétland socialt. Kulturen genom méten och bildning.
Idrotten genom gemenskap och vilbefinnandet det ger. Deltagandet behéver breddas och
tillgéingligheten av kultur och idrott i hela Ostergétland behéver 6ka...

...Idrotten behéver bidra till en sund samhdllsutveckling, ofta kan idrottsféreningen var kittet i
ett samhdlle eller ett bostadsomrdde. Mdnga barn idrottar ndgon gdng under uppvdxten,
métet med idrottsledare och féreningslivet dr viktigt for att bygga gemenskap och
framtidstro i Ostergétland. Idrotten ska ha Idga trosklar sé att alla kan aktivera sig genom
hela livet och i hela ldnet.

Regional idrottsverksamhet

Allmint om uppdragstagaren

RF-SISU Ostergétland, tidigare Ostergétlands Idrottsférbund, ar Riksidrottsférbundets och
SISU Idrottsutbildarnas regionala organisation som foretrader regionens samlade idrott och
ar den samlande arenan for idrottsrorelsen. Uppdraget ar att leda, stodja, foretrada, utbilda
och utveckla distriktets idrott. RF-SISU Ostergétland har till uppgift att stodja



specialidrottsdistriktsforbunden och féreningar, inspirera till utveckling och ge stéd och
service. RF-SISU Ostergétland strivar efter att samverka och stédja aktérer inom idrotten i
att anvanda resurser pa basta satt och att utveckla sin verksamhet. Insatserna anpassas efter
foreningens behov. Distrikten erbjuder kompetensstdd och folkbildning inom omraden
sasom foreningskunskap, organisations- och verksamhetsutveckling, vardegrundsarbete och
stod till foreningarna i deras arbete att skapa trygga idrottsmiljoer samt i att hitta olika
former for finansiering av sin verksamhet. Syftet ar att stodja utvecklingen av hallbara
foreningar. Idrottens studieforbund SISU Idrottsutbildarna arbetar inom ramen for den
gemensamma organisationen med att tillgodose idrottens behov av utbildning och
kompetenshojning.

Regionalt uppdrag

Uppdraget utgar ifran de nationella idrottspolitiska malen och idrottsrérelsens pagaende
strategiska utvecklingssatsningar. Regionalt uppdrag for aktuell period formuleras i
samarbete med RF-SISU Ostergétland.

Utgdngspunkten for RF-SISU Ostergétlands uppdrag ar att frimja demokrati, folkhilsa,
integration, livskvalitet och personlig utveckling inom verksamhetsomradet. Sarskilt fokus
ska laggas pa att idrotten i Ostergétland vidareutvecklas, samverkan med andra aktérer och
att ge goda mojligheter att idrotta i forening.

RF-SISU Ostergétland ska vara den samlande arenan fér den organiserade idrottsrérelsen i
Ostergdtland. Att distriktsorganisationen har en regional férankring och verkar i
Ostergdtland ar en férutsattning for att fa ett anslag.

| uppdraget ingar att skapa forutsattningar for

e att verka for att idrotten i Ostergétland féljer idrottens gemensamma virdegrund
® att beakta ett brett hallbarhetsperspektiv utifran alla tre hallbarhetsdimensioner,
barns rattigheter, jamstalldhet, tillganglighet och perspektivet idrott hela livet.

e att utbilda och utveckla ledare

e att stimulera till rorelse och idrott hela livet

e att utveckla barn- och ungdomsidrott

e att arbeta for alla manniskors ratt till idrott pa lika villkor

e att verka for att fler idrottsfoéreningar ska inkludera personer med
funktionsnedsattning

e att verka for att idrottsrérelsen i Ostergétland vidareutvecklas i linje med samhillets
utveckling

Fokusomraden 2024-2025

Regional samverkanspart

RF-SISU Ostergétland har undertecknat dverenskommelsen om regional samverkan mellan
Region Ostergotland och idéburen sektor i Ostergdtland och deltar i arbetet. RF-SISU
Ostergodtland dr samverkans- och dialogpart till Region Ostergétland i idrottens koppling till
regionala utvecklingsfragor.



Fokusomraden under perioden:

e Bidra till genomférande av Folkhalsostrategi for Ostergdtland och samverka med
Satt Ostergotland i Rérelse

Samverkan for att stirka foreningslivet i landsbygdsomraden och stider, skapa
attraktiva livsmiljoer och 6kad regional attraktivitet

RF-SISU Ostergétland ska vara vagledande fér kommunerna och andra aktérers arbete med
idrott och erbjuda samverkan gallande idrottsfragor. Man ska verka for att forbattra
tillgangligheten till idrott i lanet genom samverkan dver kommungranserna. Insatserna i
landsbygdsomraden ska utga ifran Riksidrottsforbundets landsbygdsstrategi och for
perioden fokuseras pd RF-SISUS Ostergétlands stéd till idrottsrérelsens arbete med att:

o Utveckla verksamheten dar alla ges samma madjlighet att kdanna sig inkluderade
och delaktiga, inte minst i socioekonomiskt svagare delar av landsbygden och i
stader.

e Verka for att skapa forutsattningar for livslangt idrottande.

e Utgora kompetensstod for kommunernas arbete med stérre och mindre
idrottsevenemang for att bidra till att marknadsféra Ostergétland som ett lan
med goda forutsattningar for att arrangera idrottsevenemang.

Inkluderande idrott for alla

Ambitionen om traning och tavling for alla i foreningar — dar alla ska kdnna sig valkomna —
innebar att idrotten behdver géra en resa mot inkludering av grupper som i dagens samhalle
inte ses som norm. Det galler samtliga diskrimineringsgrunder och det handlar om att sénka
ekonomiska trosklar och gora idrotten tillganglig ndra dar manniskor bor. Inkludering utgar
fran ett synsatt dar manniskors formagor ar utgangspunkten och egenskaper som kon,
etnicitet eller andra forutsattningar inte skapar forvantningar i sig. For att uppna inkludering
behover verksamheten utvecklas for att passa olika individer.

Fokusomraden under perioden:

e Stddja och samordna idrottsféreningarnas inkluderingsarbete med fokus pa normer,
strukturer och socioekonomiska utmaningar i syfte att 6ka deltagande av
underrepresenterade grupper.

e Verka for att inkludera personer med funktionsnedsattning.
e Genom utbildning skapa forutsattningar for inkluderingsarbete.

e Genom folkbildning i féreningar 6ka kunskapen om villkor for underrepresenterade
grupper att delta i foreningens verksamhet.

Jamstalldhet for en framgangsrik idrott

Medvetenheten om vikten av jamstalldhet 6kar alltmer i samhallet. Att inte hantera, arbeta
med och tydligt ta stallning for jamstalldhet kan bli alltmer problematiskt. For svensk
idrottsrorelse finns stora mojligheter om man lyckas ta tillvara pa varderingsforandringarna
och lika stora risker om man later bli. Jamstalldhet har historiskt setts som en
viardegrundsfrdga inom svensk idrott och inte som en faktor for idrottsutveckling. Aven om
jamstalldhet ingar i diskrimineringsgrunderna och arbetet med inkludering samordnas,
maste svensk idrott sarskilt fokusera pa jamstalldhet. Fragan om kon kan dven fungera som



en bra ingang i ett analys- och férandringsarbete som ocksa inbegriper andra
jamlikhetsfragor.
Fokusomraden under perioden:

e Stddja styrelser och valberedningar i jamstalldhetsarbetet med fokus pa
jamstalldhetsintegrering i praktiken.

e Stddja idrottsforeningar och specialidrottsdistriktsforbund i att identifiera och
utmana normer kring kvinnor, man och icke binédra/transpersoner.

e Genom utbildning skapa férutsattningar for jamstalldhetsarbete med fokus pa
jamstalldhetsintegrering i praktiken.

e Genom folkbildning i féreningar 6ka kunskapen och medvetenheten om villkor for
kvinnor och mans magjlighet att delta i féreningens verksamhet. All statistik ska
redovisas pa kon.

Aktiv och hdlsosam livsstil, hela livet

Idrottsrorelsen ar viktig for folkhdlsan i lanet. Idrottsrorelsen ska erbjuda goda mojligheter
till fysisk aktivitet for alla aldrar oavsett ambitionsniva eller var man bor.

Fokusomraden under perioden:

e Stddja idrottsforeningar och specialidrottens distriktsforbund i arbetet med att
utveckla idrottsverksamhet for malgruppen 65+.

e Skapa forutsattningar for idrottsforeningar att utveckla sin barn- och ungdomsidrott
sa att fler barn och unga vill stanna lange, oavsett forutsattningar och ambition med
sitt idrottande.

e Fortsatta den pagaende rorelsesatsning i skolan som genomfors i kommuner i lanet
via RF-SISU.

e Samordna utvecklingsarbete kring former fér motionsidrott i férening.

Planering och prioritering

RF SISU Ostergdtland ska arligen ta fram en verksamhetsplan dar det framgar hur man avser
arbeta med uppdraget. Verksamhetsplanen ska limnas till Region Ostergétland i god tid fore
beslut tas om anslagsnivan for kommande ar.

Rapportering och uppfoljning

Uppdragstagaren svarar for att den regionala verksamhet som bedrivits redovisas till Region
Ostergodtland. RF-SISU Ostergotland ska arligen redovisa verksamheten i
verksamhetsberattelsen. | verksamhetsberattelsen ska framga hur man arbetat med
uppdraget och det ska finnas lattoverskadliga sammanstallningar av hur anslagen har
anvants, sa att det ar enkelt att skaffa fordjupad information néar sa énskas.

Verksamhetsberattelsen kompletteras med minst en arlig protokollférd uppdragsdialog
mellan RF- SISU Ostergétland och uppdragsgivaren Region Ostergétland.

Finansiering

Uppdragstagarens verksamhet finansieras med offentliga medel. Region Ostergétland
avsatter arligen ett anslag till regional idrottsverksamhet. Uppdragets finansiering beslutas
av Region Ostergétlands fullméktige. Utbetalning sker fyra ganger per &r. Beslut om hur



anslaget ska fordelas mellan de olika delarna i uppdraget fattas av RF-SISU Ostergétland i
samarbete med specialidrottsdistriktsférbunden.

Overenskommelsen dateras och signeras digitalt

For Region Ostergotland

Datum

Per Larsson
ordférande Regionutvecklingsnamnden

For RF SISU Ostergotland

Datum

Ylva Thorn
ordférande RF SISU Ostergétland

Datum

Richard Widén
Regionutvecklingsdirektor

Datum

Kristin Lonnqvist
Distriktsidrottschef RF SISU Ostergétland



Region

Ostergétland

SignPort&

Elektroniska underskrifter

Det har dokumentet har skrivits under elektroniskt av en eller flera personer

Alla elektroniska underskrifter listas i signaturpanelen. De tio forsta underskrifterna listas dven pa den hér sidan.

Detta dokument med sina elektroniska underskrifter géller som sjélvsténdig handling och uppfyller krav pa avancerade

elektroniska underskrifter enligt eIDAS.

Varje underskrift kan valideras med en PDF-ldsare med stéd foér signaturvalidering eller med Region Ostergétlands
underskriftstidnst. Andra valideringstjdnster kan anvéndas forutsatt att dessa uppfyller de tekniska kraven enligt

internationella standarder.

Om dokumentet skrivs ut pa papper, eller om dokumentet ’skrivs ut’ till ett nytt PDF-dokument, foljer de elektroniska
underskrifterna inte med. Endast det elektroniskt underskrivna originaldokumentet gar att validera.

Underskrift 1

Namn: KRISTIN LONNQVIST

Identifieringsmetod: Mobilt BankID

Organisation: RF-SISU Ostergétland

Befattning: Distriktsidrottschef

Datum och tid: 2024-03-04 16:17:25 GMT+01:00
Transaktions-ID: 79ce64bf96234a7896680327f9b89¢c10

Underskrift 3

Namn: Richard Widén

Identifieringsmetod: SITHS elD

Organisation: Region Ostergétland

Befattning: Regionutvecklingsdirektor

Datum och tid: 2024-03-08 10:01:47 GMT+01:00
Transaktions-ID: 2bf2633c86c845b8b28fe268b677d8aa

knowit

Underskrift 2

Namn: YLVA THORN

Identifieringsmetod: Mobilt BankID

Organisation: RF - SISU

Datum och tid: 2024-03-04 16:46:25 GMT+01:00
Transaktions-ID: 52acb4a1eb8e48b2ba923b3712c77070

Underskrift 4

Namn: Per Larsson

Identifieringsmetod: Mobilt BankID

Datum och tid: 2024-03-08 10:10:02 GMT+01:00
Transaktions-ID: cd2a25444ca8491993e983726d3fa25e
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