
 

Minnesanteckningar från Diabetesrådet 25-05-20 

Lokal: Linköpings Universitet 

Närvarande:   

Professor Carl Johan Östgren, VC Ekholmen, Ordförande 

Överläkare Magnus Wijkman, Medicinkliniken, Vrinnevisjukhuset, Nrkpg 

Överläkare Simona Chisalita, Endokrinmedicinska kliniken US  

Specialistläkare Erzsébet Kovacs, Medicinska Specialistkliniken, LiM samt Endokrin US  

Distriktsläkare Veronica Similä, VC Skänninge  

Distriktsläkare/lektor Fredrik Iredahl, VC Åby 

Diab. sköt. Lena Nilsson, Endokrinmedicinska kliniken, US 

Diab. sköt. Annelie Joelsson, VC Cityhälsan Centrum 

Diab. sköt. Malin Jonsson, Diab.mott, Motala lasarett, KAS Sjukhus, Sekr 

Diab. sköt Pernilla Torberntsson, VC Tannerfors 

Diab. sköt Rebecka Lindell, VC Marieberg 

Dietist Rebecka Linder, Endokrinmedicinska Specialistkliniken, US 

Dietist Jessica Källquist, Kungsgatans VC 

Fotterapeut Ulrika Forsström, VC Kneippen 

Torbjörn Trygg, Diabetesföreningen i Region Östergötland 

Frånvarande:  

Distriktsläkare Elsa Dahlén, VC Österull 

Diab. sköt. Jessika Wahlstedt, Diab.mott, Vrinnevisjukhuset, Nrkpg           

 

Punkt 1. Föregående minnesanteckningar 

Föregående minnesanteckningar godkändes. Återkoppling punkt 3 ”Jämlik hälsa och vård” 

föregående protokoll: Maria Elgstrand och Ingrid Rystedt tittar vidare på olika möjligheter att 

jobba med jämlik hälsa.  

Vårdprogrammet diabetes är nu uppdaterat i sin helhet. 

 

Punkt 2. Medlemmar diabetesråd 

Annelie Joelsson hälsas välkommen till diabetesrådet, som representant för diabetessjuksköterskor 

för östra länsdelen. 

Patientföreningen tittar efter ännu en representant.   

MAS Nathalie har meddelat att hon slutar i diabetsrådet och ska återkoppla namn på ersättare.  

 

 



Punkt 3. Direktrapportering från Cosmic till NDR mm. 

Man har jobbat mycket med validering av data och det ser nu hoppfullt ut. Utbildningar 

kommer till hösten inför att resterande VC ska få möjligheten till direktrapportering (10-12 

VC återstår). 

NDR har meddelat att man from 25-05-06 har ändrat angående fysiskt aktivitet för att anpassa 

till nationell standard. RÖ behöver dock invänta Cosmic-anpassningar till nationell 

uppdatering. Därför ser det annorlunda ut vid manuell registrering i NDR i jämförelse med 

Cosmic. Ni som har direktöverföring fortsätter oförändrat att dokumentera under ”Fysisk 

aktivitet för NDR” till dess ny information kommer. 

Mindre justeringar kommer göras i diabetesmallen i Cosmic: Nyheter är ”närvarande”, 

”syremättnad blod” och ”brev”. Hemblodtryck och 24-timmarsblodtryck justeras och läggs i 

samtliga diabetes-mallar. OBS! Det som ska skickas till/registreras i NDR är fortsatt klinik-

blodtryck! 

 

Punkt 4. MODY-diagnostik 

Diskussion kring rutiner för blodprov för MODY-diagnostik. Tillvägagångssätt behöver 

förtydligas i vårdprogrammet. 

 

Punkt 5. Diabetes och äldre. Nätverk? 

Pernilla och Malin kommer delta i ett nationellt webbmöte ”dialog äldre och diabetes” 10/6.  

 

Punkt 6. Samordnarmöte kort information 

RÖ saknar fortsatt diabetessamordnare men Pernilla och Malin deltog på ett webbmöte 18/2.  

NDR kämpar med ekonomiska svårigheter, men vill ändå påminna om att de finns för oss i 

vården att vända oss till vid tex förbättringsarbete, utbildningsdagar eller frågor. 

SFSD ska uppdatera ledtal/rekommendationer för antal patienter/diabetessjuksköterska. Ännu 

gäller 400 patienter/100% i primärvård, 200 patienter/100 % på sjukhus (vuxna) och 70 

barn/100 %. 

 

Punkt 7. Kortison och diabetes Bordlägges pga Elsas frånvaro. 

 

Punkt 8. Insulinförskrivning i Cosmic 

Diskussion kring förbättringar i mallar för att förtydliga skillnader mellan Toujeo solostar och 

Toujeo doublestar, så det inte blir fel vid förskrivning. Magnus tar med för justering. 

 



Punkt 9. Dokument ”Akut omhändertagande av diabetes i primärvård och på akuten i 

Region Östergötland”. 

Erzsébet har tagit fram förslag på uppdatering av dokumentet 52517 i Dokumenta. Beslut att 

diabetesrådet tar över detta dokument som ansvariga för uppdatering.  

 

Punkt 10. Diabetesrådets och vårdprogrammets roll i RÖ 

Carl Johan har träffat bl a Karl Landergren, sjukvårdsdirektör from 1/6, för diskussion kring 

diabetesrådets framtid. Organisatoriskt kommer diabetesrådet vara en del av 

kunskapsstyrningen och ligga under lokalt programområde för endokrina sjukdomar (LPO). 

Diabetesrådet blir en permanent, lokal arbetsgrupp för diabetes (LAG).  Carl Johan kommer 

göra en formell ansökan. 

https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/utveckling-och-kompetens/kunskapsstyrning  

I övrigt ingen förändring vad gäller diabetesrådets uppgifter, fokus fortsatt på 

vårdprogrammet för diabetes och anordnande av diabetesdagen. Carl Johan framförde på nytt 

behovet av en diabetessamordnare, men tyvärr inte möjligt just nu.  

Regional arbetsgrupp för diabetes (RAG) sydöstra sjukvårdsregionen, där Carl Johan och 

Malin är med från Östergötland, har varit vilande. Malin ska kontakta medlemmar för att 

aktualisera gruppen för ev framtida behov.  

 

Punkt 11. Diabetesdagen 7/10 

Diskussion kring programpunkter och förslag på program arbetades fram. Utöver nyheter, 

NDR mm kommer det handla om retinopati, sexuell dysfunktion vid diabetes hos män och 

kvinnor och diabetes hos äldre. Malin kontaktar Ulrika S som kommer skicka ut information. 

 

Punkt 12. PCSK9-hämmare 

Sydöstra sjukvårdsregionen har tagit fram riktlinjer för hur PCSK9-hämmare ska användas. 

Magnus har tittat på skrivning för lokal anpassning som godkändes av diabetesrådet. 

Punkt 13. Datum för diabetesråd 2025 

 4/9 heldag 

 2/12 kl 13:30-16:00 

 

Boxholm 2025-05-23 

Vid protokollet                                                                    Justeras 

Malin Jonsson                                      Carl Johan Östgren         

Malin Jonsson, sekreterare                                                  Carl Johan Östgren, ordförande 

https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/utveckling-och-kompetens/kunskapsstyrning

