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Lokal: LinkOpings Universitet

Narvarande:

Professor Carl Johan Ostgren, VC Ekholmen, Ordférande

Overlakare Magnus Wijkman, Medicinkliniken, Vrinnevisjukhuset, Nrkpg
Overlakare Simona Chisalita, Endokrinmedicinska kliniken US
Specialistlakare Erzsébet Kovacs, Medicinska Specialistkliniken, LiM samt Endokrin US
Distriktslakare Veronica Simild, VC Skéanninge

Distriktslakare/lektor Fredrik Iredahl, VC Aby

Diab. skot. Lena Nilsson, Endokrinmedicinska kliniken, US

Diab. skot. Annelie Joelsson, VC Cityhdlsan Centrum

Diab. skot. Malin Jonsson, Diab.mott, Motala lasarett, KAS Sjukhus, Sekr
Diab. skot Pernilla Torberntsson, VC Tannerfors

Diab. skot Rebecka Lindell, VC Marieberg

Dietist Rebecka Linder, Endokrinmedicinska Specialistkliniken, US
Dietist Jessica Kéllquist, Kungsgatans VC

Fotterapeut Ulrika Forsstrom, VC Kneippen

Torbjérn Trygg, Diabetesféreningen i Region Ostergotland

Franvarande:

Distriktslakare Elsa Dahlén, VVC Osterull
Diab. skot. Jessika Wahlstedt, Diab.mott, Vrinnevisjukhuset, Nrkpg

Punkt 1. Foregadende minnesanteckningar

Foregaende minnesanteckningar godkandes. Aterkoppling punkt 3 “Jamlik hélsa och vérd”
foregaende protokoll: Maria Elgstrand och Ingrid Rystedt tittar vidare pa olika mojligheter att
jobba med jamlik hélsa.

Vardprogrammet diabetes ar nu uppdaterat i sin helhet.

Punkt 2. Medlemmar diabetesrad

Annelie Joelsson halsas valkommen till diabetesradet, som representant for diabetessjukskoterskor
for Ostra lansdelen.

Patientforeningen tittar efter &nnu en representant.

MAS Nathalie har meddelat att hon slutar i diabetsradet och ska aterkoppla namn pa ersattare.



Punkt 3. Direktrapportering fran Cosmic till NDR mm.

Man har jobbat mycket med validering av data och det ser nu hoppfullt ut. Utbildningar
kommer till hosten infor att resterande VC ska fa majligheten till direktrapportering (10-12
VC dterstar).

NDR har meddelat att man from 25-05-06 har andrat angaende fysiskt aktivitet for att anpassa
till nationell standard. RO behover dock invinta Cosmic-anpassningar till nationell
uppdatering. Darfor ser det annorlunda ut vid manuell registrering i NDR i jamférelse med
Cosmic. Ni som har direktoverforing fortsatter oférandrat att dokumentera under ”Fysisk
aktivitet for NDR” till dess ny information kommer.

Mindre justeringar kommer goras i diabetesmallen i Cosmic: Nyheter dr “nérvarande”,
’syreméttnad blod” och ”brev”. Hemblodtryck och 24-timmarsblodtryck justeras och laggs i
samtliga diabetes-mallar. OBS! Det som ska skickas till/registreras i NDR &r fortsatt klinik-
blodtryck!

Punkt 4. MODY -diagnostik

Diskussion kring rutiner for blodprov for MODY -diagnostik. Tillvagagangssatt behover
fortydligas i vardprogrammet.

Punkt 5. Diabetes och aldre. Natverk?

Pernilla och Malin kommer delta i ett nationellt webbmoéte dialog éldre och diabetes™ 10/6.

Punkt 6. Samordnarmdte kort information
RO saknar fortsatt diabetessamordnare men Pernilla och Malin deltog pa ett webbméte 18/2.

NDR kampar med ekonomiska svarigheter, men vill anda paminna om att de finns for oss i
varden att vanda oss till vid tex forbattringsarbete, utbildningsdagar eller fragor.

SFSD ska uppdatera ledtal/rekommendationer for antal patienter/diabetessjukskéterska. Annu
galler 400 patienter/100% i primarvard, 200 patienter/100 % pa sjukhus (vuxna) och 70
barn/100 %.

Punkt 7. Kortison och diabetes Bordlagges pga Elsas franvaro.

Punkt 8. Insulinférskrivning i Cosmic

Diskussion kring forbéattringar i mallar for att fortydliga skillnader mellan Toujeo solostar och
Toujeo doublestar, sa det inte blir fel vid forskrivning. Magnus tar med for justering.



Punkt 9. Dokument ”Akut omhiindertagande av diabetes i primiirvird och pa akuten i
Region Ostergotland”.

Erzsébet har tagit fram forslag pa uppdatering av dokumentet 52517 i Dokumenta. Beslut att
diabetesradet tar éver detta dokument som ansvariga for uppdatering.

Punkt 10. Diabetesradets och vardprogrammets roll i RO

Carl Johan har traffat bl a Karl Landergren, sjukvardsdirektor from 1/6, for diskussion kring
diabetesradets framtid. Organisatoriskt kommer diabetesradet vara en del av
kunskapsstyrningen och ligga under lokalt programomrade for endokrina sjukdomar (LPO).
Diabetesradet blir en permanent, lokal arbetsgrupp for diabetes (LAG). Carl Johan kommer
gora en formell ansokan.

https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/utveckling-och-kompetens/kunskapsstyrning

| vrigt ingen forandring vad géller diabetesradets uppgifter, fokus fortsatt pa
vardprogrammet for diabetes och anordnande av diabetesdagen. Carl Johan framforde pa nytt
behovet av en diabetessamordnare, men tyvarr inte mojligt just nu.

Regional arbetsgrupp for diabetes (RAG) sydostra sjukvardsregionen, dar Carl Johan och
Malin ar med fran Ostergotland, har varit vilande. Malin ska kontakta medlemmar for att
aktualisera gruppen for ev framtida behov.

Punkt 11. Diabetesdagen 7/10

Diskussion kring programpunkter och forslag pa program arbetades fram. Utdver nyheter,
NDR mm kommer det handla om retinopati, sexuell dysfunktion vid diabetes hos mén och
kvinnor och diabetes hos &ldre. Malin kontaktar Ulrika S som kommer skicka ut information.

Punkt 12. PCSK9-hdammare

Sydostra sjukvardsregionen har tagit fram riktlinjer for hur PCSK9-hammare ska anvéndas.
Magnus har tittat pa skrivning for lokal anpassning som godkandes av diabetesradet.

Punkt 13. Datum for diabetesrad 2025

e 4/9 heldag
e 2/12 Kkl 13:30-16:00

Boxholm 2025-05-23
Vid protokollet Justeras

Malin Jonsggon Carl Johan Outgren
Malin Jonsson, sekreterare Carl Johan Ostgren, ordférande
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