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Kort forklaring av projekt

Kontaktperson

Berga (Capio)

Samtal for béttre halsa och vard — medborgardialoger och
likarattsarbete

Genom medborgardialoger lara av varandra for att skapa battre vard och halsa for befolkningen.
Infor 2025 fortsé&tta arbetet med medborgardialoger men bredda/vaxla mélgruppen.
Utgangspunkten att rikta sig till fler grupper som spontant inte kommer lika latt till tals som
manniskor som tillhdr normen. Bland annat genom att bjuda in utlandsfédda mén.

Jenny Berggren

Brinken

Existentiell hdlsa hos ungdomar

Foreldsningar pa hogstadieskolor med syfte att uppna en medvetenhet hos hogstadieungdomar
kring psykisk ohélsa. Oka medvetenhet om utmaningar som hér till livet och ge verktyg att hantera
dessa for att kunna motverka framtida ohalsa.

Pia Ek, Elin Frank, Peter
Lindstedt

Cityhélsan Centrum

Psykisk hélsa hos aldre i ndromradet utifran ett IBH-perspektiv
(fortsattning)

Fortsatta utveckla och forbattra arbetet med &ldres psykiska hélsa. Bland annat:

Terminsvisa méten med relevatna aktorer i naromradet i syfte att bibehalla vart samarbete och
hélla varandra uppdaterade om pagaende projekt och hur vi kan héjlpas at. Delta pa
frukostseminarier som Traffpunkt anordnar . Genomféra foreldsning samt gruppdiskussioner.

Linnéa Atterfors Daun

Cityhédlsan Soder

Utvecklad medborgardialog vid "Halsotorg”

Skapa dialog om levnadsvanor och vad patienten kan gora sjalv for att framja halsa. Erbjuda
egenvardsskola inom fotvard, 6ron och hud.

Arrangera halsotorg i i samverkan med intresseféreningar samt kommunens verksamhet
Fixartjanst och Traffpunkten

Monika H Wilhelmsson
Camilla Babic

Ekholmen

Samverkan for att minska ofrivillig ensamhet hos &ldre —
Aldrekontakt.

Samverka med seniormottagningen Linkdpings kommun och den ideela samhéllsorganisationen
Aldrekontakt med syfte att minska ofrivillig ensamhet hos &ldre.

Delmal att ordna gemensamma informationstraffar i naromradet for att sprida kdnnedom om bade
verksamheten och ingéngen till seniormottagningen Linkdpings kommun men &ven kdnnedom om
hur man kan komma i kontakt med Aldrevardskontakt som enskild individ utan att beh6va gé via
vardcentralen.

Anne-Lie Rehnstrom
Anna Segernas

Familjelédkarna Mjolby

Oka kunskapen kring urininkontinens, utredning och
behandlingsalternativ.

Arrangera informationstréaffar gallande urininkontinens. Oka medborgarnas medvetenhet kring
olika behandlingsalternativ, "att det finns hjalp att fa" och 6ka kunskap kring &tgéarder som man kan
gora sjalv.

Johanna Forselius

Geria City, Norrkdping

Halsosamtal for foréldrar till barn fran 8 manader upp till 18
manader

Alla foréldrar bjuds in till Halsosamtal fran att barnet ar 8 manader i samband med 8 manaders
hembesok samt under tematréaff pa den narliggande 6ppna forskolan. Alla féraldrar som finns med
pa denna tematraff erbjuds ett Halsosamtal oavsett &lder pa barnet.

Halsosamtalet leder till en inventering av livstil. Utifran dessa resultat satter foraldrar upp mal till
forandring.

Chef Petra Bernin
Utforare Lotta Josefsson

Johannelund (Capio)

Starka medborgares digitala kunskap géllande 1177

Oka den digitala tryggheten att som patient anvénda sig av 1177. Bjuda in medborgare fér
genomgang av 1177 och visa medborgare hur 1177 fungerar och vinsterna med 1177.

Josefine Svantesson

Kisa

M O F E (Motverka Och Forebygga ofrivillig Ensamhet)

Na ut till medborgare med information om vart man kan vanda sig vid ofrivillig ensamhet men dven
en 6kad kunskap hos den enskilde om vilka halsoeffekter en minskad ofrivillig ensamhet kan leda
till.

Ann-Louice Karlsson
Sundberg och Sophie
Larsson

Kneippen (kry)

Okad kunskap och medvetenhet i Norrképing om kronisk
Obstruktiv Lungsjukdom

Oka kunskap och medvetenhet om Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL)i befolkningen i
Norrképing. Oka kunskapen géllande behandling och risker med rékning samt erbjuda enklare
testning med COPD-6 métare samt rekommendera de med avvikande resultat genomfora
utradnina

Martin Tyrholm

Kolmarden

Starka psykisk hélsa med hjalp av gruppverksamhet

Genomfora 6ppna gruppforelasningar om stress for allmanheten.

Cecilia Hawborn
Lars Nilsson




Uppna en medvetenhet om hur arsrika kan bibehalla eller forbattra psykisk halsa genom att ge rad
och tips av vardcentralens psykoterapeut och psykolog. Genom samverkan med lokalt
grym/idrottsférening och néarliggande trygghetsboende informera om vikten av fysisk aktiviet for att

Kungsgatan Psykisk hélsa for érsrika bibehalla eller férbattra sin psykiska halsa. Sonja Perlinger
Oka invanarnas kunskap och méjlighet till férandring géllande livsstil och levnadsvanor fér att
erhalla ett friskare liv. Sprida information genom deltagande vid arrangemang i civilsamhallet ex
Karna Nétverk for livsstil och levnadsvanor 2.0 Vasterlosa dagen eller Ulrika marknad samt genomféra féreldsningar inom stress/vardagsbalans. |Maria Séderlund
Genom dialog och information 6ka kunskapen hos vara ungdomar for att pa ett proaktivt satt
Stéd och Hélsa fér Ungdomar i Naromradet: Alkohol, Droger och | motverka riskbeteenden, missbruk och psykisk ohélsa. Arrangera utbildningstillféllen och utforma  (Anna Gronberg
Linghem Angest enklare broschyr. Malin Glannfjord
Bjuda in seniorer i vart ndromrade for gemensamma traffar med olika lokala aktérer som
presenterar sin verksamhet alternativt pratar om ett relevant &mne utifran projektets syfte. |
Ljungsbro Seniortraffar "kom och g& med oss” samband med dessa tillféllen kan de som vill delta i promenadgrupp. Sofie Levin
Tillsammans med biblioteket, skapa ett forum for medborgare att tréffas och kunna prata om
upplevelser och dela erfaranheter samt kunna 6ka férmaga att hantera livets utmaningar. Syfte att
forbattra psykisk, fysisk och social hélsa bland vara invénare.
Oppna upp méjligheter att kunna prata med 6ppet om dmnen som kan ses som "tabu” men &r Anne Wégbrantﬂ
Mantorp Tillsammans fér ett battre méende. valdig vanligt férekommande, till exempel inkontinens och klimakteriebesvir. Marie-Thérése Overstrém

Mirum (Doktor.se)

Komma igéng och arbeta efter sjukskrivning (fortsattning)

Walk and Talk med miniférelasningar med fokus pa bland annat psykisk ohala, kost, motion och
levnadsvanor. Fikagrupp for sjukskrivna med tema.

Sofia Eriksson Limedal

Skapa ett forum dér foréldrar kan lyfta sina olika frédgor och ges stod vid behov. Erbjuda temadagar
och foréldrautbildning som &r intressanta och vardefulla for att locka besokare.

Tove Liljegren

Mjolby Samverkan med nya 6ppna férskolan i Mjolby Susanne Wallon
Regelbundna traffar med diakoner fran Svenska kyrkan. Genom dialog fa ckad forstaelse for hur
diakoner méter méanniskor med psykisk ohélsa, vilka utmaningar de méter och fa 6kad forstaelse
for hur samarbetet kan utvecklas kring malgruppen. Erbjuda fortbildningstillféllen for diakonerna.
Eventuelltoppna foreldsningar som arrangeras i samband med de sammankomster som Svenska
kyrkan redan anordnar med teman kring psykisk ohalsa, ex. hur vi hanterar oro i oroliga tider eller  [Elise Sérliden
Nygatan Att métas i samtal ofrivillig ensamhet. Hanna Tarkian Tillgren
Syftet ar att minska ohélsan hos bland annat hos studenter. Ge information om vilka kanaler man
bor anvanda for att soka vard, vad man kan fa hjélp med pa vardcentralen men dven kunna pa
battre satt hanvisa till andra instanser nar det behdvs mer vard/mindre vard &n vad VC ger.
Fortsatt satsning pa kvinnor och mén samt unga med saval Tillsammans med civila samverkansparter 6ka befolkningenens férmaga att kanna sig delaktig och [Helene Hult, Johanna
Ryds VC psykisk som fysisk ohélsa inom upptagningsomradet vad de kan gora for att paverka sin hélsa/ohalsa. Therén, Jenny Soderstrom
Oka kunskapen hos foréldrar och familjer och frimja hdlsosamma levnadsvanor, framja en god
Stodja foraldrar, starka familjer — tillsammans for en tryggare halsa och tillvéxt, forebygga overvikt- obesitas. Erbjuda stod till familjer genom 6kat samarbete
Sandbyhov framtid mellan regionen (BVC) och kommunen (6ppna férskolan) Louise Persson
Oka kunskap och medvetenhet om Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL)i befolkningen i
Norrképing. Oka kunskapen géllande behandling och risker med rékning samt erbjuda enklare ) )
) . . N Madeleine Spenning
" . . . . . testning med COPD-6 métare samt rekommendera de med avvikande resultat genomfora )
Skarptorp (kry) Okad diagnostik av kronisk Obstruktiv Lungsjukdom (KOL) Ltredning Christer Casselsjo
Genom samverkan pa familjecentralen och foréldraforeningar i Skaggetorp stérka foraldraskap,
B s o . . 6ka kunskapen om egna kroppen, kommunikation foralder-barn, infektioner, egenvard och . .
Sk&ggetorp Utveckla foraldrautbildning pa familjecentralen familieliv Hammadi Neffati




Preventivt arbete med aktiviteter, information och dialog tillsammans med féraldrar som besoker
oppna forskolan med syfte att fa trygga foraldrar och starka upp foraldrarollen.
Bland annat uppstart av babymasage och tematiserade méten med inbjudna géster fran

Skénninge Utveckla vart samarbete pa 6ppna forskolan civilsamhillet. Lotta Rapp
Oka kunskap och medvetenhet om Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL)i befolkningen i Madeleiene Spenninge,
Okad kunskap och medvetenhet i Norrképing om kronisk Norrkdping. Oka kunskapen géllande behandling och risker med rékning samt erbjuda enklare Medeleine Andersson, John
Spiran (kry) Obstruktiv Lungsjukdom testnin.g med COPD-6 métare samt rekommendera de med avvikande resultat genomféra Brauns

Soderkdping (Geria)

Riktade hélsobesok pa BVC for nyblivna foraldrar

'Erbijﬁdéiﬁélsosamtal till foraldrar med barn mellan 8 méanader till 1,5 ars alder med syfte att hjélpa
foraldrarna att tidigt i livet lagga grunden fér en halsosam livsstil for barnen.

Petra Bernin

Forsatt arbete med information och forelasningar till befolkningen med syfte att 6ka kunskap och
autonomi hos befolkningens kring till egenvard och férebyggande insatser. Bredda malgruppen
jamfort med tidgiare genomfort arbete och 6ppna fler vagar kring samverkan. Strava mot utvecklad

Tannefors Tannefors Vérdcentral informerar samverkan med ex kyrkan och skolor i narheten. Inez Borgenback
iy s Uppmuntra till, forbattra och utvérdera fysisk aktivitet for dldre. Samarbeta med dansforeningar i
Tradgardstorget Framjande av ldres fysiska aktivitet genom dans inom ppmun R y i ; g
. i s . ) . naromradet med mélsattning att starta upp dansklasser for seniorer.
(Praktikertjanst) Tradgardstorgets vardcentrals geografiska omrade Jonas Persson

Valdemarsvik

Barnobesitas och kom igang med rorelse

Forelasningar kring overvikt/barnfetma/halsosamma matvanor till bade férskola, och
vardnadshavare. Kort foreldsning om diabetes typ 2.

Initiera dialog med lokalféreringar och efterhéra vad de kan bidra med pulsaktiviteter pa fritiden till
den yngre befolkningen och vardnadshavare.

Asa Lindberg
Indira Ibragic
Charlotte Kettle

Valla

Solkunskap bland unga

Utforma enké&t med fragor om solvanor samt informationsfilm om solkunskap med efterféljande
fragor. Utvardera om informationsfilm ger effekt och far personerna att fundera Gver sina solvanor
och en eventuell férdndra beteende.

Sofie Nejdeby

Vasastaden (Capio)

Vack livsenergin-din hélsa, vart mal

Framja hélsosamma levnadsvanor och livsenergi/meningsfullhet hos vara invanare genom att
sprida kunskap och initiera aktiviteter som t.ex. féreldsningar/dialoger, fysiska aktiviteter, halsodag,
tipspromenader, visa upp olika aktorers verksamheter genom presentation i samband med olika
aktiviteter. Dessutom kontrollera métvarden som blodtryck och blodsocker.

Helene Nyberg
Gabriella Hildebrand
Helene Berglund

Vikbolandet

Mindfulness & mindful Qigong fér smabarnsforaldrar pa
Vikbolandets 6ppna forskola.

Erbjuda foréldrastod i grupp i form av mindfulness samt mindful Qigong till smabarnsféraldrar vid
oppna forskolan. Syfte att minska foréldrastress samt 6kat vélbefinnande for bade foralder och
barn.

Ann Lindelof

Vilbergen (Hierta)

Promenad,samtal, medicinsk yoga och tréaningsgrupper.

Vi utokar var verksamhet med en yogagrupp med backenbottentréaning. Vi utokar d&ven med en
grupp dér man trénar styrka och balans genom att anvdnda gummibandstraning. Initiera kontakt
med frivilligcentralen dér det finns manga som ér ofrivilligt isolerade som behdver hjalp att bryta
detta.

Asa Lindqvist

o

Forbattra samarbete med andra aktorer i naromradet for att tidigt identifiera skora &ldre. Arrangera
traffar med &ldre pa kommunens traffpunkt i for disskussioner och féreldsningar om tex

Isabella Kellerman

Aby Aldregrupper med fokus pé hélsa fallprevention, kost, motion, munhélsa, hudhalsa och sér, social isolering osv. Veronica Fors

Oka civilsamhéllets egenvardsférmaga och beredskap att kunna |Syftet &r att 6ka medborgarnas egenvardsférmaga och civila beredskap. Deltagande nationella

upprétthalla en god egenvardsférmaga i handelse av kris. bereskapveckan och ytterligare engagemang som planeras utifran behov som identifieras under Frida Wardig
Atvidaberg arbetets gdng (genom enkat). Linda Malmsten Forsén

Osterbymo

Oka samarbetet med kommunens férskolor.

Oka kunskapen bland férskolornas personal om luftvagsstopp, HLR samt omhéndertagande av
sarskador, huvudtrauma etc.

Camilla Samuelsson




Ostertull (kry)

Okad kunskap och medvetenhet i Norrképing om kronisk
Obstruktiv Lungsjukdom

Oka kunskap och medvetenhet om Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL)i befolkningen i
Norrképing. Oka kunskapen géllande behandling och risker med rékning samt erbjuda enklare
testning med COPD-6 métare samt rekommendera de med avvikande resultat genomfora
utradnina

Moa Fagerstrom Nyman
Elsa Dahlén




