Barnhalsovardsbladet

Aktuellt for dig som arbetar inom barnhélsovérden i Ostergétiand

Nr 1, ar 2025

Information

e Livsmedelsverket

Forslag for en hialsosammare livsmedelskonsumtion bland barn och unga.
Allt fler barn och unga i Sverige drabbas av hdlsobesvar som 6vervikt, diabetes typ 2 och fratskador pa
tander, som kan kopplas till en ohilsosam livsmedelskonsumtion. For att bryta utvecklingen foreslar
Folkhilsomyndigheten och Livsmedelsverket flera olika atgarder. Ett forslag ar att utreda reglering av
marknadsforing av ohdlsosamma livsmedel som riktas till barn och unga:

¢ Uppdaterade dokument pa hemsidan

Viktig information om hur vi ska dokumentera vacciner. Nyhet; dokumentation av extrados.
Dokumentnummer: 61977

Uppdatering vad giller lakemedel pa BVC
Se till sd att du som BHV-sjukskoterska har en generell delegering att fa ge akutlakemedel vid allergisk
reaktion. Dokumentnummer: 63369

Rutiner p& BVC i Ostergotland. Dokumentnummer: 62160
Bra hjalp vid inskrivning av nyanlanda eller adopterade barn. Dokumentnummer: 63382

Nytt dokument. Dokumentnummer: 70213
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https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/mat-och-naring/forslag-for-en-halsosammare-livsmedelskonsumtion-bland-barn-och-unga?ll=1
https://ledsys.lio.se/Document/Published/61977
https://ledsys.lio.se/Document/Published/63369
https://ledsys.lio.se/Document/Published/62160
https://ledsys.lio.se/Document/Published/63382
https://ledsys.lio.se/Document/Published/63382
https://ledsys.lio.se/Document/Published/70213

Cosmic

¢ Dokumentera tillvaxten i BHV — journalen
Niar man ska dokumentera pa vart nya sokord “Tillvax” i journalen gick det tidigare bara att vilja ett

alternativ. Det blir problematiskt nar det finns behov av att vélja flera. Detta ar nu atgiardat och det gar
att vilja fler val under sokord "Tillvaxt”

¢ Synundersokning pa BVC
Fortydligande angidende dokumentation syn. Ser barnet 0,65 p4 BADA 6gonen eller 0,65 pa ena dgat
och 0,8 pa andra 6gat ar det godként vid 4 ar, men kraver en ytterligare kontroll vid 5ar.
Dokumentationen pa 4- arsbesoket blir dd "Synundersokning utford utan avvikelse” for att det
ar godkant for ett barn som ar 4 ar.
Sedan gors ytterligare synundersokning pa 5- arsbesoket och da giller 0,8 eller battre pa bada 6gonen
for godkant.

¢ Vardnadshavare familjesituation barn i BHV- journalen

I flik Familjesituation barn visas information om registrerad vardnadshavare hos Skatteverket, dvs en
ogonblicksbild kring vilken registrerad vardnadshavare barnet i fraga har. Detta ar information som
automatiskt hamtas in fran externa kallor som tex. befolkningsregistret via Skatteverket.

Om en foralder som bor utomlands ar registrerad som vardnadshavare hos Skatteverket och har
uppehallstillstdnd si inhdmtas informationen till Cosmic. Om en vardnadshavare ar registrerad via
Skatteverket men ar avregistrerad utifrdn medborgarskap sa visas det inte.

I” Master befolkningsregister” dairemot kan man se bada.

Det ar viktigt att man enligt manual:_ https://ledsys.lio.se/Document/Published/57882 haller fliken
uppdaterad utifran familjesituationen enligt beskrivning pa sid. 3.

¢ Barn som flyttar till annat BVCi var region

Har kommer en liten pdminnelse pa hur vi ska gor da ett barn flyttar och listar om sig i var region.
Om ett barn byter BVC-mottagning inom lanet ska foljande steg goras:
1. GOr en administrativ anteckning under sokord Information, skriv dar datumet da ni
avslutar barnet i Anslutningsoversikten.
2. Oppna Anslutningséversikten och avsluta anslutning Ansluten BHV.
3. Lat halsoarendet Pagaende barnhilsovard vara kvar.
4. Nar ett barn flyttar ska ansvarig BHV-sjukskoterska skicka ett mejl till den nya BVC-
mottagningens funktionsbrevldda dar 6verlamningen av barnet sker mellan
vardcentralerna.
Obs! Skriv i mejlet vilket datum du avslutade barnet i Anslutningsoversikten.
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https://ledsys.lio.se/Document/Published/57882

Mottagande vardcentral ska bekrafta med vindande mejl att de har
tagit emot informationen. Om det ar speciella omstandigheter kring barnet
rekommenderas att ni dven tar en telefonkontakt.

5. Barnet tas bort fran Planerade vardatgarder (vantelistan)

Barnhalsovard

Status Fran Till Orsak
K| | wsiutad Bamhalsovard 231072023 2110212025 Patient fiyttar under vardatagandet

Vaccination

Sammanstéllning pagar av BVC:s inlimnade vaccinationsstatistik. En forbattring jamfort med forra
aret ar att det ar farre barn dar vi kryssat i "vet ej”. En stor fordel ar att BHV-sjukskoterska vid
inskrivning av inflyttade barn sammanstaller vaccinationsstatus under sokordet vacciner sa att det ar
latt att hitta nar ni far fragetecken i Rebus hjalprapport Vaccinationer.

I pipeline ligger inforandet av RS-virus profylax till de minsta barnen som f6ds under RS-sasong.
Regionerna, folkhialsomyndigheten mfl arbetar nu med hur detta ska hanteras.

Halsobesok pd BVC

e En bra borjan, uppdaterad broschyr

Vi har tittat pa den tillsammans med de BHV-sjukskoterskor som ingér i referensgrupp hialsosamtal.
Malgruppen ar andrad till 0—5 ar.

Broschyren kan med fordel delas ut redan vid 18 manaders besoket och kan f6ljas upp pa nista besok
vid 2 V2 ars alder.

Den uppdaterade “En bra borjan” finns nu att bestilla pa samma bestillningsnummer som tidigare:
Bestill med LIO-nr: 91797

Sjalvklart delar ni ut de "En bra borjan — barn, mat och rorelse” som ni har kvar pa 2 V2 ars besoken
tills de ar slut.

Samtalskartan levnadsvanor vid 18 manader finns pa hemsidan pa sidan "Hilsobesok BVC” under
fliken 18 manader, men de gar ocksa att anvanda pa besoken vid 2 Y2 ar. Lank till hemsidan

Utbildning
¢ Moten for BVC-sjukskoterskor
Datum och tid Plats

Tisdag 13 maj .
Kl. 13.30-16.00 Motala, lokal Linden LIM
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https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/kunskapsstod/barns-och-ungdomars-halsa/barnhalsovard/halsobesok-pa-bvc

Datum och tid Plats
Onsdag 14 maj
kl. 13.30-16.00
Torsdag 15 maj
kl. 13.30-16.00

Linkoping, lokal Elsa Brandstromsalen US

Norrkoping, lokal Runstenen

Inbjudan med innehall och anmalan till f6ljande moten skickas cirka en manad i forvag via mejl.
¢ Introduktionsutbildning barnhilsovard ar 2025

Utbildningen ar en 3-dagars utbildning enligt SFAM-SR kurskrav (delmal ¢6)

Nar? Tisdag 20 maj, onsdag 21 maj och torsdag 22 maj klockan 8.30-16.30.

Var? Hotell Ekoxen, Klostergatan 68, Linkoping,

For vem? Utbildningen ar for ST-ldkare, nyanstillda ldkare och sjukskoterskor pa BVC

Inbjudan och anmélan®Pdf, 46 kB. Program ® Sista anmiilningsdag 11 april

e webbutbildningar

I man av tid/mojlighet finns nedan webbutbildningar

Barn som far illa — rutiner och riktlinjer for Region Ostergotland

Barn som far illa, anmalningsskyldighet, riktlinjer & sdker dokumentation
”Konsstympning av flickor och kvinnor (Socialstyrelsen)”

” Migration och familj (Socialstyrelsen)”

”Stod i amningsstarten” VG, amningsutbildning (skapa konto i larportalen)

Boktips, las och lyssnartips

e BRIS, Barnrapporten 2025 ir hir

Hur har barn det i Sverige idag? Vad berattar de nar de soker stod? Barnrapporten 2025 sammanfattar
barns egna roster tillsammans med aktuell forskning, statistik och samhallsutveckling. Rapporten ger
en bild av barns verklighet just nu — och vad vi som samhaille behover gora for att starka deras trygghet
och rattigheter.

e BVCpodden: Forialdraskap: 250 ar av att ligga sig i

Foraldrarnas fodelse - 250 ar av experter, slaktingar och andra som lagt sig i.
Sa heter en ny bok av journalisten och forfattaren Maja Larsson.
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https://vardgivare.regionostergotland.se/download/18.5ad2b5851948c44954745d7/1738565508009/Inbjudan%20BHV%202025.pdf
https://vardgivare.regionostergotland.se/download/18.5ad2b5851948c44954745d9/1738565533313/Program%20BHV%202025.pdf
https://regionostergotland.luvit.se/LuvitPortal/activities/onlinecoursedetails.aspx?inapp=1&courseid=5099
https://regionostergotland.luvit.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=3117&regionid=&cityid=&fromdate=&todate=
https://regionostergotland.luvit.se/LuvitPortal/activities/onlinecoursedetails.aspx?inapp=1&courseid=5024
https://regionostergotland.luvit.se/LuvitPortal/activities/onlinecoursedetails.aspx?inapp=1&courseid=6884
https://larportalen.vgregion.se/login/index.php
https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/21cb4975-ef2e-4652-b739-3907ae40f0c5/r/E06EC8iWOU-C92VHbrVGzwAAAAA?target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Fwww.bris.se%252Fom-bris%252Faktuellt%252Fbarnrapporten%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%221%22%3Anull%7D%7D&digest=F%2Fzk%2B0alLYebgZDxtGt%2F%2FIn%2B4eygsKlG0WGoV9Ca4Ps%3D&secretVersion=7c13c22c20aa46a1b2fc8b71fde4d19a
https://vardgivare.regionostergotland.se/download/18.5ad2b5851948c44954745d7/1738565508009/Inbjudan%20BHV%202025.pdf
https://vardgivare.regionostergotland.se/download/18.5ad2b5851948c44954745d9/1738565533313/Program%20BHV%202025.pdf

Héar samtalar hon med barnhélsovardspsykolog Malin Bergstrom om varfor vi kan ha det sa jobbigt
med fordldraskapet i dag. Om hur vi slagit och hotat barn. Om hur pappornas roll forandrats genom
arhundraden och mycket annat. Liank

Ovrigt

e Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i
din inbox: Skapa prenumeration har

e Vid personalforindringar pa er BVC

Vi pa BHV-enheten vill pAminna om att uppdatera oss vid personalforandringar pa ert BVC. Detta for
att vi ska kunna forse er med viktig information. Mejla berérda personers kontaktuppgifter, deras
profession samt namn péa aktuell BVC till malin.wallberg@regionostergotland.se

Onskar er alla en fortsatt fin vir!

/wed viinliga hillsnwingar Maria § Malin pd Barnhillsovirdsenheten
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https://bvcpodden.fireside.fm/155
https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/
mailto:malin.wallberg@regionostergotland.se

