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Bakgrund 

Ökad förekomst av
fetma och psykisk
ohälsa hos barn och
ungdomar



Förbättra kunskapen och 
medvetengöra familjen om 
betydelsen av livsstilsfaktorer för 
att förebygga en framtida ohälsa 
hos barn. Fokus att förebygga 
psykisk ohälsa och fetma. 

Mål



Bakgrund:
Fetma hos äldre skolbarn: femdubblats sedan 90-talet

>20%: 6-9 åringar: övervikt eller fetma: en av de främsta 

orsakerna till ohälsa i Sverige. Bland

-ökar risken för typ-2 diabetes, cancer och hjärt-

kärlsjukdom.

Varför är det viktigt med fysisk aktivitet?
-Bedöms minska risken för övervikt 

(https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-

dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2018-6-24.pdf

(s.30)

Vad finns det för riktlinjer för barn 

kring fysisk

aktivitet?

WHO:s rekommendationer:

• Spädbarn (upp till ett år) bör 

uppmuntras vara fysisk aktiva från 

födseln

utifrån givna förutsättningar, minst 30 

min/dag.

• 1-4 år: minst 180 min/dag 

• 5-12 år: Minst 60 min /dag

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2018-6-24.pdf


Från 4-års ålder till 6 år sker alltså 

nästan en fördubbling av antalet barn 

med övervikt eller fetma.

Här finns även stor chans att med små 

medel vända utvecklingen.

Föräldrar kan bli mycket förvånade när 

barnet visar sig ha övervikt eller fetma. 

En europeisk studie av föräldrar med 

barn i åldrarna 2-9 år, varav 1 800 från 

Sverige; varannan förälder till barn med 

övervikt anser att barnet är normalviktigt. 

40 procent av föräldrar till barn med 

övervikt eller fetma, oroar sig till och med 

för att barnet ska bli magert (innan 

bekräftat övervikts-BMI)



Vikten av tidig upptäckt av övervikt; rikshandboken bra stöd!

Åtgärder vid övervikt och fetma -

Rikshandboken i 

barnhälsovård (rikshandboken-bhv.se)

-Exempel på samtal på BVC vid påvisad 

övervikt

-Grunda Sunda Vanors pedagogiska 

bildmaterial

I Livsmedelsverkets handledning för 

barnhälsovården på sidor 49 och 61 finns 

bildmaterial om socker innehållet i olika 

produkter och om olika portioner som 

innehåller lika mycket energi (24)

https://www.rikshandboken-bhv.se/tillvaxt--utveckling/tillvaxt/avvikande-tillvaxt/atgarder-vid-overvikt-och-fetma/
https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor--levnadsvanor/levnadsvanor/halsosamtal-om-levnadsvanor/grunda-sunda-vanor/
https://www.rikshandboken-bhv.se/lankbibliotek/livsmedelsverket/bra-mat-for-barn-0-5-ar---handledning-for-barnhalsovarden/


Skapade broschyr till föräldrar om fysisk aktivitet som delas ut på BVC:

Ex på tips i broschyren:

1. Varför viktigt?

2. Vilka riktlinjer finns?

3. Framgångsrika faktorer

till att få barn att röra

sig tillräckligt

4. Länktips: Generation 

PEP, FYSS















Vad vill vi på BVC uppnå
med arbetet?

Medvetengöra
betydelsen av sömn
och fysisk aktivitet i 
våra möten med 
familjerna på BVC



Hur arbetar vi på BVC?

-Livsstilsfrågor ingår i vårt uppdrag på BVC

-Extra fokus på fysisk aktivitet och sömn

-Pandemin/restriktioner

-Röd tråd BVC-besöken

-Föräldragrupper

-Framtid



Resultat

-Svårt att mäta

-I framtiden?
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Thank you.


