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Hur vanligt ar det att
kanna sig ofrivilligt ensam?

40%

339%0 av 55 000 personer som besvarade en
ensamhetsenkat fran BBC uppgav att de ofta eller
valdigt ofta kanner sig ensamma.

Flest ensamma aterfanns i alderskategorin 16-24 ar.

- BBC loneliness experiment (2018)

www.regionostergotland.se
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Tillsammans

* Praktisk uppstart

 Utse samtalsutovare

« Knyt lokalt forankrade kontakter
 Utforma patientflode

» Utvardering

 Utforma arbetsmaterial

* Synliggor det vi kartlagt

» Utbilda personal

www.regionostergotland.se
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Samverkan
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' “Vi behover na ut till fler

sammanhang, en van eller l medlemmar, deltagare

“Jag saknar ett

nagon att bara prata med” och volontarer”

www.regionostergotland.se
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Patientflode

1. Identifiera ofrivillig ensamhet och informera
om projektet Tillsammans samt aktuella
aktiviteter och traffpunkter i ndromradet.

2. Enskilda samtal, kartlagga socialt natverk
och intresseomrdden, uppratta en
handlingsplan.

3. Ta kontakt med foreningsrepresentant som
Kan mota upp patient.
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