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Astma

 Kronisk inflammatorisk sjukdom i luftvagarna.
» Folksjukdom

 Olika typer av astma

» Behandling

 Utredning

« Arskontroller
- Spirometri
- Skattningsskalor
- Behandlingsplan
- Uppfoljning

« Boxholms vardcentral
- 5020 listade
- 312 med diagnos
- 213 st med diagnos + behandling regelbundet
- 12h per vecka
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Asthma Tuner

- Tradlos spirometer
- Lungfunktionstest
- Behandlingsplan

- Direkt feedback

- Oversiktsbild
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Syfte
* Infora ett nytt arbetssatt

Kan egenmonitorering:
« Oka kunskapen hos astmatiker kring sin sjukdom och behandling?
» Minska vantelistan?

« Behovet styr kontakten med varden?

Urvalsgrupp

« Astmatiker med regelbunden behandling dver 18 ar

Mal

- Effektivitet/resursatgang i tid innan och efter digitalisering.

« Jamfora ACT-formular for en urvalsgrupp innan och efter digitalisering for att fa en uppfattning om hur
patienternas astmabesvar kan ha andrats.

« Patientens egen forvantan pa att ansluta sig till egenmonitorering genom utarbetat formular.

« Ansluta en tredjedel av alla i urvalsgruppen
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Metod

PGSA-hjulet

 Planering
» Gora

Studera

Agera

Agera

Nar ratt losning ar funnen
Sprid los ningen i full skala
Dra lardomar av arbetet
Pabarja en ny cykel

Studera

Utvirdera den testade
lésningen

Om den inte ar ratt

- testa andra losningar

A

S

Planera

Pavisa ett problem eller behov
av forbattring.

Analysera problemetoch hitta
majliga lésningar

Genomfor

Testa den lésning
Som bedomts vara
hist
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Genomforande
Hosten 2021
 Inventering av vantelistan
» Boxholmsmodellen:

 Grupptraffar med info och praktisk hjalp att ta hem appar mm. Bjuda in flera pa en gang for att
fa ett storre inflode sa att detta genererar ett ett arbetssatt pa mottagningen

 "Ersatta” egenmonitorering med traditionella arskontroller och erbjuda besdk efter behov.

« Kallelse till gruppinformation
- 175 kallelser
- 87 avbokningar
- 88 forvantades komma

« Genomforande av grupptraffar
- 7 olika grupper
- 35 uteblev
- 53 personer deltog = 30% av urvalsgruppen
- AKT + enkat till deltagarna
- Representanter Imagine Care, Asthma Tuner
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Genomforande forts.

Efter-arbete astma-sjukskoterskan:

Godkanna de som skapat konto Imagine Care

Avvisa patienter

Skriv vardplan (egenmonitorering) i Cosmic — standardfraser fran Word-dokument

Skicka remiss till egenmonitoreringsenheten i Cosmic

Egenmonitoreringsenheten bestéller spirometer.

Kontrollerad astma Delvis Kontrollerad Okontrollerad astma

Lagg upp patient i AsthmaTuner Koot imtineCrs oo om dger

Bygg behandlingsplan i AsthmaTuner
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Genomforande forts.

Sa kommer du igang med AsthmaTuner

- Planerad tid ca %2 dag i veckan for egenmonitorering

&

@z
B

Ol Skanna QR-koden till vanster med mobil-

kameran for att se en kort intro-film!

2
e

- Kollar larmkort

- Atgarder vid behov - R T ——

valkomstbrev av Imagine Care

- Utvardering av vardplan 2 ggr/ar i samband med ACT.
Notering pé Véntelistan. (; 7 03 Loggain medpep-post ocgh valt |6senord

- Hjalp av kollega/meddelande jul/sommar till
patienterna

ACT 04 Fyll i sjalvskattningsformularet

Astmakontroll Test' (upprepa var é:e manad)

05 Ladda hem en appen 'AsthmaTuner

JournalanteCkningar: :§:§. Skapa ett konto och logga in. | denna app

""" far du din behandlings-plan och testar din

astma

- Gors endast vid andringar/atgarder.

' ()6 | AsthmaTuner gor du nya test under fliken
x
Behandlingskoll'. Ha som vana att testa

- Pdf-fil av kurva i cosmic St siog b

Kontakta din vardgivare via Imagine Care-

* Information om egenmonitorering till 6vriga via kallelse e s

astmakontrollniva enligt AsthmaTuner

. Ansluts under besdket eller sjalvanslutning L —
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Resultat
Engagemang i de olika systemen:

Antal anslutna till Asthma Tuner
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m Antal anslutna till Asthma Tuner
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Engagemang hos man i Imagine care

Juni Juli

- Patientmeddelanden

32

Augusti September

Antal formularsvar
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de frageformul
Oktober ar (ACT
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| Totalt ¥

0
0
2
1
31
7

41
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Engagemanang hos kvinnor i Imagine Care

32

0 g——

Maj Juni Juli Augusti September Oktober Patientmeddeland | Antal
= Antal patientmeddelanden Antal formularsvar Manad e frageformula
r (ACT)

LEE 2

6

Juli 0
[Juli

6

;

Septembe I

Oktober 4
(20/10)

Totalt 33
| Totalt |

0
0
1
5
32

3

41
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Antal engagemang i Imagine Care per aldersgrupp maj-

oktober 2022
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Antal formular mPatientmeddelanden

Region
Ostergotland

12



13

35

30

25

20

15

10

ANVANDANDET AV ASTHMA TUNER

= Aktiva

Inaktiva

E Ej accepterat inbjudan

Kvinnor
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Ostergotland



14

Antal kontroller per manad i Asthma Tuner fordelat i
aldersgrupper

“ Antal (n) Kontroller/manad
=0-30&r  31-50 & = 51-60&r = 60+ ar 16 2,1
e R
50-60 ar 15 37
18

6,4

52
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Antal kontroller per manad via Asthma Tuner fordelat pa kon

4.3

Antal(n) Kontroller
per manad

= Man Kvinnor
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Antal unika kontakter

_ Digitala besok Fysiska besok Telefonkontakter

Unika kontakter i procent 40,7% 92,3% 74%

Antal unika kontakter/vecka 1,3 kontakt/vecka 2,1 besok/vecka 1,1 telefonkontakt/vecka
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211
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20,9
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201

B AKT okt -21

Astma Kontroll Test

Medelvarde okt-21

B AKT okt -22

m Medelvéarde okt -22

20,4

Antal Total Medelvarde | Obesvarade
(n) AKT

Tl 46st  966p  208p
- 21

12 st 249p 204p
-22

22%

77%
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Patienternas upplevelse av egenmonitorering i samband med
uppstart

Minskade symtom Fa battre kannedom om | Kunna styra min Okad kontakt med
nar min astma ar behandling utifran de vardpersonal
battre/samre varden appen visar

29 st 20 st 7 st 2 st
54,7% 37.7% 13,2 % 3,7 %
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Hur lange har du varit ansluten till egenmonitorering?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Mindre &n en manad b

1-3 manader

Mer &n 3 manader

g‘é
P
=]
&=

Hur har egenmonitorering hjalpt dig enligt foljande alternativ? Du kan valja flera
alternativ 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Minskade symtom

F att battre kannedom om min astma T0%%

Kunnat styra min behandiing utifran

; 48
behandingsplanen -

#

Fatt en ékad kontakt med min
astmamattagning

1-3
manader

Mer an 3
manader

symtom

Fatt battre
kannedom om
min astma
Kunnat styra

min behandling

utifran
behandlingspla
nen

Fatt en okad
kontakt med
min
astmamottagni

3

23

16

14

9,1%

69,7%

48,5%

42,4%
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Hur tycker du att egenmonitorering har fungerat?

41%

@ Mycket daligt

& Daligt

& Sadar & Bra 4 Mycket bra
Mycke Medelv
l tdéligt
- 0 0 2 14 19 34 45

0 0 2 14 19 34 4,5

50

50
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Slutsatser

Fordelar med egenmonitorering:

- Riktad vard — besok for de som har behov

- Battre dversiktsbild av patientens besvar over tid

- Behandlingsplan upprattas alltid vid anslutning

- Patienterna kanner sig mer uppfangade

- 31% av urvalsgruppen ar ansluten till egenmonitorering

Utmaningar med egenmonitorering:

- Kan ej ersatta fysiska besok helt

- Svart att ansluta patienter

- Behandlingsplan maste justeras, vems ansvar?
- Inaktivitet kan skapa stress hos vardgivaren

- Tidsatgang svarberaknad

Region
Ostergotland




22

Nasta steg

Fortsatta ansluta patienter — andra metoder?

Anvanda verktygets alla delar — spirometrier pa distans

Statistik — atgardskod for egenmonitorering onskas

Nya enkatundersokning — foljs upp patientens upplevelse
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Tack for mig

Kontakt:

cecilia.lago@regionostergotland.se

Meddelande via cosmic
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