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Historik

Patienter som ar/riskerar att bli sjukskrivna pa grund
av psykisk ohalsa ar en stor grupp pa vardcentralen
och ar ofta i behov av insatser under ldnga perioder

och fran flera professioner. Det saknades
gemensamma forum pa VC for samverkan.

Bakgrund

Statistik visar att personer med F-diagnos hade ldnga
sjukskrivningar och att det saknades en skriftlig
rehabiliteringsplanering.

Syfte

Att forbattra och tydliggora
sjukskrivhingsprocessen och
flodet for patienter som
soker till vardcentralen for
psykisk ohalsa.
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Hur gick det?

» Flodesschema upprattades for att tydliggora flodet
for patienter som soker till vardcentralen for psykisk
ohalsa. (Smartdiagnoser har i efterhand lagts till)

« Uppdaterad rutin for TeleQ kring vilka arenden som
ska ga direkt till rehabkoordinator.

« Samverkansforum, “team psykisk ohalsa” dar
sjukskrivande doktor, rehabkoordinatorer,
samtalsbehandlare upprattar en gemensam planering
for patienter som ar sjukskrivna for psykisk ohalsa.
Vi har avsatt 30 minuter/madnad for varje enskild
doktor (distriktslakare och ST-lakare).
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