20 januari 2023

Vald i nara relation bland aldre
ett interventionsprojekt pa Ekholmens VC inom ramen for REAGERA
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REAGERA

Responding to elder abuse
in geriatric care

Syfte: Att vi inom varden ska bli battre pa att upptacka och hjalpa aldre
personer utsatta for olika typer av overgrepp
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Definition overgrepp mot aldre

*.. en enstaka eller upprepad handling, eller franvaro av
onskvard/lamplig handling, som utfors inom ett forhallande dar det
finns en foérvédntan pa fértroende och som fororsakar skada eller
smarta hos en aldre person...

..Denna handling kan vara fysisk, psykologisk/kdansloméssig, sexuell,

finansiell eller helt enkelt aterspegla avsiktlig eller oavsiktlig
forsummelse.”

Torontodeklarationen (WHO)




Forekomst av overgrepp over 65 ar
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| svenska studier 15% {7/

| internationella studier upp mot 27%




Konsekvenser

Okad mortalitet

Fysisk ohalsa

Angest

Depression

Kronisk smarta

Hogt blodtryck

Hjartproblem

Okad risk att bli inlagd pa sjukhus
Okad risk att flytta till sarskilt boende
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Utbildningsdag i december 2021

Syfte:
Oka kunskapen hos hela personalgruppen géllande véld bland &ldre och ge verktyg for att upptécka
och handlagga aldre personer som blivit utsatta for vald.

Utbildningsdagen bestod av tre olika delar:

Forelasningar )
Teori och gruppdiskussioner. Checklista Overgrepp mot aldre, REAGERA-S
sjalvskattningsinstrument, flodesschema overgrepp mot aldre.

Filmer

Exempel pa bra och mindre bra patientmoten. Reflektion och gruppdiskussioner.

Forumspel
En typ av interaktiv teater tillsammans med dramapedagoger dar vi fick trana pa
situationer som kan vara svara att hantera.
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| vilken utstrackning tycker du att utbildningen som
helhet har bidragit till foljande?

Okad kunskap om &ldres utsatthet for olika Okad férmaga att stélla fragor om 6vergrepp
typer av overgrepp till ldre patienter
0 0

1 1

1
13

= Inte alls = Liten utstrackning = Stor utstrackning = Mycket stor utstrackning = Inte alls = Liten utstrdckning = Stor utstréckning = Mycket stor utstrackning
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Okad férmaga att ordna en adekvat Okad trygghet i méten med aldre patienter

uppfoljning till &ldre patienter som berattar som varit utsatta for overgrepp
om dvergrepp de varit utsatta for 0
0

» Inte alls « Liten utstrdckning » Stor utstrdckning » Mycket stor utstrackning = [ntealls = Liten utstrdckning = Stor utstrackning = Mycket stor utstrackning

Region
Ostergo6tland



Resultat efter 9 manader

Fler som staller fragor om valdsutsatthet vid motet med aldre
patienter

Fler kanner sig battre forberedda

"Self-efficacy” har okat




Planen framat?

Aterkommande dmne for teamtraffar och APT
Foldrar i vantrum till patienter

Sprida kunskapen kring detta viktiga amne




Tack for uppmarksamheten!

Klara Hagg, ST-lakare
klara.hagg@reqgionostergotland.se

Anne-Lie Rehnstrom, verksamhetsutvecklare
anne-lie.rehnstrom@regionostergotland.se
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