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Hierta Vardcentral

Hierta Vardcentral

» Okad livskvalitet
hos vara aldre
patienter

» Senior yoga

www.regionostergotland.se
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Vardcentral

Bakgrund

Vi fick signaler om att
en del aldre lider av
ofrivillig ensamhet.

« Syfte: Att Oka livskvalitet och minska ofrivillig
ensamheten genom att erbjuda
gruppaktivitet och framja for att de aldre ska
skapa nya kontakter om sd onskas.

www.regionostergotland.se




Vardcentral

Genomforande

*Yoga i grupp for
patienter /5+

. *Implementera yoga
i vart utbud

. ; . Stort intresse

‘

VI har hunnit med tre yoga grupper
2022

 Av utbildad medicinsk yoga
iInstruktor/sjukskoterska

Region
www.regionostergotland.se OSte rg Otla nd




% Resultat

* Minskad e Enkat

ensamhet » Intervjuer med
e Mindre stress deltagarna

e Battre somn

» Sammanfattningsvis sa har
senioryogan givit okad
livskvalitet for deltagarna. Syftet
med projektet ar uppfyllt samt
att vi fick fler positiva
halsoeffekter an vantat. Hierta
kommer fortsatta erbjuda yoga
under Q1.




