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Forskrivarstod vid bedomning/utprovning av tyngdtacke

Att ténka pa infor utprovning och val av téacke
Kartlaggning av brukarens sovmiljo/sovrutiner zzz
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Hur &r sovrummet utformat? h

Skarma av miljon fran intryck. Se Gver temperatur, ljus och ljud.

Har tyngre tacke/filt provats?

Finns fasta tider for sanggaende?

Varva ner 1-2 timmar innan séanggaende, undvik kaffe, te och liknande innan sanggaende
Finns balans mellan aktivitet och vila dagtid?

ggning av brukarens behov och férutsattningar

Uteslut att oron inte beror pa smarta, som ska behandlas pa annat sétt.
Kan brukaren ta emot, tolka och forsta instruktioner?
Motoriska forutsattningar? Kan brukaren sjalv ta bort técket.

Vilket behov av stimuli behéver brukaren?

Tyngdtackena ger olika stimuli och varje enskild person upplever stimuli olika. Vid hég
oro/angest, rastloshet ar det vanligt att brukaren ar i behov av ett tacke som ger ett mer
kraftfullt stimuli. (L&s mer om tackenas egenskaper under respektive produktbeskrivning)

Se aven viktvalsguiden https://somna.se/viktvalsguiden/

OBS! Kombinationen av tungt tdcke och svag lungkapacitet kan medféra att andnings-
kapaciteten blir for dalig. Overvaka darfor anvandningen av tacket hos brukare dar sédan risk
kan foreligga. Beakta ocksa risken for trycksar pa halar for brukare med nedsatt
blodcirkulation och roérlighet.

Kontrollera att brukarens behov faller inom kriterierna for forskrivning av tyngdtacke
enligt Ostergotlands Regelverk for hjdalpmedelsforskrivning

Vid utprovningstillfallet
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Introducera géarna tacket kortare stunder till att borja med.- vélj ett tillfalle nar anvandaren har
en bra stund. Lat anvandaren ligga pa sidan med ansiktet vant fran dig. D& det blir lattare att
stanga ute ovriga sinnesintryck.

Applicering av bolltacket: lagg tacket forsiktigt dver anvandaren, borja vid fotterna och upp
langs ryggen. Prova att packa in anvandaren med djupa tryck och se efter hur anvandaren
upplever det.

Applicering av kedjetéacket: lagg tacket pa brukaren. Det kommer automatiskt att sluta sig runt
kroppen och fdlja kroppskonturerna tack vare kedjorna.

Om anvéandaren inte vill ligga ner, introducera tackena i sittande i en bekvam situation.
Fokusera inte pa innehallet i tacket utan pa& upplevelsen.

Plastade hygientverdrag finns som extra tillbehdr ska endast anvandas vid inkontinensrisk.
Beakta kvavningsrisk foér anvandare med svag motorik nér hygiendverdrag anvands.

Forskrivning och uppféljning

Folj faststalld rutin vid forskrivning av tyngdtacke, "Natt/dagbok” samt rutin fér uppféljning.
www.regionostergotland/ vardgivarweb/behandlingsstod/ funktionshinder och hjalpmedel/
hjalpmedelsférskrivning/rutiner och nedladdningsbara dokument.

Nér man vant sig vid tackets tyngd, kan vissa brukare uppleva minskad effekt. Rekommendera
brukaren att sova utan técke en period for att sedan bdrja anvénda det igen for att 6ka effekten.
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Uppfoljning/utvardering av Natt/dagbok.
Uppfolining 6 manader efter forskrivning.
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