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Bakgrund

Barnboksslut ar ett verksamhetsnara stod som har till syfte att folja upp hur aktiviteter och beslut under
aret tagit hansyn till barnets basta och Iatit barn och unga varit delaktiga. Det bidrar ocksa till dialog om hur
barnets rattigheter battre kan framjas. Detta barnboksslut féljer upp Region Ostergétlands ansvar for att
omsatta barnrattslagen i praktik under verksamhetsaret 2023. Barnboksslutet ar en del av arsredovisningen
och de verksamheter som valt att delta har rapporterat in via enkatverktyget Webropol. | en del fall har
kompletterande information skickats direkt till regionens samordnare for barnratt som sammanfattat och
analyserat underlaget i denna rapport.

Barnrattsombud

Under 2023 har det funnits ca 260 barnrdttsombud. De finns representerade i olika delar av organisationen
men till storsta delen inom hélso- och sjukvarden. Nar barnkonventionen blev del av svensk lag 1 januari
2020 breddades davarande barnskyddsombuds uppdrag till att omfatta fler rattighetsfragor daribland barn
som anhoriga och barns ratt till delaktighet och inflytande. Barnrattsombuden ar verksamhetsnara resurser
som bidrar till en hojd medvetenhet och kunskap inom omradet samt till att utveckla och uppdatera
relevanta verksamhetsrutiner.

Samtliga barnrattsombud, saval nya som befintliga, erbjuds grundutbildning i barnratt. Grundutbildningen
erbjods vid tva tillfallen under 2023. Ett femtiotal medarbetare deltog totalt och kan titulera sig
barnrattsombud efter genomgangen utbildning.

Tematraffar for barnrattsombuden erbjuds fyra ganger per ar med olika kompetenshéjande insatser utifran
hela barnrattsomradet. Detta for att kontinuerligt utveckla barnrattsombudens roll och ge dem mer
kunskap. Vid varje tillfalle deltar cirka 20-30 barnrattsombud. For att mojliggora for fler att delta genomfors
traffarna digitalt och uppfoljning visar att traffarna ar uppskattade av deltagarna.

Tematraffar

Under 2023 erbjods fyra kompetenshdjande tematraffar for barnrattsombuden med olika innehall.
Traffarna skedde digitalt via zoom for att underlatta att sa manga som méjligt gavs méjlighet att delta.

Barnrittsombudsuppdraget - vad innebér det generellt? For min arbetsplats? Aterkoppling av utvirdering
av barnrattsombudens uppdrag samt information om BRA-samtal.

Levande bibliotek - Invanar-, patient- och narstaendemedverkan inom halso och sjukvard i Region
Ostergétland. Levande bibliotek &r en resursbank bestdende av personer med egen erfarenhet. Harifran
kan verksamheter lana en erfarenhetsresurs for att belysa patient- eller narstaendeperspektivet i pagaende
forbattrings-, forsknings- och utvecklingsarbeten. Det ar ett komplement till de samverkansformer och
kontaktvagar mellan Region Ostergétland och patient- och ndrstdende som redan finns idag.

Kompetenshdjning kring risk och skyddsfaktorer. Forskning visar att det kan medféra risk for att utveckla
egen psykisk och fysisk ohélsa i vuxen alder men hur varje enskilt barn paverkas beror pa ett komplext
samspel mellan risk- och skyddsfaktorer. De goda nyheterna &r att negativa konsekvenser gar att forebygga
genom att starka skyddsfaktorer. Vid tematraffen belystes dessa. Vid samma traff gavs information om
Socialtjanstens arbete.

Besok av Barnskyddsteamet som informerade om sin verksamhet, att tdnka pa nar misstanke om barn som
far illa uppstar samt rutiner for anmalningsforfarande.
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Att starka barn och ungas rattigheter

Har kommer ett axplock av aktiviteter som skett i Region Ostergétland under 2023 med syfte att stérka
barn och ungas rattigheter.

Barn som anhdriga

Barn som anhdriga ar den storsta malgruppen barn vi moter i hdlso- och sjukvarden. Det finns lagstadgat
att dessa barn ska fa information, rad och stéd utifran sitt anhorigskap. Det dr barnet som avgér vem som
ir anhérig/ niarstdende. Region Ostergdtland har en ldnsdvergripande riktlinje fér Barn som anhoriga dar
dven syskon innefattas.

Fyra digitala foreldasningar om barn som anhdriga har erbjudits regionens medarbetare under 2023 dar ca
150 medarbetare deltog. Syftet med foreldsningen var att 6ka fokus pa barn som anhériga och att
vardpersonal ska bli 4n battre pa att uppmarksamma barnen.

Under 2023 paborjades implementeringen av BRA-samtal. BRA-samtal &r en enkel och flexibel modell
utvecklad med utgangspunkt i halso- och sjukvardslagen (HSL 5 kap. 7§), barnkonventionen och
socialtjanstlagen. Malet ar att varje verksamhet inom halso-sjukvarden ska kunna erbjuda BRA-samtal till
barn som ar anhoriga. Syftet &r att barn och unga ska fa uttrycka sitt behov av information och hjalp som
anhoriga. Utbildningen i BRA-samtal genomfors under tva heldagar med ca 4 veckors mellanrum av interna
utbildare i Region Ostergdtland. Undervisningsformen ar férelasningar, dialog, dvningar och rollspel. Under
2023 utbildades ett 40-tal medarbetare i modellen med olika yrkesbakgrunder och fran olika verksamheter
i halso-sjukvarden. Informationen till foraldrar och barn och eventuellt stod och behandling ska
dokumenteras och KVA-kodas i Barn som anhdriga-mallen i Cosmic. Har kan en se hur manga barn som
anhoriga som registrerats och som erbjudits mojlighet till information, rad och stod. Troligen
uppmarksammas fler barn som anhdoriga i verksamheterna men det fylls inte alltid i pa ratt satt vilket gor
det svart att fa tillforlitlig statistik

Barnskyddsteamet Region Ostergétland

Barnskyddsteam Region Ostergétland har ett regionsévergripande uppdrag. Konsultations- och
utbildningsinsatser riktas till medarbetare som verkar inom eller p& uppdrag av Region Ostergétland.
Barnskyddsteam Region Ostergétland ansvarar for riktlinje ”Anmalan vid oro for att barn far illa”, saker
dokumentation i Cosmic samt hur anmalningsforfarandet sker pa basta satt. | uppdraget ingar att starka
kunskapsnivan kring barn som far illa och barns ratt till skydd. Konsultation och stéd till medarbetare
erbjuds via jourtelefon och funktionsbrevlada.

Barnskyddsteamet har anordnat flera stérre utbildningstillfallen under 2023. Under varen 2023
genomfordes en digital utbildning kring barn och natet med organisationen ECPAT samt ordinarie
grundutbildning kring barn som far illa som anordnas en gang per termin fran Barnskyddsteamet. | oktober
2023 genomfordes en heldagsutbildning med fysiskt deltagande i Linkdping. Tema for dagen var ”Prata
med barn ”. Féreldsare var Pia Enderby LIU/RO, féreldsare fr&n Barntraumateamet Motala samt foreldsare
fran organisationen Maskrosbarn. | november 2023 anordnades ett digitalt utbildningstillfalle i samverkan
med Polisen Stockholm med dmnet ”Ar det delbart?” med fokus p& barn och ungdomars utsatthet pa natet.
| december genomfordes ordinarie grundutbildning kring barn som far illa. Ytterligare insatser gar att ta del
av fran Barnskyddsteam RO.

Barnskyddsteamets jourtelefon har varit 6ppen terminsvis vardagar samt vissa dagar under storhelger. Det
har varit ett 6kat infléde av konsultationssamtal mot tidigare ar.

Ungdomsenkaten “Om mig”
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Ungdomsenkéaten “Om mig” ar en webbenkat som genomfors arligen i arskurs 8 i grundskolan och ar 2 pa
gymnasiet. Syftet med enkéaten ar att kartlagga och synliggora halsoutveckling och behov bland ungdomar i
Ostergotland samt att ge ungdomarna en mojlighet att géra sin rést hérd och kunna paverka i sin skola och
kommun.

En stdndig malsattning i ungdomsenkaten ar att samverka med kommuner/skolor och ungdomar, bade
med tolkning och spridning av resultaten. Under 2023 har malet varit att 6ka anvdandning och spridning av
resultaten inom skolan samt att st6tta skolorna i deras hélsoframjande arbete nar det finns resultat fran
enkéaten som skolan vill arbeta vidare med. Bdde ungdomarna och skolorna har uttryckt behov och
onskemal kring halsoframjande insatser inom skolan. Ett arbete med att bygga upp en gemensam
kunskapsplattform fér halsofrimjande arbete i skolan paboérjades darfor i samverkan skola och elevhilsa.
Under arbetets gang har dock arbetsgruppen fatt feedback om att skola och elevhélsa framst 6nskar
lattillgangliga resultat fran enkaten och ett enkelt metodstdd hellre dn en tung kunskapsbank i form av en
plattform. Darfor kommer plattformen nu ersattas av skolrapporter med integrerat metodstdd. Tanken ar
att skolrapporterna ska innehalla skolans resultat fran nagra utvalda indikatorer. Intill resultaten ska det
finnas forslag pa fordjupning inom omradet, diskussionsfragor, samt tips pa metoder och arbetsmaterial
som skolan kan anvénda i sitt hdlsoframjande arbete tillsammans med eleverna. Under 2024 ar malet att
skapa en referensgrupp bestaende av arbetsgruppen fér Om mig samt representanter fran skola/elevhilsa
for att jobba vidare med att ta fram innehall i skolrapporterna.

Tidigare ars arbete med att anpassa enkéten till ungdomar inom anpassad skola har lett till att betydligt fler
ungdomar med intellektuell funktionsnedsattning inkluderats i enkaten. Detta har foranlett att ett
forskningsprojekt paborjats dar en doktorand kommer att underséka héalsoskillnader mellan unga med och
utan intellektuell funktionsnedsattning baserat pa data fran enkaten.

Kulturenheten

Under 2023 fortsatte arbetet med att forbattra den digitala utbudskatalogen fér barn och unga - Barnkultur
Ost. | utbudskatalogen samlas férestéllningar, konserter, skapande projekt, besék pd museer och i
kulturmiljéer, workshops med mera. Genom utbudsfonstret kan forskola, skola och bibliotek finna
kulturaktiviteter samtidigt som det synliggor en rad kulturskapare. Over 300 aktiviteter finns i katalogen.
Region Ostergdtland vill genom satsningen bidra till att fler barn och unga far méta olika kulturformer. Det
blir darmed ett satt att uppfylla artikel 31 i FN:s barnkonvention déar det star att “Konventionsstaterna ska
respektera och framja barnets ratt att till fullo delta i det kulturella och konstnarliga livet och ska
uppmuntra tillhandahallandet av lampliga och lika mojligheter till kulturell och konstnarlig verksamhet samt
till rekreations- och fritidsverksamhet”. For att stimulera spridningen av professionell kultur till barn och
unga ute i lanet, har kommuner dven mojligheten att sdka ett arrangoérsbidrag just for att underlatta
mojligheten att fler arrangemang sker. Med start 2023 har aven projektet “Kulturcrew” startat i
Ostergotland for att fa unga engagerade i att l4ra sig mer om att arrangera och pa satt ocksa paverka det
man sjalv vill se. Fyra kommuner &r i dagslaget intresserade av att prova metoden.

Under 2023 har ocks3 projektet Ung konst blivit en permanent verksamhet med placering p& Ostergétlands
museum. Det &r ett initiativ for att lyfta fram unga kreativa personer och erbjuda en plattform for att
motas, synas, samverka och utvecklas. Initiativet riktar sig framst till ungdomar mellan 13 och 25 ar, som
oavsett bakgrund och resurser erbjuds stod och majligheter till att utvecklas i sina konstnarskap. Det gors
genom aktiviteter som workshops, foreldasningar, studiebesdk och utstallningar.

Musiktavlingen Imagine Ostergdtland som vander sig till ungdomar mellan 13-21 &r, drevs som ett projekt
under 2023, med mal att vara en del i det musikframjande uppdraget efter arsskiftet. Flera deltavlingar
genomférdes i Ostergdtland och dér en regional vinnare sedan fick delta pa den nationella tévlingen under
varen. For &ttonde &ret i rad arrangerades Skapa Dans Ostergétland, dven i &r i samarbete med Region
Sérmland. 2023 ars vinnare for Ostergdtland blev verket ”Can’t give up his touch” som skapats av elever vid
Lunnevads folkhégskolas dansutbildning.
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ScenGalej 4r en av Ostergdtlands stérsta motesplats for dans, teater, musik och cirkus fér barn och unga.
Under denna scenkonstutbudsdag far kulturombud, pedagoger och larare i forskola och skola,
kultursamordnare och kultursekreterare i de 6stgétska kommunerna mojligheten att se och uppleva
scenkonst som sedan kan arrangeras i hemkommunerna for och med barn och unga. Varje ar véljs en
kommun ut for att medverka med elever som blir kulturambassadérer pa ScenGalej. | enlighet med
barnkonventionen ska eleverna ha inflytande pa den kultur de &r malgrupp for.

Folktandvarden

Inom tandvarden pagar standigt ett arbete med att na malet om en god och jamlik munhalsa hos barn och
unga. En del av tandvardens arbete ar befolkningsansvaret for barn och unga upp till 19 ar dar malet ar att
ge alla barn i lanet mojlighet att behalla eller uppna god munhélsa och som Folktandvarden ansvarar for.
Befolkningsansvaret omfattar dels ett basprogram som ges till alla, t.ex. genom att erbjuda alla barn vid 18
manaders alder en riskbeddmning av munhélsan, och vid behov stod och behandling. Ar 2023 erholl 91
procent av barnen en sddan bedémning. Befolkningsansvaret innefattar ocksa utokade insatser och
mojlighet att driva samverkansprojekt i omraden dar risken for ohalsa/ ohalsan &r storre. Under 2023
genomfordes tva sddana projekt dar man i samverkan med BVC, 6ppen forskola och tolk/ brobyggare
traffade familjer och under en frukost samtalade om kost och munhiélsa. Malet var att pa ytterligare en
arena na familjer boende i omraden med 6kad risk for ohéalsa och att starka medvetenheten om kost och
munhalsa.

Sedan forra aret finns en behovspeng som ér till for att anvandas vid behandling av barn/unga med stort
behov och hoga kostnader. Behovspengen ar tankt att utidgmna och sprida riskerna da barn och unga med
stort behandlingsbehov och darmed héga behandlingskostnader behandlas. Behovspengen ar sadledes tankt
att I1amna ersattning nar kostnaderna avsevart 6verskrider barnpengen (barnpeng — den ersattning som
ingar i atagandet tandvard till barn och unga.)

Patientnamnden

Andel Grenden av personer som
haft kontakt med verksamheten

Primérvardscentrum 0,05%
Barn- och kvinnocentrum 0,09%
Psykiatricentrum 0,18%
Externa vardenheter 0,32%
Sinnescentrum 0,07%
Externa vardcentraler 0,09%
Centrum fér kirurgi ortopedi och cancervard 0,24%
Nérsjukvarden i véastra Ostergétland 0,16%
Regionledning
Folktandvarden
Narsjukvarden i centrala Ostergétland 0,06%
Narsjukvarden i éstra Ostergétland 0,03%
Diagnostikcentrum 0,42%
[I} 1.0 2'[] 3'0 4I|‘J SID

Antal drenden

Barn- och ungdomssjukvdrd (0-17 dr) registrerade drenden i relation till vardkontakter per verksamhetsomrdde
(Region Ostergétland inkl. privata vérdgivare och entreprenérer med avtal) fér ér 2023, (antal/andel)

Totalt registrerades 131 drenden som avsag barn/unga i dldrarna 0-17 ar, hos Patientnamnden 2023.
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| figuren ovan representerar staplarna det antalet arende som galler for barn- och ungdomssjukvard och
som varje verksamhetsomrade haft under 2023. Till hoger visas andel patienter som haft kontakt med
respektive verksamhetsomrade och haft ett drende pa Patientndmnden. De tre centrum som har flest antal
drenden hos Patientndmnden ar Primarvardscentrum, Barn- och kvinnocentrum och Psykiatricentrum, som
ar i sin tur de som behandlar flest barn och unga. Jamfort med det generella resultatet sa har barn lagre
andel drende per kontakt.

3. Kommunikation
19%

1. Vard och behandling
44%

6. Tillgdnglighet
19%

7. Vardansvar
5%

5. Ekonomi _ ————
2%

4. Dokumentation och
sekretess
4%

8. Administrativ hantering
4%

2. Resultat
3%

Barn- och ungdomssjukvdrd (0-17 dr) registrerade drenden per huvudproblem fér Gr 2023, (andel)

Regionens gymnasieskolor och folkhdgskola

P& Naturbruksgymnasiet Ostergétland finns idag fyra barnrattsombud. Skolhuvudman har verkat for att
skolenheterna inom Naturbruksgymnasiet har fatt ratt férutsattningar for att arbeta fram planer kopplade
till plan mot hot och vald, likabehandlingsplan och plan mot diskriminering och krankande behandling samt
elevhalsoplan. Under slutet av 2022 tog skolenheterna del av statistik och arbete med om mig-enkaten som
skolorna sedan arbetat med under varterminen 2023 for att analysera vilka prioriterade omraden som ska
vara gallande infor lasaret 2023/2024.

Som en fortsatt del av skolans vardegrundsarbete for arkurs 1 foreldste Andreas Jonsson med “Vad hander
nar bollen inte ar rund”. Elevhéalsa och mentorer deltog under samtliga tillfallen samt dven efter
forelasningen vid behov. Under hosten har regionens samordnare for Vald i néra relationer och sexuell och
reproduktiv hdlsa och HBTQI foreldst i amnet samtycke och relationer. Suicidprevention ar ett pagaende
arbete som kontinuerligt behandlas inom elevhalsa och 6vriga professioner inom verksamheten.
”Utbildning om sjalvskadebeteende och suicid” har 2023 genomforts under tva dagar. Likasa har det
forebyggande arbetet for att minska risken for studieavbrott och att férebygga franvaro genom skolans
rutin aterkommande arbetats under 2023. Skolorna har fortsatt dven samverkat med dels det egna
internatets fritidsverksamhet och dels skapat nya samverkanspunkter med det externa internat dar flera
elever bor. Det har gjorts genom att skapa en 6ppen dialog mellan de olika aktérerna.

Projektet Tobaksbarn har forelast pa Vreta utbildningscentrum under hosten for arskurs 1. Vidare har
Himmelstalundsutbildningscentrum arbetat med Depphjarnan tillsammans med ak 1 och
amnesoverskridande tillsammans med mentorer, idrotts, svenska och biologilarare. Skolornas
barnrattsombud arbetar ocksa kontinuerligt forebyggande med hilsosamtal och forelasningar i Stress,
sjalvkansla och sémn.
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Genomforda barnbokslut under 2023

Nedan presenteras kort de verksamheter som genomfort barnboksslut samt hur de uppfylit olika delar av
barnrattslagens innehall.

Barn och ungdomsmedicinska kliniken, Vrinnevisjukhuset
Vidnder sig till barn och ungdomar i Norrképing, Finspang, Valdemarsvik, och Séderképings kommun som ér upp

till 18 ar. PG barn- och ungdomskliniken arbetar flera olika yrkeskategorier, som alla har specialkompetens for
att arbeta med barn och ungdomar.

Mjolby vardcentral

Med ndrmare 14 700 listade patienter dr detta en av de stérsta vdardcentralerna i véistra ldnsdelen. Patienterna
kommer i férsta hand fradn Mjélby tétort, men dven frdan kringliggande orter. PG vdrdcentralen arbetar ett 40-tal
medarbetare med olika yrken och kompetenser fér att méta patienternas primdra vardbehov.

Horselvarden

Bedriver hérselvard i centrala ldnsdelen i samarbete med Hérselvdarden pa Vrinnevisjukhuset.

Habiliteringen Ostergétland

Habiliteringen i Ostergétland erbjuder habiliteringsinsatser till barn, ungdomar och vuxna med medfédda
funktionsnedsdttningar, sG som utredning, bedémning, behandling, utbildning, férskrivning av hjglpmedel samt
rad och stéd.

Regionbiblioteket
Arbetar i ndra samrad med Gotabiblioteken med att frimja verksamhetsutveckling, samarbete och kvalitet.

Regionbibliotekets verksamhet omfattar handledning och rddgivning gentemot folkbiblioteken. Hdr bedrivs
utvecklingsprojekt, metodutveckling, kvalitetsutveckling och fortbildning.

Dagkirurgin Vrinnevisjukhuset

Utfér kortare, planerade kirurgiska ingrepp som inte kréver att patienten stannar 6ver natten. Operationerna
gors inom omrddena kirurgi, ortopedi och urologi.
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Foraldrar-spadbarn Hagadal

Hagadal finns fér familjer som kdnner behov av extra stéd under graviditeten och den férsta spddbarnstiden.
R&d & Stéd driver Hagadal tillsammans med Region Ostergétland. Hér erbjuds gruppverksamhet och enskilt
stod efter olika behov. Det kan vara enskilda samtal, familjesamtal eller samspel mellan fordlder och barn.

Logopedimottagningen Linkdping

Pd Logopedimottagningen arbetar logopeder och administratérer for att hjdlpa den som behéver stéd inom
rést, tal, sprdk, svdljning, ldsning, rdkning eller skrivning. Hér tréffar en mdnniskor i alla aldrar féor utredning,
radgivning och behandling.

Att sakerstalla barnets rattigheter

Nedan beskrivs exempel pa hur barnets rattigheter sdkerstalls i verksamheterna. Av de atta verksamheter
som har genomfért barnbokslutet for 2023 moter sex stycken barn och unga som patient, en verksamhet
moter barn som anhoriga och en verksamhet moéter barn i rollen som invanare.

Ledning och styrning (artikel 4)

Halften av medarbetarna i de verksamheter som har deltagit i barnbokslutet for 2023 har genomfort
webbutbildning i Barnkonventionen och 75 % av cheferna i dessa verksamheter har genomgatt
grundutbildningen i barnets rattigheter i jamforelse med foregaende ars siffra pa 67 %. Samtliga
verksamheter har barnrattsombud. Det finns en bred samverkan med andra aktérer hos de verksamheter
som deltagit i barnbokslutet, med tyngdpunkt pa intern samverkan. Ungefar halften av svarande
verksamheter uppger extern samverkan. Ett exempel pa bade intern och extern samverkan ar Barnkliniken
Vrinnevisjukhuset som samarbetar med andra kliniker i de fall kirurg- och ortopedbarn vardas hos dem. Det
finns dven kontakt med vardcentraler och ett pabdrjat samarbete med bildstod i samband med
provtagning. Socialtjansten ar ocksa en viktig samarbetspartner i samband med orosanmaélningar. Vid
misstankta sexuella évergrepp arbetar en tillsammans med kvinnokliniken. Det sker dven samarbete med
rontgenkliniken (forberedelser infor MR) och anestesikliniken dar enhetens smart-team ar anstallda 50 %
pa anestesikliniken.

Delaktighet och inflytande (artikel 12)

| barnbokslutet framkommer att delaktighet fér barn och ungas kan upplevas svart att fa till. Nagra
verksamheter beskriver att de behover arbeta vidare med detta omrade och implementera rutiner. | vissa
fall satter regler och andra aktorers arbetsprocesser kdppar i hjulet for att fullt ut tillgodose delaktighet och
inflytande men det finns en strdvan att alltid gora sitt yttersta for att na hela viagen fram. Nedanstaende
punkter ar nagra exempel pa hur verksamheterna i barnbokslutet arbetar konkret med att 6ka barn och
ungas delaktighet.

| Hagadals foralder/spadbarns verksamhet traffar de bade det ofédda barnet med sina gravida foéréldrar
samt barn under deras forsta levnadsar. Utifran att de barnen inte har utvecklat talsprak kan de inte géra
sig horda genom det talade spraket. De sma barnen utrycker sig pa andra satt, genom kroppssprak och
olika uttryck, vilket Hagadals medarbetare har sarskild kompetens att vara lyhorda for. | sitt arbete forsoker
de starka barnens rost och lyfter barnens behov till férdldrarna (eller andra omsorgsgivare). Vid besoken pa
Hagadal ar barnen allt som oftast med och lokalerna ar barnanpassade. Det finns ocksa mojlighet att traffas
i hemmiljo genom hembesok.
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Barnkliniken Vrinnevisjukhuset anvander sig av bildstod samt alders- och mognadsanpassade férberedelser
vid undersokningar och provtagningar. Barn i skolalder, beroende pa mognad, ska alltid erbjudas enskilt
samtal med behandlande personal. Aven p& barnakuten férsoker en att fa férildrarna att "hamta fika" for
att det ska kunna finnas majlighet att prata enskilt med barnet.

Logopedimottagningen anpassar besok utifran barnets maende och formaga. Det tas dven hansyn till
svarigheter med exempelvis koncentration och fokus nar langden pa bestken bestdms. Ett annat exempel
ar att de kan anpassa behandlingstyp utifran personen (grupp/individuellt). Det har ocksa skett en
implementering av arbetssatt, exempelvis att barnpatienter inte 6nskar att byta vardgivare for ofta, vilket
forsoker efterstravas. Barn far alltid ha med sig vuxna in vid besok och det finns en tydlighet gentemot
vardnadshavare angaende deras ansvar. Vid varje nybestk informeras om barnkonventionen och barnens
ratt till utveckling. Barnets rattigheter synliggors genom artiklar pa vaggarna. Barnet beddéms utifran hens
niva och utvecklingsformaga och natverk involveras ofta, féraldrar, andra vardinstanser, férskola, skola med
mera. Det finns dven en av-/ombokningsrutin som tar hansyn till barnets basta genom att ta stéllning till
oroanmadlan om barnet inte kommit till ett visst antal besok.

Inom horselvarden far barnet valja vilket 6ra som ska testas forst vid horselprov. De kan ocksa vélja pa
vilket satt de ska visa att de hor. Detta genom att bygga med kulor, klossar eller trycka pa en knapp. Det
finns ocksa mojlighet for barnet att beratta om sin horselnedsattning tillsammans med specialpedagog i
skolan om barnet vill det.

Dagkirurgin, Vrinnevisjukhuset arbetar med bildstod for alla barn som ska opereras for att de ska ges
mojlighet att forsta och vara delaktiga i sin behandling.

Mjolby VC arbetar aktivt med att barnen sjélva far valja vilken undersékning som ska goras forst och later
barnen beratta och vara delaktiga vid till exempel sarvard. Det finns rutin kring detta men de ser ocksa
utvecklingspotential inom detta omrade.

Metoder som anvands av verksamheterna for att skapa delaktighet och inflytande &r bland andra BRA
samtal, samtalsmattor, bildstdd, tecken som stéd samt samtalsserier, Marte Meo (en form av
samspelsbehandling som ska hjalpa foraldrar, larare, och personal i vard och omsorg att stodja en positiv
utveckling hos dem de ansvarar for), ICDP, viagledande samspel som &ar ett hilsoframjande relations- och
empatibaserat program som syftar till att 6ka férmagan att forsta och respektera varandra genom att
utveckla och starka lyhordhet och empati. Andra verktyg och metoder som namns ar individanpassning,
ungdomsrad, barnkonsekvensanalyser och delaktighet vid vardplanering.

Nar det géller ratten till att fa information i fragor som rér barn och unga har verksamheterna olika
strategier. Barnrattsombuden namns av Mjolby VC som en vardefull tillgdng som pa ett lyhort satt
sakerstaller kravet. Vid verksamhet som Hagadal dar barnets laga alder forsvarar direkt kommunikation
sker informationen via foraldrarna. Dock gors sedan nagra ar tillbaka en notering i barnets journal att det
finns en pagaende kontakt pa aktuell verksamhet vilket mojliggor for barnet att i framtiden inhdmta
information om verksamheten. Pa habiliteringen gors alltid en barnanpassade aterkopplingar efter
genomférda utredningar.

Barns ratt till skydd (artikel 19)

Regionens riktlinje for orosanmaélan ar kand av medarbetare pa sex av de atta enheter som deltagit i
barnboksslutet. Det ser olika ut hur verksamheterna synliggdr de barn och unga som det finns en oro fér.
Pa Barnkliniken skickas en enkat ut tva ggr/ ar for att se hur kunskapen om orosanmalan ser ut. Tyvarr &r
resultatet inte helt tillfredsstallande da ca 80 % vet var informationen om orosanmalan finns och sa mycket
som 60 % av medarbetarna pa den aktuella enheten inte vet hur en orosanmalan gar till. Detta kommer att
arbetas vidare med under 2024 och det planeras dven for ett samarbete med socialtjansten. Pa
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Barnkliniken har det ocksa forekommit att personal som har gjort orosanmalan blivit illa behandlade av
familjen vilket gor att dven om de flesta vet hur en orosanmalan gors ar det svart att fa till i praktiken.

Nar det géller rutiner och riktlinjer for att upptédcka barn som far illa har flera verksamheter forum dar
fragan lyfts vid behandlingskonferenser eller teamverksamheter. Pa Hagadals spadbarnsverksamhet
arbetas dven med tidiga individanpassade insatser som anpassas efter barnets och familjens behov.
Veckovisa méten mojliggor att har lyfta oro kring ett barn och diskutera vilka hjalpinsatser som kan
erbjudas familjen. Har finns ocksa en redan etablerad samverkan med socialtjansten och hjalp fér familjer
att sjdlva anséka om stod. Vid funderingar kring orosanmalan lyfts Regionens Barnskyddsteam som en
instans for radfragning.

Pa Logopedimottagningen, Linkdping, synliggér man utsatta barn genom att ha hogt till tak och bolla
patienter med varandra dar oro for detta finns. Alla medarbetare, dven de som inte arbetar med barnratt
involveras i arbetet kring barnrattsfragor. Inom Dagkirurgin dar det endast ges majlighet till korta méten
med barn och deras foraldrar kan det vara svart att bilda sig en uppfattning om hur enskilda barn mar. Dar
géller det att hitta andra arbetssétt, ibland kanske passa pa vid olika situationer som ex nar barnet byter
klader och forsoka se saker som kan fortydliga och bredda bilden.

Barnets ratt till ickediskriminering (artikel 2)

Alla barn har ratt att inte bli diskriminerade pa grund av kon, kdnsidentitet eller kdnsuttryck, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning eller alder. For att
sakerstalla detta behovs ofta kompetens om de olika diskrimineringsgrunderna.

Har nedan lyfts bade positiva forutsattningar men aven risker som de svarande verksamheterna ser kopplat
till diskrimineringsfragor.

P3a Hagadals verksamhet finns en tavla i entrén med bilder pa olika former av familjekonstellationer, vilket
visar pa att en familj kan se ut pa manga olika satt. Det finns dven en HBTQI -flagga i lokalerna. BVC och de
olika familjecentralerna i Linkdpings kommun tillgang till Hagadals informationsbroschyr, detta for att alla
oavsett var i kommunen de bor kan fa information. En brist ar dock att informationen endast finns pa
svenska och det dr nagot som 6nskas forbattra sa att dven fordldrar som inte behéarskar svenska spraket
sjalva kan ta del av den skriftliga informationen. | perioder av hogt inflode av remisser till Hagadal finns
risken att tvingas prioritera drenden som tillhor specifikt upptagningsomrade. | detta fall Linkopings,
Atvidabergs, Kindas och Ydres kommun. Detta innebér att remisser som galler invanare i kranskommuner
kan behova avvisas.

Hyrpersonal som inte alltid vet hur en arbetar barnanpassat och ibland far valdigt kort introduktion anges
som en risk nar det kommer till bemotande i dessa fragor. En verksamhet upplever att det anstalls mycket
ny personal och oavsett introduktion ser en att det kravs erfarenhet for att mota barnet pa basta sétt.

Nar det géller etnicitet lyfts flera verksamheter problem med tolk, det kan da handla om olika dialekter som
ar svart for verksamheten att ha kdnnedom om vid bestallning av tolk. Avsaknad av tolk vid behov riskerar
att medfora missuppfattningar uppger en verksamhet.

Barnets basta (artikel 3)

Sex av atta svarande verksamheter uppger att de har rutiner for att tillvarata barnets bésta vid
verksamhetsbeslut som ror barn och unga. Har nedan ges exempel pa de atgarder eller forbattringar som
genomforts i samband och som en konsekvens av beslut som tagits.

Genom att arbeta for jamlik biblioteksservice i lanet stravar Biblioteksutveckling efter att barnets béasta tas i
beaktande vad géller folkbibliotekens verksamhet. Biblioteksutveckling stottar folkbibliotekens arbete att
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undanroja avgifter kopplade till barn som lantagare och darigenom gora det mojligt for barn att skaffa ett
bibliotekskort utan vardnadshavares underskrift.

Flera svarande uppger att barnens basta &r sjdlva grunden for hela verksamheten men kanske inte alltid s
enkelt att formulera hur. Pa Dagkirurgin, Vrinnevisjukhuset beskrivs att barnets basta alltid tas i beaktande.
Pa Logopedimottagningen, Linkoping, har inte barnets basta funnits med som formell del nar beslut har
tagits, istallet har barnrattsombud informellt lyft barnets basta som aspekt i samtal med bade kollegor och
till viss del chef. Vidare framkommer att barnets basta behover breddas over regionen och det vore
onskvart med en gemensam tydlig riktlinje. Barnets basta kan asidoséattas nar det ar platsbrist och det
medfor att barn kan komma att vardas pa vuxenavdelningar. Att barn prioriteras framfor andra och
snabbare far tid for diagnos ar positiva aspekter som syns i svaren.

Pa fragan om aterkoppling gors till de barn och unga som deltar i forbattringsarbete eller ar delaktiga pa
annat satt lyfter Barnkliniken ungdomsrad som metod. Nagra andra verksamheter ser det som ett
utvecklingsarbete och att det finns forbattringspotential.

Alternativa metoder att uppmarksamma barns rattigheter

Pa fragan om det funnits alternativa atgarder i de fall som barnets basta inte har kunnat tillgodoses svarar
tva verksamheter ja. Medféljande kommentarer handlar om att manga beslut just nu handlar om ekonomi
vilket ofta drabbar barnet och familjen, 6kade vantetider pa grund av resursbrist med mera. Detta ses som
en 6vergripande fraga fér Region Ostergdtland. En verksamhet menar att det under 2023 inte har funnits
mojlighet till dialog kring barnets basta vid beslut. Under 2024 kommer de att arbeta mer aktivt kring hur
barnets basta satts i fokus.

Barn som anhdriga

Pa fragan om riktlinjen for Barn som anhdoriga ar kdnd pa verksamheterna svarar sex av atta att 75 % av
medarbetarna kdnner till den. | 6vriga tva verksamheter ar den bara kand av 25 %. Detta kan till viss del
forklaras att inte alla verksamheter méter barn i rollen som anhérig. Barn som anhoriga uppmarksammas
pa olika satt av enheterna som deltagit. Ungefar halften svarar att det finns sarskild information eller ndgon
form av riktat stod for barn som anhériga.

| flera verksamheter deltar barnet sjalvt som regel nastan alltid i beséken. Pa Barnkliniken tar de med hela
familjen i motet med barn och unga. Lekterapin med specialutbildade pedagoger, lyfts fram som en god
hjalp i det arbetet. Vid speciella fall blir dven psykolog och kurator inblandade. En annan verksamhet lyfter
BRA samtal som ett stdd i arbetet.

En reflektion fran Dagkirurgin ar att tonaringar ibland féljer med sina foraldrar for att tolka. Att anvanda
barn som tolk ar inte forenligt med Barnkonventionen. Ibland ar det flera verksamheter inblandade i ett
vardforlopp och da finns inte alltid mandat att d4ga hela processen kring att anvanda tolk. Detta kan leda till
att ratt saker inte blir korrekt tolkade som ska sékerstélla en god vard. Pa Mjolby VC har barn som anhoriga
uppmarksammats och rutiner kommer att utarbetas.

Hagadals spadbarnsverksamhet malsattning ar att prata med de familjer dar det finns &dldre syskon om hur
de kan prata om Hagadal hemma. Detta i syfte att de adldre barnen ska fa information om vilka som finns i
verksamheten och syftet med kontakten. Vid hembesok tréffar de eventuella syskon och det finns en rutin
for hur det sker. Samverkan sker da stod ges till foraldrarna att séka/erhalla annat stod riktat till ldre
syskon med verksamhetens samarbetspartners.

Pa Habiliteringen identifieras alltid om vuxna patienter har barn och utifran det identifieras barnens behov.
Darefter ges vagledning om andra aktorer kan erbjuda insatser till barnen. Har anvands dven BRA samtal
som metod.
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Aven Logopedimottagningen har rutin géllande Barn som anhériga dar det finns beskrivet vad som
ska goras sasom att vaga fraga och vilka fragor en kan stalla, samt vilket informationsmaterial som
finns.

Barnrattsspaning

| radande ldge med ett varsel och férestaende uppsagningar i organisationen sa har regionens
barnrattsombud erbjudits reflektionspass med mojlighet att gemensamt fundera 6ver vilka risker som finns
nar det galler att sdkerstalla barn och ungas rattigheter i en decimerad organisation och ett ekonomiskt
mycket karvt ldge. Vi har valt att ta med dessa reflektioner i barnboksslutsrapporten fér att ocksa kunna
folja upp vilka eventuella konsekvenser varsel och omstéllningar kommer att fa. Det ar ocksa viktigt att se
vad som dnda kan goras och arbeta pa utifran givna férutsattningar.

Nedanstaende punkter dr vad som fangades upp vid detta reflektionspass.

e Att det ska bli svarare att skicka vidare familjer och barn dven om inte ens verksamhet ar direkt
drabbad sa blir det indirekt bekymmer om andra enheter inte kan ta emot i samma utstrackning
som forut.

e Farre far springa fortare for att hinna med — kommer vi att orka?

e Personer kommer sdgas upp och andra kallas tillbaka till tjanster som en av olika anledningar har
valt att Iamna. Det gynnar varken medarbetare eller patienter/familjer. Kanske stannar man inte
kvar sa lange da eller kdnner sig omotiverad och det riskerar att bli korta och fragmentariska
kontakter fér barn och deras familjer.

e Viktiga inslag i arbetet som till exempel BRA samtal riskerar vi att inte fa arbeta med nar vi blir farre
och far sémre med tid. Har redan hant da vi fatt ga ner i tid.

e Om vi blir farre kanske vissa moment maste prioriteras bort tll exempel stickskola pa lekterapin.
Detta kan medféra en jobbigare upplevelse i hdlso och sjukvarden for det enskilda barnet.

o Nystartade verksamheter med flera anstallda inom varslad grupp som inte arbetat i regionen
tidigare kommer drabbas extra hart.

e Finns en radsla att inte fa mojligheten att traffa barnen och deras familjer fysiskt. Digitala moten
forordas i stor utstrackning for att spara pengar. Inom vissa verksamheter finns flera barn i
riskgrupp som riskerar att missgynnas av digitala kontakter.

e Att tillgangligheten riskerar att bli samre dn vad den redan ses som en betydande risk. Att tvingas
hantera frustrerade patienter som far vanta pa vard i olika sammanhang.

e  Svart att “sitta pa golvet” och paverka. Ledningen maste bestdmma vad som ska prioriteras. Ibland
far vi inte ens tid avsatt att ga pa traffar for barnrattsombuden. Finns inte alltid tid att fa informera
p& APT tid.

e Nagon namner att ens chef dr utbildat barnrattsombud vilket dr en framgangsfaktor da fragorna
prioriteras mer.

e Noga att 4nda forsoka ge barn och unga en rost. Vi far ropa lite hégre, vara dnnu tydligare och
uppmarksamma nar saker inte gar ratt till.

o Avvikelser namns av flera som ett bra satt att sla larm nar barnrattslagen inte foljs.

e GOra barnboksslut ar ett satt att dokumentera det arbete som gors (och inte gors) som ocksa finns
kvar ar fran ar som en utvardering och ett verktyg att forbattra verksamheten.

e |bland kdnns det som att checka av nagot pa listan att ha barnrattsombud i sin verksamhet. Det ser
bra ut utat men i sjalva verket sa ges inte tillrackliga forutsattningar fér uppdraget.
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Avslutande kommentarer

Barnbokslutet fangar en del av det barnrattsarbete som pagatt inom olika verksamheter under 2023. Det
belyser hur arbetet med barn och ungas rattigheter kan se olika ut och att olika processer ar igang for att
sakerstilla Region Ostergdtlands ansvar att félja Barnrattslagen.

Barnkonsekvensanalyser genomfors i nuldget vid barnklinikerna i Norrkdping och Linkdping. Ytterligare
insatser kommer behovas for att sakerstélla att regionen lever upp till sina dtaganden i barnkonventionen.
Ansvarsomrade Att véxa upp i Ledningsgrupp vard och omsorg (LGVO) har fatt uppdraget att genomfora
utredningen av en samverkansmodell for barn och unga gemensamt med lanets tretton kommuner. For att
utredningen ska bli sd komplett som mojligt ar det viktigt att alla offentliga verksamheter som méter barn
involveras. | arbetet med Nara vard har SKR forordat en strukturerad modell som ett nytt och samordnat
arbetssatt som kan framja barns och ungas hélsa och forebygga ohalsa pa ett systematiskt satt. Syftet ar att
utreda samverkansmodeller och de strukturer som skulle kravas for ett inforande av en gemensam
samverkansstruktur fér barn och unga i Ostergdtland. Fokus pa utredningen ska vara pa tidigt samordnade
insatser, forebyggande arbete, resurseffektivitet, uppfoljning och bygga pa delaktighet med barn, unga och
deras familjer. Utredningen ska ta stod och hansyn till det arbete som pagar i lanets kommuner via
Lansstyrelsens Alla barn i Ostergétland.

Slutligen har Region Ostergétland gjort flera insatser for att sikerstélla en barnrittsbaserad verksamhet,
bade genom att erbjuda kontinuerliga kompetenshoéjande insatser, rekrytering och utbildning av
barnrattsombud samt riktlinjer som stodjer det verksamhetsnara arbetet med barn och ungas rattigheter.
Det ar gladjande att se att nagra enskilda verksamheter har haft ett tydligt barnrattsperspektiv med sig fran
borjan i olika processer. Dock saknas fortfarande barnkonsekvensanalyser vid verksamhetsférandringar
som paverkar barn och unga vid beslut av ndmnder, regionstyrelse och regionfullmaktige. Varsel om
uppsagningar i stor omfattning kommer trada i kraft under 2024 och omfatta majoriteten av regionens
verksamheter. Detta kan innebara en risk att barn och ungas rattigheter inte tillgodoses eller sdkerstalls och
det ar darfor sarskilt viktigt att fokus bibehalls och att arbetet fortskrider i enlighet med de krav som stalls
pa regionens verksamheter utifran barnrattslagen.
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