Manual dokumentationsmall riktade halsosamtal
Paborja ny anteckning.

III

Valj mall "Riktat halsosamtal primarvarden”.

o

For att hitta mallen klicka pa ”lagg till fler alternativ’. Markera "Riktat hdlsosamtal primarvarden” och
klicka pa pilen for att lagga till mallen. Klicka OK.

Lagag till fler alternativ

Walj vilka mallar som skall vara tillgangliga:

Pacemaker / ICD (3) Riktat halsosamtal primarvarden (3)
PCI(3)

PEWS

Preoperativ anestesibeddmning 2011-11-29

Pricktest (3)

Psykolog (3)

Psykologisk behandling psykiatri (3)

Psykolog rad stid och hélsa (4.1)

Rehabilitering arbetsterapeut/sjukgymnast (3)
Rehabilitering |akare (3)

Rehabkoordinator (3) o
Rikiat halsosamtal primarvarden (3) <:J
Riskbeddmning (3)
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Kontaktorsak
Vilj i rullisten:
= Hélsosamtal 40 ar med eller utan tolk
= Hélsosamtal 50 ar med eller utan tolk
= Halsosamtal 60 ar med eller utan tolk
= Halsosamtal 70 ar med eller utan tolk
= Halsosamtal med person utanfor givna aldersgrupper med eller utan tolk

Valdsutsatthet
Information om vald i néra relationer dokumenteras under sokordet "Valdsutsatthet” eller i den
sarskilda mallen “Valdsutsatthet”.
Sokordet “Valdsutsatthet” har fyra fasta varden samt utrymme for fritext:
= Tillfragad, men har inte varit utsatt
= Tillfragad och berattar om utsatthet for vald
= Berdttar spontant om utsatthet for vald
=  Uppfodljning valdsutsatthet

Det som skrivs under sokordet eller i mallen syns inte i journal pa natet men &r synligt for andra
vardgivare, inklusive i den nationella patientoversikten. For instruktioner om dokumentation om
valdsutsatthet se kapitel 7 i dokumentet Vardprocessprogram vald i ndra relationer eller
instruktionsfilm Vald i néra relationer.

Tredje person: Information om personer med anknytning till patienten. Ddljs i journalen pa natet.

Narvarande: Information om person som, fysiskt eller digitalt, deltar vid hdlsosamtalet, utéver
deltagaren och hdlsosamtalsmedarbetaren.

Bakgrund: Information om sociala och medicinska forhallanden samt om faktorer som kan paverka
halsa/halsoproblem utifran livsstil, social och medicinsk situation.


https://ledsys.lio.se/Document/Document?DocumentNumber=37747
https://lisa.lio.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Vald-i-nara-relationer/Dokumentation/

Levnadsvanor
Oppna den dynamiska mallen Levnadsvanor genom att i rullisten klicka pa kolon och sedan
dubbeltabba.

[D] Levnadsvanor et

Sjalvskattat halsotillstand Fastvarde
Halsokurva Marmn
Fysisk aktivitet
Kost Beskrivning
Alkoholkonsumtion
Tobakskonsumtion

Mallen ar uppbyggd av fasta svarsalternativ. Har dokumenteras bruk av tobak, alkoholkonsumtion,
fysisk aktivitetsniva, matvanor, ordination av tobaksavvanjning och FaR samt uppfdljning av atgard.
Vid behov kan kompletterande information skrivas i fritext.

Aktuellt halsoproblem: Information om aktuellt problem relaterat till deltagarens halsa, t.ex
information som framkommit i fragorna 8, 9, 10, 12 och 28.

Sjalvskattat hélsotillstand: Hiar dokumenteras deltagarens svar pa fraga 1 i enkaten ”Fragor infor
halsosamtalet”. Dokumentera svaret i rullisten:

=  Mycket bra

= Bra
= Nagorlunda
= Daligt

*  Mycket daligt

Halsokurva
Fysisk aktivitet: Valj i rullisten:

=  Mindre dn 500 kcal/vecka
= 500 -999 kcal/vecka

= 1000 -2000 kcal/vecka

=  Mer dn 2000 kcal/vecka

| de fall man raknat ut motionspoangen med hjalp av formularet “Fragor om din fysiska aktivitet”
anges den exakta motionspoangen i fritextfaltet.

Kost: Ange kostpodng. Om deltagaren markerat minst ett svar langst till vanster eller tva svar nast
langst till vanster for fragorna om godis och kaffebrod ange detta i fritextfaltet.

Alkoholkonsumtion: Ange antal standardglas/vecka

Tobakskonsumtion: Ange cigaretter/dag. For dem som réker nagot annat an cigaretter gors en
omrakning av rokvanorna till antal cigaretter per dag enligt omrakningstabell under flik 5 i
metodparmen for Halsokurvan

Snuskonsumtion: Ange antal snusdosor/vecka
Livssituation: Ange podng. Forklarande text kan skrivas i fritextfalt.

Psykisk halsa: Ange podng. Forklarande text kan skrivas i fritextfalt.


https://lisa.lio.se/pages/329835/Metodp%c3%a4rm%20H%c3%a4lsokurvan_sep2019.pdf

Arftlighet diabetes: Ange antal nara slaktingar (foraldrar, syskon) med diabetes. Vilj i rullisten:

= Ingen person

= 1 person

= 2 personer eller fler
= Vetej

Arftlighet for hjart-kirlsjukdom: Dokumentera &rftlighet fran far respektive mor genom att férst
valja i rullisten:

= Ja
= Nej
= Vetej

Vid svar "Ja” tryck pa Tab-tangenten, da 6ppnas en ny ruta dar respektive féralders alder nar
han/hon forsta gangen insjuknade i hjart-karlsjukdom fylls i.

Ater_fisk_skaldjur_som_ht @ Alderfar &
Ater_kaffebréd_choklad_gc

Ater frukost Varde Enhet
Summa matpoang | ar
Sémnvanor

Aktuellt halsoproblem
Sjalvskattat halsotillstand
Halsokurva
Fysisk aktivitet
Kost
Alkoholkonsumtion
Tobakskonsumtion
Snuskonsumtion
Livssituation "
Psykisk ohalsa
Arftlighet for diabetes
2 Arftlighet for hjart-karlsjukdom | | »
«  [D]Arftlighet far Ja
Alder far

Kroppsmatt
BMI: Ange langd och vikt sd berdknas BMI automatiskt.

Midjematt: Ange midjematticm
Stussomfang: Ange stussmatticm

Midja-stuss-kvot: Klicka pa "Berakna” sa raknas vardet for midja-stuss-kvot ut automatiskt nar
midjematt och stussomfang angivits.

Blodtryck: Ange systoliskt och diastoliskt blodtryck samt position (sittande) och matstélle (hoger
arm).

Kolesterol: Vilj i rullisten:

= Kvinna under 5,00 mmol/I
= Kvinna 5,00 — 7,09 mmol/I
= Kvinna 7,10 — 9,00 mmol/I
= Kvinna 6ver 9,00 mmol/I

=  Man under 5,00 mmol/I

=  Man5,00-6,49 mmol/I

=  Man6,50-9,00 mmol/I

= Man dver 9,00 mmol/I



Kronisk sjukdom: Har dokumenteras om deltagaren har nagon kronisk sjukdom. Markera i rullisten
och tryck pa pilen for att lagga till:

= Hogt blodtryck

= Diabetes

= Hoga blodfetter

=  Hjartinfarkt

= Stroke

= Annan kronisk sjukdom, namligen (ange annan kronisk sjukdom i fritextruta)

(1) Kronisk sjukdom

Hogt blodtryck = Diabetes

Diabetes E\> Annan kronisk sjukdom, namligen
Héga blodfetter

Hirtinfarkt .

Stroke
Annan kronisk sjukdom, namligen v

Fritext

Koy

Bedémning: Halsosamtalsmedarbetarens sammanfattande analys av hdlsosamtalet.
Diagnos/atgard:

Diagnoskod: Z139 Riktade halsokontroller, ospecificerad
Atgérdskoder: DVO030 Halsosamtal, AV003 Halsoundersdkning

Om hélsosamtalsmedarbetaren vid hilsosamtalet identifierar nagon ohdlsosam levnadsvana hos
deltagaren som man ger rad kring anvinds nedanstaende KVA-koder som komplement:

DV111 - Enkla rad om tobaksbruk

DV112 - Radgivande samtal om tobaksbruk

DV113 - Kvalificerat radgivande samtal om tobaksbruk
DV121 - Enkla rad om alkoholvanor

DV122 - Radgivande samtal om alkoholvanor

DV123- Kvalificerat radgivande samtal om alkoholvanor
DV131 - Enkla rad om fysisk aktivitet

DV132 - Radgivande samtal om fysisk aktivitet

DV133- Kvalificerat radgivande samtal om fysisk aktivitet
DV141 - Enkla rad om matvanor

DV142 - Radgivande samtal om matvanor

DV143- Kvalificerat radgivande samtal om matvanor
DV200 - Utfirdande av recept pa fysisk aktivitet

Mal: Dokumentera 6verenskommet mal utifran hilsosamtalet

Utforda atgarder
Radgivning: Dokumentera information, rad och anvisningar som inte tacks in av atgardskoder

Planering: Dokumentera planerade aktiviteter knutna till uppsatta mal. Aktiviteterna kan ske
omgaende eller vara utstrackta over tid, till exempel aterbesok.



