Trycksarskort

- Lathund utifran riktlinje (soknummer i Dokumenta: 08389)

1. Hudbedomning

Snarast (inom 2 timmar) efter ankomst pa alla patienter
och darefter dagligen for riskpatienter.
Vid hudbedémning inspekteras hela kroppen.

2. Riskbedomning

Gors med RAPS snarast (inom 8 timmar)

pé alla riskpatienter.

Riskpatienter: sdngliggande/sittande stor del av
dygnet, nedsatt rorlighet eller kinsel, skadad eller
skor hud, direkt kontakt med medicintekniska
produkter.

Riskbedomning upprepas sa ofta det behovs utifran
patientens tillstind och sé fort ndgot forandras.

3. Forebyggande 3atgarder for riskpatienter

« Tryckavlastande underlag i sdng och stol
« Regelbundna lagesdndringar, anviand
lagesandringsschema

Trycksdrskategorier

Kategori 1
Rodnad som inte bleknar
vid tryck, hel hud.

Kategori 4

Kategori 3
Sar, omfattar hudens Omfattande vavnadsskada,
alla lager. nekros eller skada pd muskel,

ben eller stédjevavnad, med
sdraktivitet.

Fuktskador

S&r mellan skinkorna eller i
hudveck &r sallan trycksar.

Fuktskada &r ytligt, har diffusa
och oregelbundna sdrkanter.
Ingen svartnekros.

Bilder och text fr&n SSF Trycksarskort

« Hilar ar sdrskilt utsatta- avlasta

« Tillgodose niarings- och vitskeintag

« Undvik plast och virmedynor pa riskomréden

« Var observant vid anvindning av
medicintekniska produkter

« Involvera patient och/eller narstdende

« Ren och torr hud, massera inte

» Regelbunden hudinspektion

4. Uppfoljning

Utvirdera pagaende behandling flera ganger per
dygn genom regelbundna hudbedémningar.

 Grona korset- visualisera risker, tillbud och
vardskador dagligen. Senior Alert- uppfoljning
av den vardpreventiva processen.

« Trycksar rapporteras i Synergi

Dokumentation i Cosmic

Sokord HUD

Hudbeddmning

Riskbedémning | Sokord [D]RAPS (dynamisk mall)

Sokord SAR dynamisk sdrmall [D]
Sér -> Trycksarsbedomning
> valj Kategori/Grad 1-4.

Trycksar Dokumentera dvriga uppgifter om
trycksdret i sdrmallen under
relevanta sdkord.

Atgarder Sokorden MAL, PLANERING

och UTVARDERING

Risk for trycksar eller forekomst

av trycksdr ska dokumenteras i
utskrivningsanteckning. Vid tryck-
sar anges diagnoskod for Kategori/
Grad 1-4 samt for lokalisation.

Utskrivning

Har patienten risk for trycksar notera i Uppmark-
samhetssignalen under Behandling och tillstdnd valj
Annat-Observation, skriv "Risk for trycksar” i fritext.

Region

Ostergotland



