Malbild sidotjanstgoring psykiatri 2020-11-11
Aktuella delmal malbeskrivning SOSFS 2015:8

C4 - Den specialistkompetenta lakaren ska beharska att diagnostisera, behandla och félja patienter i
alla aldrar med hélsoproblem och vanliga folksjukdomar, inklusive missbruk och beroende

C13 - Den specialistkompetenta lakaren ska beharska handlaggning av vanliga och viktiga psykiska
sjukdomar med betoning pa de stora folksjukdomarna

Delar av tex delmal a2, c5, c6 och c11 kan ocksa uppfyllas under tjanstgoringen.

SFAM:s rekommendationer utifran delmal

C4 - Hér ingar kunskapen om diagnostik, behandling, uppfdljning, naturalférlopp och prevention av
vanligt forekommande sjukdomar, halsoproblem och symptompresentationer i alla aldrar. For att
tillfullo tillgodogora sitt detta mal kravs kontinuitet i patient/lakarrelationen och vid behov
sidoutbildning. Om sidoutbildning ej sker krdvs god motivation pa ansékan om specialistkompetens.

C13 - | det allmdanmedicinska uppdraget har ca 30 % av patienterna psykiatrisk samsjuklighet. For ett
granssnitt mellan psykiatrins ansvarsomrade och allmanmedicin hanvisas till boken ”Allmanmedicin”
Hunskar 3.8, 5.4 samt Regionala Medicinska Vardoverenskommelser. Vid behov initialt handlagga
och remittera psykiska storningar och beteendestdrningar hos barn. Samsjuklighet foreligger ofta
aven med beroendemedicin och riskbruk (se delmal c4)

Aktuella @mnen under sidotjanstgdring inom psykiatri

Tjanstgoringen pa psykiatrisk klinik ar en sidoutbildning inom ST i allmdnmedicin fér att uppna delmal
inom omradet och ska inte ses som att hela maluppfyllelsen ska vara uppfylld under
sidotjanstgoringen. Hela 5-ariga vardcentralstjanstgoringen innehaller fortlépande handlaggning av
psykiatriska besvar. Nedan foljer exempel pa omraden som man kan fokusera pa under
sidotjanstgoringen. En del av tillstanden ska du kunna handldgga sjalvstandig pa din vardcentral
medan andra behdver du endast ha viss kinnedom kring.

Symtom och diagnoser

- Riskbruk/Missbruk

- Krisreaktion och anpassningsstorning

- Angest och angesttillstand

- Nedstamdhet och depression

- Somnbesvar

- Somatiseringstillstand

- Mani och bipolar sjukdom

- Vanforestallningar och hallucinationer

- Schizofreni, vanfoérestéllningssyndrom och andra psykotiska sjukdomar
- Organiska tillstand med anknytning till psykiatriska sjukdomar
- Personlighetsstorningar

- Atstdrningar

- PTSD

- Tvangssyndrom

- Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

- Konsdysfori



Praktiska moment

Vardintyg
Polishandrackning
Lakarintyg LVM
Psykiatriskt status
Suicidriskbeddmning
Orosanmalan

Kannedom om

Kallor

Krav for korkortsinnehav och intyg

Lagstiftning: LPT, LVU, LVM

Beroendeframkallande ldkemedel

Kdnnedom om behandlingsresurser och samverkan inom och mellan socialtjanst och
psykiatri/beroende

Krisbearbetning, stédjande kontakt

Psykoterapi tex KBT, DBT

Utredningar via psykolog och andra professioner tex vid neuropsykiatriska utredning
Psykiatriska bedomningsformular och skattningsskalor tex MINI, MADRS-S, AUDIT

Malbeskrivning SOSFS 2015:8 Allmanmedicin

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2015:8) med kompletterande
anvisningar fran Svensk Forening for allmanmedicin (SFAM)

Sammanfattning malbeskrivning for specialistkompetens i allmdnmedicin — Agnes Lutz ST
Forum Stockholm Sédra



