Malbild sidotjanstgoring LAH 2020-11-11
Aktuella delmal malbeskrivning SOSFS 2015:8

Delmal b5 - Den specialistkompetenta ldkaren ska kunna identifiera behov av och initiera palliativ vard i
livets slutskede, kunna genomféra brytpunktssamtal med patienter och narstaende samt kunna tillampa
grundlaggande principer for palliativ symtomlindring med beaktande av fysiska, psykiska, sociala och
existentiella behov.

Delmal c8 - Den specialistkompetenta ldkaren ska beharska dldres specifika halsoproblem samt beharska
hemsjukvard och palliativ vard i livets slutskede for personer i alla aldrar

Delmal ¢9 - Den specialistkompetenta ldkaren ska beharska hembesok som verktyg vid diagnostik och
behandling

Aktuella @mnen under sidotjanstgoring LAH

Tjanstgoringen pa LAH &r en sidoutbildning inom ST i allmanmedicin for att uppna delmal inom omradet
och ska inte ses som att hela maluppfyllelsen ska vara uppfylld under sidotjanstgoringen. Hela 5-ariga
vardcentralstjanstgdringen med ansvar for SABO innehaller fortlépande handlidggning av patienter med
palliativ sjukdom, bedémning och etiska stallningstagande i livets slut samt symtomlindring. Nedan féljer
exempel pa omraden som man kan fokusera pa under sidotjanstgoringen. En del av tillstanden ska du
kunna handlagga sjalvstandig pa din vardcentral medan andra behover du endast ha viss kinnedom
kring.

Symtom och diagnoser

- Palliativ vard
- Generaliserad cancer
- Palliativ e] maligna sjukdomstillstand (Tex sen KOL, lungfibros och hjartsvikt, ALS)
- Multiorgansvikt
- Symtom i livets slutskede
- Sorgereaktioner
- Somnstorningar, kriser och angestsymtom
- Konfusionstillstand
Praktiska moment

- Hembesdk

- Vardplan

- Brytpunktsbedémning

- Remissgranskning

- Stodjande samtal, existentiella samtal

- Samverkan med anhoriga

- Vardplanering och samverkan med kommun och andra aktorer

- FOrmaga att hantera situationer nar patienten sjilv inte kan berdtta om sin problem, skota sin
medicinering eller behandling

- Lakemedelspumpar

- Konstatera dédsfall och dodsorsaksintyg



- Dodsfall i hemmet

Kannedom om

- Normalt aldrande

- Palliativa lakemedel

- Polyfarmaci

- Lakemedelsbehandling hos aldre
- Nutritionsproblematik

Kéllor

- Malbeskrivning SOSFS 2015:8 Allmdnmedicin

- Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2015:8) med kompletterande anvisningar
fran Svensk Forening for allmanmedicin (SFAM)

- Sammanfattning malbeskrivning for specialistkompetens i allmdnmedicin — Agnes Lutz ST Forum
Stockholm Sodra



