Malbild sidotjanstgoring hud och venereologi 2020-11-11
Aktuella delmal malbeskrivning SOSFS 2015:8

Del av delmal al-a5, b1-b5, c1, c2, c4, ¢5, c7, c11, cl4.

SFAM:s rekommendationer utifran delmal

Finns ej nagra specifikt kring hud i SFAM:s rekommendationer. Inom venereologi finns det under
delmal c7 beskrivet att man ska behéarska handlaggning av vanliga gynekologiska besvar dar STD faller
in.

Aktuella amnen under sidotjanstgoring inom hud och venereologi

Tjanstgoringen pa hudklinik &r en sidoutbildning inom ST i allmanmedicin for att uppna delmal inom
omradet och ska inte ses som att hela maluppfyllelsen ska vara uppfylld under sidotjanstgoringen.
Hela 5-ariga vardcentralstjanstgoringen innehaller fortlépande handlaggning av hudproblem/STD.
Nedan foljer exempel pa omraden som man kan fokusera pa under sidotjanstgéringen. En del av
tillstanden ska du kunna handlagga sjalvstandig pa din vardcentral medan andra behover du endast
ha viss kdannedom kring.

Symtom och diagnoser

- Eksem (atopiskt, seborroiskt, nummulart, kontakteksem, staseksem)

- Psoriasis

- Neurodermit

- Akne och rosacea

- Hudférandringar (nevus, seborroisk och aktinisk keratos, skivepitelcancer, basaliom,
melanom, benigna hudférandringar)

- Svamp, virala och bakteriella hudinfektioner

- Insektsbett, skabb och 16ss

- STD (HSV, klamydia, mycoplasma, gonorré, kondylom)

- Urtikaria

- Lichen ruber och lichen sclerosus et atrophicus

- Erytema nodosum

- Ldkemedelsdermatoser

- Ljusdermatoser

- Pigmentrubbning

- Hyperhidros

- Sar som inte laker pa hud och oralt

- Svarlakta sar inklusive bensar

- Klada

- Haravfall

- Nagelbesvar

- Hudsymtom och fynd som tecken pa systemsjukdom

- Blasdermatoser

- Autoimmun bindvavssjukdom

- Granulomatdsa sjukdomar

- Hudvaskulit



Praktiska moment

- Curettage av hudférandringar

- Hudbiopsi

- Kryobehandling

- Hudexcision

- Dermatoskopi

- Mikroskopering (skabb, svamp, STD)
- Odling av svamp, bakterier och virus.
- Remissgranskning

Kénnedom om

- Dermatologisk terminologi

- Lokalbehandling med tex mjukgérande och kortison

- Omlaggning bensar och omlaggningsmaterial

- Epikutantest

- Smittsparning, partnerbehandling och kontakt med smittskyddsorganisationen.
- Ljusbehandling

Kallor

- Malbeskrivning SOSFS 2015:8 Allmdnmedicin

- Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS 2015:8) med kompletterande
anvisningar fran Svensk Férening for allmdanmedicin (SFAM)

- Sammanfattning malbeskrivning for specialistkompetens i allmdnmedicin — Agnes Lutz ST
Forum Stockholm Sédra



