Förord

I det dagliga arbetet på vårdcentralen möter man många kvinnor som söker vård på grund av urininkontinens, och det är ett av våra största folkhälsoproblem bland befolkningen. Patienter med urininkontinens är en relativt försummad patientgrupp som utsatts för mycket lidande Att utreda patienterna och ställa korrekt diagnos är viktigt för att patienterna skall få rätt behandling och för att undvika onödiga remisser till kvinnokliniken. Införande av urininkontinensmottagning med särskilt intresserad och ansvarig sjuksköterska har inneburit en förbättring i handläggningen för kvinnor med urininkontinens. 

Detta arbete genomfördes som ett kvalitetsarbete inom läkarspecialiseringstjänstgöringen i allmänmedicin. Det väckte mitt intresse för att skapa en rutin för strukturerad handläggning på vårdcentralen Kneippen. Själv har jag tidigare arbetat som gynekolog i hemlandet, därför är jag särskilt intresserad av detta mediciniska område och vill försöka kartlägga och skapa en bra handläggning på min vårdcentral Kneippen.



Jag tackar särskilt mina handledare Lars Falk och Lena Näsström för all deras hjälp och stöd.
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