TIDSATGANG: <10 sekunder

Omedelbart efter att du fimpat borjar din kropp
aterhamta sig. Fordelarna fortsatter resten av
ditt liv.

Efter 8 timmar kommar
du kanna dig mindre trott.

Nu kan du boka tid direkt pa 1177.se om du vill fa
hjalp att sluta med tobak. Tar du hjalp fordubblas
dina chanser att forbli tobaksfri.

Region Ostergotland, rokfritt sjukhusomrade sedan 2016.

Lagg till en god vana!
Bli tobaksfri



TIDSATGANG: <10 sekunder
Gor sahar:
1 Bestam dig!

2 Boka tid direkt pa
1177.se

\&
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Region Ostergotland, rokfritt sjukhusomrade sedan 2016.

Lagg till en god vana!
Bli tobaksfri



