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Finns det samband mellan barns temperament tidigt i livet och senare diagnostisering neuropsykiatrisk sjukdom?
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Det är vanligt med komorbiditet mellan olika neuropsykiatriska diagnoser och det kan vara svårt att skilja diagnoserna från varandra vid tidig diagnostisk bedömning. Häftigt temperament och beteendeproblem skulle kunna vara uttryck för vad som senare leder till diagnos. Tidiga och rätt anpassade insatser förbättrar prognosen för barn med beteendeproblem i stor utsträckning och det finns därför ett stort värde att tidigt uppmärksamma dessa problem. En koppling mellan häftigt temperament hos små barn och senare utveckling av problembeteenden finns tidigare belagt. 

Syftet med denna studie var att undersöka om barns temperament tidigt i livet kan vara ett tidigt tecken på risk för senare psykiatriska diagnoser, särskilt neuropsykiatriska diagnoser. 

Deltagarna i denna studie är hämtade från den stora prospektiva populationsstudien ABIS, Alla Barn i Sydöstra Sverige, där 17 055 barn följts från födelsen och framåt genom provtagning och frågeformulär. Deltagarna utgörs av de barn vars föräldrar deltog i ett frågeformulär avseende barnets temperament ifyllt i 2-3 årsålder, N=8803.

I studien undersöktes sambandet mellan skattat temperament i 2-3 års ålder och förekomst av psykiatrisk diagnos upp till 15-17 års ålder. Föräldrar besvarade ett frågeformulär med sju frågor rörande barnets temperament med gradering på en 7-gradig skala. ABIS databas samkördes med Socialstyrelsens öppenvårdsregister 2014 för att få fram diagnoser ställda vid öppen el sluten sjukhusvård från födseln upp till 15-17 års ålder, från detta extraherades samtliga psykiatriska diagnoser. En betydande andel hade fler än en psykiatrisk diagnos varpå en femgradig hierarkisk diagnosskala togs fram vilket innebär att analysen utfördes på endast en diagnos per deltagare. Studien undersökte temperament som beroende variabel för psykiatrisk diagnos för att få att få reda på om temperament är en riskfaktor för senare psykiatrisk diagnos.

Resultatet visar att samsjuklighet mellan olika psykiatriska diagnoser är stor och 33 procent av barnen hade minst två diagnoser.  Temperament i 2-3 års ålder skiljer sig inte åt mellan könen. Häftigt temperament i 2-3 års ålder visar signifikant ökad risk för diagnos med autism eller ADHD. Riskökningen är närmare dubblerad för att diagnostiseras med ADHD och mer än dubblerad för autismspektrumstörning. Studieresultatet stödjer tidigare kunskap om att barns temperament tidigt i livet kan vara ett tidigt tecken på neuropsykiatrisk diagnos. Det förefaller därmed vara av värde att ta tillvara på föräldrars beskrivning av barnets temperament och därmed kunna erbjuda stöd och interventioner samt följa dessa barn för eventuell vidare utredning. 

