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Ny analys vid utredning av misstankt HIT

Vid misstanke om heparininducerad trombocytopeni (HIT) analyseras fran och med den 14 mars P—HIT
(IgG) med en automatiserad metod pa LMS US. Denna ersitter tidigare rutin med analys av HPF4-ak-
PaGIA som utforts av Transfusionsmedicin da reagens for den metoden inte ldngre tillverkas.

Heparininducerad trombocytopeni (HIT) ar en séllsynt men potentiellt allvarlig komplikation av
heparinbehandling och kdnnetecknas av bildandet av tromboser och trombocytopeni. Orsaken tros vara
en immunreaktion mot heparin bundet till trombocytfaktor 4 (PF4), ett protein som frisatts fran
aktiverade trombocyter. HIT utvecklas vanligtvis 5 till 10 dagar efter paborjad heparinbehandling.

Innan provtagning bor en strukturerad klinisk bedomning med 4T-score genomforas och diskussion
foras med koagulationskonsult.

4T Score:
2 poang 1 poidng O poiang
Trombocytopeni TPK-nedgang med > 50% | TPK-nedgang med 30- TPK-nedgang med <30%
fran utgdngsvardet och 50% frén utgdngsvardet eller lagsta TPK
lagsta TPK = 20x109/L eller 1%9igsta TPK > 10x109/L | < 10x109/L
Tid (antal dagar frin | Mellan 5-14 dagar eller OKklar tidsram eller TPK- <5 dagar
exposition till dess inom ett dygn vid fornyad | nedgang efter dag 14 OBS! Forutsatt ingen
trombocyterna exposition inom 3 exposition senaste 3
borjar sjunka) manader* méanaderna*®
Trombos o dyl. Ny trombos, hudnekroser, | Progressiv trombos, Ingen trombos
systemreaktion efter erytematosa hudlesioner,
bolusdos heparin/LMH misstankt ny trombos
Trombocytopeni HIT ar den enda tankbara | Det finns andra tinkbara Det finns definitivt en
- orsakad av HIT? forklaringen till orsaker till trombocyt- annan orsak till
trombocytminskningen minskningen &n HIT trombocytopenin

* Om patienten tidigare (inom 100 dagar, d v s ca 3 ménader) blivit exponerad for heparin, LMH eller
fondaparinux kan man se en snabb trombocytsinkning inom ett dygn efter en ny exposition p g a
tidigare immunisering.

- Exposition innebar exposition for heparin, ldgmolekylart heparin (LMH) eller med pentasackariden
fondaparinux (Arixta).

- TPK: trombocyter, partikelkoncentration, har avses lagsta matvardet om det finns flera inom
tidsintervallet.

Sammanriknat antal poing: .......

6-8 poang — Hog sannolikhet for HIT

4-5 poang — Intermediar sannolikhet for HIT

0-3 poang — Mycket lag sannolikhet for HIT - analys av P-HIT (IgG) bor inte utforas
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Provtagning

Fyll ett natriumcitratror (Ijusbld kork) med blod genom direkt venpunktion minst upp till
markeringen. Vand omedelbart 10 ginger. Ange provtagningstid. Lamnas till laboratoriet inom 30
minuter. Far inte skickas med rorpost.

Utfors akut dygnet runt pé laboratoriemedicin sjukhus US.

Tomas Lindahl
Overlakare
Klinisk kemi

e-post : tomas.lindahl@regionostergotland.se

Isabell Eriksson

BMA

Laboratoriemedicin sjukhus US

e-post: isabell.eriksson @regionostergotland.se

Revisionsdatum Region

www.regionostergotland.se 3032 Ostergotland


mailto:tomas.lindahl@regionostergotland.se
mailto:isabell.eriksson@regionostergotland.se

