Barn med
sjuka foraldrar

Rad till forskola och skola




Viktigt att tanka pa nar en foralder blir sjuk

For barn som har en sjuk fordlder ar det viktigt att fortsitta vara med i for-
skolan eller skolan s& mycket som mojligt. Det ar ocksa viktigt att barnet
behandlas pa s lika villkor det gér i kamratgruppen.

Hur mycket vet barnet om foralderns sjukdom?

Vérdpersonalen ger fordldern en 6ppen och arlig information om sjukdom,
behandling och risker. Fordldern avgor sedan sjalv hur mycket information
barnet ska fi och i vilken takt det sker. Vardpersonalen uppmanar forald-
ern att vara 6ppen mot barnet. Barnet limnas annars at sina fantasier, vil-

ket ofta leder till storre oro. Fraga girna fordldrarna hur mycket barnet vet.

Sa kan foralderns sjukdom paverka barnets prestation i skolan

Manga barn far franvaro fran skolan darfor att de hellre vill vara med for-
dldern hemma eller pa sjukhuset. Barnet i skolan kan ha svért att koncen-
trera sig, vara lattirriterad, arg och ibland sitta i tankar. Det dr inte heller
ovanligt att barnet blir trott, far huvudvirk eller ont i magen.

Uppmuntra barnet att vara med i skolarbetet sa mycket som méjligt.
Den sociala kontakten med kamrater kan hjilpa och stotta dem.

Vad ska vi sdga till kamraterna?

Tank pa att det ar barnet och férdldrarna som bestimmer om och vad ni
ska beritta i barngruppen eller klassen nar det géller en fordlders sjuk-
dom. De kanske vill gora det sjdlva. Du ska bara berétta precis det du vet.
D& undviker du att sprida rédsla, rykten och gissningar.

Vad kan skola och barnomsorg gora for att underlatta?

Skolan och barnomsorgen kan underlétta situationen genom att till exem-
pel anordna en traff mellan fordlder/foraldrar, larare, skolkurator, fritids-
personal, samt eventuellt ytterligare berérda personer. Tréffen ar ett bra
tillfalle att klargora vad som ska sigas och till vem eller vilka.

Om barnet inte bor med sin sjuka mamma eller pappa kan det forsvéra situ-
ationen eftersom avstandet ibland forstarker oron. En regelbunden kontakt
mellan skolan/barnomsorgen och hemmet underlittar for alla parter.

Det kan vara svart for foraldrar att

\ZLERE! ta initiativ i en sjukdomssituation,

kontakt! sa de blir sakert tacksamma
om du hor av dig.



Mer information, filmer, radd och tips finns pa 1177.se.
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