Hit vander du dig om DOkU menterad
du behover vard eller stod Overenskom melse

Det finns flera olika satt att kontakta varden. Du valjer sjalv det
satt som passar bast for dig och din situation.

Din overenskommelse med varden

+ SOk pa "sd loggar du in” pa 1177.se for information om hur du
gor for att lasa din journal.

+ Las garna igenom din journal och din éverenskommelse med
varden. Dar hittar du information om diagnoser och provsvar
och ser vad du och vardpersonalen kommit Gverens om.

- Hor av dig till din fasta vardkontakt/kontaktperson om du har
fragor, eller kontakta din mottagning. Kontaktuppgifter hittar du
under "hitta vard” pa 1177.se

+ Sok och ta del av information pa 1177.se. Har kan du
ldsa om bland annat egenvardsrad, sjukdomar och besvar,
undersokningar, behandling och lédkemedel. Informationen ar
kvalitetssakrad och latt att forsta.

+ Ring till 1177 telefonradgivning. Har kan du fa sjukvards-
radgivning dygnet runt.
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Vad ar viktigt for dig?

Vikan sjukvard, men du kan dig sjalv.

Darfor blir resultatet som bast nar vi jobbar tillsammans.
Du gor det du sjalv kan paverka och det andra hjalper vi dig med.

Alla som har kontakt med varden har ratt att fa en kontaktperson som
har koll pa och kan ta fram en 6vergripande plan for dina vardinsatser.

Varden hjalper dig att koordinera och samordna, speciellt om du har
kontakt med flera olika kliniker och mottagningar.

Dokumenterad 6verenskommelse

- vad kan jag gora for mig sjalv och med hjalp av mina natverk
och vad gor varden.

o Sammanhallen planering
Q Mal, planerade atgarder, samordning. Har innefattas ocksa
e

forfattningsreglerade planer, till exempel samordnad individuell plan (SIP).

Fast kontakt med varden Overenskommen tid
.O Fasta vardkontakter Bokade tider i samrad.
- samordningsansvar, kontinuitet
Fast lakarkontakt i primarvarden 1
- medicinskt ansvar, kontinuitet

< En gemensam vardegrund och samverkan &r en forutsattning >

Syftet med en 6verenskommelse

Overenskommelsen ska fortydliga:

- vad jag sjalv kan gora for att ma sé bra som mojligt

- vad jag bor ha koll pa for att veta nér jag behover soka vard
- vart jag vander mig nér jag behdver vard eller stod

- vem som ar min fasta vardkontakt/kontaktperson om jag
har behov av en s&dan

- vad som ar nasta steg for mig

+ inbokade tider med varden

Det har kan du gora sjalv
for att ma sa bra som mojligt

- P4 1177.se kan du hitta generella tips och verktyg
som kan hjalpa dig att leva halsosamt. Har hittar
du aven information om olika typer av kostnadsfria
forum och natverk som kan vara ett stod i olika
situationer och faser i livet.

+ For mer konkreta tips for just dig och din situation,
tala med vardpersonalen om vad du sjalv kan gora for
att kunna leva ett sd bra liv som majligt utifrdn dina
forutsattningar.




