
           Region Östergötland                                                                           

           och länets kommuner                              

2026-04-13 

 

 

Macluumaad muhiim ah oo ku saabsan dadka loo qoray qalabka TENS oo ah gaargaarka 

caawimo 

 
Isticmaale………………………………………………… 

 

Taariikhda la qoray:………………………………………. 

 

Qorista TENS waa wakhti xaddidan ugu badnaan ah 3 bilood.  

Haddii baahidii loo qabaya TENS ay sii jirto mudadaas ka dib, Waa 

mas'uuliyad kaa saaran inaad ilaaliso oo aad adigu iska bixiso. 

 

Tan waxay macnaheedu tahay inaad, ka hor taariikhda:…………. 

inaad go'aan ka gaartaa mid ka mid ah xulashooyinka hoose: 

 

  

1. Waxaad dooranaysaa inaad haysato qalabka TENS  

Haddii aad doorato xalkan, waxaad taariikhda xagga sare ku qoran ka hor isticmaali kartaa kaarka lacag bixinta 

ee ay soo direen Qalabka adeegga caawinta (Hjälpmedelsservice) si aad u iibsato qalabka TENS. Haddii aad 

qabto su'aalo ku saabsan iibsashada qalabka TENS, fadlan kala xiriir Qalabka adeegga caawinta 

(Hjälpmedelsservice) ee telelefoonka 013-27 78 00. 

 

2. Waxaad dooratay inaad soo celiso TENS-kaaga  

Qalabka caawinta waxaa lagu soo celin karaa meelaha soo socda: 

 
Qaybta dhexe ee gobolka: 
Linköping: Sodexo Hjälpmedelsservice, Vimarkagatan 9, Linköping (kl. 8-16) 

Linköpings kommun:  KommunRehab, Ålerydsvägen 5, Linköping (kl. 8.30-10.00) 

Vardaga: Ullstämma trygghetsboende, Stenåldersgatan 8, Linköpipg (kl. 15.00-16.30) 

Bräcke:  Stolplyckans trygghetsboende, Föreningsgatan 37, Linköpipg (kl. 9.00-11.30) 

 

Åtvidabergs kommun:  Hemsjukvården, Bondegatan 15, Åtvidaberg (kl. 7-20) 

Ydre kommun:  Hemsjukvården, Tranåsvägen 17 B, Österbymo (kl. 8-16) 

Kinda kommun:  Hemsjukvården, Kindagård, Ulrikagatan 1B, Kisa infart från Södra Prästgatan     

                                                (kl. 8-18) 

 

Qaybta galbeed ee gobolka: 

Motala kommun:    Kommunrehab, Rosendahlsgatan 6, Motala (kl. 7-17.30) 

        Svanen entrén, Boregatan 3, Borensberg (kl. 7.30-16) 

Mjölby kommun:    Slomarp, Hultvägen 6, Mjölby (kl. 9-18) 

        Änggården, Villagatan 1, Skänninge (kl. 8-15)  

     Återlämningsrum vid receptionen i huvudentrén 

 Vadstena kommun:    Hemsjukvården, Företagshuset, Motalagatan 18, Vadstena (kl. 7-17) 

Boxholms kommun:    Svalan, Söderleden 15, Boxholm (kl. 6-19) 

Ödeshögs kommun:    Dagverksamheten, Ringvägen 2, Ödeshög (kl. 7-17) 

 

Qaybta bariga ee gobolka: 

Finspångs kommun:  KommunRehab, Bergska skolan, ingång fr Ekmans väg 12, Finspång (kl. 7-17) 

Norrköpings kommun:  Hemsjukvården, Hantverkaregatan 49, Norrköping. För aktuella öppettider ring  

 011-15 68 00 eller gå in på norrkoping.se 

Söderköpings kommun:  KommunRehab, Östra Rydsvägen 16, Söderköping (kl. 7.30-17) 

Valdemarsviks kommun:  Hemsjukvården, Bäckadalsgatan 1 D, Valdemarsvik (kl. 8-15) 

 
Haddii qalabka TENS lagu soo celin waayo 3 bilood gudahood, waxa lagugu soo dalacayaa kharashka qalabka.  

Haddii aad wax su'aalo ah qabtid, fadlan la xiriir dhakhtarka jimicsiga jirka/takhtarka ka soo kabashada dhaawacyada jirka. 


