Region

Ostergétland

Minnesanteckningar fran Diabetesradet 24-02-14
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Diab. skét. Camilla Malmberg, VC Mjélby
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Dietist Magnus Edgren, Endokrinmedicinska kliniken US och Medicinkliniken VIN
Dietist Jessica Kallguist, Kungsgatans VC
Fotterapeut Ulrika Forsstrém, VC Kneippen
Torbjorn Trygg, Diabetesforeningen i Region Ostergdtland
Franvarande:
Overlékare Simona Chisalita, Endokrinmedicinska kliniken US
Distriktslakare Veronica Simild, VC Skanninge

MAS Linkdping, representerar ledningsgruppen fér kommunernas MAS:ar (MALG),
Anna Agebjorn Hafstrom

Hans-Erik Svensson, Diabetesforeningen i Region Ostergotland

Punkt 1. Féregdende minnesanteckningar
Foregaende minnesanteckningar godkandes. Uppfoljning under vissa punkter nedan.
Helen Lévborg har dnnu inte aterkopplat angaende diabetesradets framtid.

Fortfarande vakans gallande lakarrepresentant i diabetesradet fran LIM. Malin tar med fragan
igen.



Punkt 2. Hemblodtryck

Rekommendation kring hemblodtryck: Helst under 7 dagar men absolut minst under 3 dagar,
inkluderat patientens arbetsdagar och inte enbart lediga dagar, ar det som rekommenderas.

Punkt 3. Ostergotlands diabetesdag 2023 och 2024
Ekonomisk redovisning for Ostergotlands diabetesdag visar +31874 kr.

Beslut om datum for arets diabetesdag: 24-10-15 och lokal blir i ar Frimurarehotellet.

Punkt 4. Lab-information

e U-albumin/Krea-kvot — From nu &r all Lab-personal informerad om att analysera
provet dven om det &r icke-morgonurin-prov (men morgonurin ar det som
rekommenderas) Informationen i provtagningsanvisingarna ar ocksa uppdaterade med
denna information.

e Fastande resp icke-fastande p-glukos + C-peptid - Det kommer bli 2 olika
provtagningspaket, men inte klart annu.

e ZnT8-ak - Onskemal om tillagg i Ros har framforts, men annu ingen aterkoppling.

Punkt 5. Remisser till priméarvarden for uppféljning av graviditetsdiabetes (GDM) +
diagnoskod vid normaliserat glukos efter GDM

Kvinnoklinikerna har aterkopplat och meddelat att de gor olika:

e VIN — remiss skrivs efter forlossningen
e US/LIM — remiss skrivs i graviditetsvecka 37

Diagnoskod som diabetesradet rekommenderar ar R73.9, “Hyperglykemi, ospecificerad”, da
det inte finns nagon specifik diagnos. (Tips fran nagra att redigera/lagga till text, tex
“graviditetsdiabetes 2023”)

Punkt 6. HbAlc-apparatur

Diskussion kring pagaende nedmontering av HbAlc-apparatur pa vardcentraler/mottagningar.
Forsdmring for patienter, inte minst barn, eftersom det kommer bli mycket begrénsat att
kunna erbjuda kapillar provtagning for HbAlc. Dessutom dvergar Lab samtidigt till
tidsbokade provtagningar, vilket omojliggor provtagning i samband med besoken.

Detta ar sannolikt inget som diabetesradet kan paverka men tycker det ar olyckligt med
forsamring for patienterna och dkad risk for utebliven provtagning och darmed sémre kontroll
pa glukoskontroll/maluppfyllelse.



Punkt 7. Diskussion kring lipidbehandling

Magnus redogor for de rekommendatioer som finns. Sparsamt med dokumentation for typ 1-
diabetes. Viktigt skilja primarprevention mot sekundarprevention.

De rekommendationer som finns i Vardprogrammet for diabetes &r de som géller. Dessa
uppdateras regelbundet, for att dverensstamma med Lékemedelskommitténs
rekommendationer.

Lakemedelskommittén i Ostergétland kommer inte rekommendera Repatha (PCSK9-
h&mmare) for de nya patiengrupper som TLV godkannt for subvention, som priméarprevention
for vissa patienter med diabets mellitus och hog kardiovaskular risk.

Punkt 8. Desinformation om Metformin

Patienter har hort av sig till sina Vardcentraler da de last desinformation om Metformin pa
social medier, i samband med reklam for ndgot annat preparat.

Diabetesradet kan bara beklaga den desinformation som sprids, och att vi fortsatter motivera
patienterna att ta Metformin, da det tillsammans med hélsosamma levnadsvanor ar
rekommenderad grundbehandling vid typ 2-diabetes.

Punkt 9. Forfragan ang framtagande av patientinformation

Diabetesradet har fatt forfragan om framtagande av patientinformation kring fasta (Ramadan)
och diabetes. Tyvarr har diabetesradet varken uppdrag eller mgjlighet till detta.

AMC har utbildning inom omradet imorgon (15/2).

Bra artikel i Lakartidningen: https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-
1/klinisk-oversikt/2022/02/handlaggning-och-behandling-av-diabetes-under-ramadan/

Det kommer ocksa bli ett kapitel i det nationella kunskapsstodet med riktlinjer for behandling
av diabetes typ 2, som haller pa att tas fram.

Punkt 10. Vardprogrammet for diabetes

Dokumentet “Glukossensorer i Primérvarden for patienter med typ 2-diabetes” har
olyckligtvis fallit bort. Inga andringar, kommer ldnkas pa nytt.

Beslut om att diabetesradet arligen ska uppdatera Vardprogrammet for diabetes, efter det att
Lakemedelskommittén i februari reviderat REK-listan.

Saledes dags nu igen, se bilaga ang uppdelade kapitel och vidare instruktion. Forslag pa
andringar ska skickas till Malin och Carl Johan senast 1/5, sa att alla i god tid hinner lasa
igenom andringar till ndsta mote.
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Punkt 11. Diabetsradet pa vardgivarwebben

Aktuell information, sd som minnesanteckningar och information om Diabetesdagen inkl
forelasningsbilder, kommer finnas hér framdver:
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/utveckling-och-kompetens/sakkunniggrupper-
rad-och-kommitteer/diabetesradet

Punkt 12. Ovriga fragor

Diabetesforeningen undrar éver rekommendationerna avseende vaccinering mot
pneumokocker. Personer med diabetes mellitus tillhér riskgrupp och rekommenderas darfor
vaccinering mot pneumokocker.

Punkt 13. Datum for diabetesrad 2024

e 22/5 Kkl 13:30-16:00 Start ny uppdatering av vardprogram
e 28/8 kl 09:00-16:00
e 5/12 kl 13:30-16:00
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