
Ny kontaktväg för barn 
och ungas psykiska hälsa
En väg in är ett kontaktcenter i Östergötland för alla 
mellan 6 och 18 år som behöver stöd kring sin psykiska 
hälsa. Hit kan barn, ungdomar eller vårdnadshavare 
ringa för en första kontakt med vården.

Så kontaktar du En väg in

Ring telefonnummer 010-105 97 45.

Öppet helgfria vardagar klockan 8-16.30.

Skicka ett meddelande via e-tjänsten Kontakta mig på 1177.se. 
Du loggar in med e-legitimation. 

Om ditt barn är under 13 år väljer du Agera ombud för att hitta 
mottagningen. Barn som fyllt 13 år behöver en egen inloggning.

En väg in

Besök 1177.se/en-vag-in-ostergotland eller skanna 
koden för att läsa mer.


