240208

Digitalt Halsorad

Agenda och Minnesanteckningar

Region
Ostergétland



Agenda

Tema: Vikten av att jobba hélsoframjande och sjukdomsférebyggande i

tuffa tider.
Agenda

Motets Oppnande, "Foregaende minnesanteckningar”

Region Ostergdtlands utmaningar och majligheter, Annica Ohrn
LEGO (LOGE) incheckningsovning "Har ar jag nu”

Vikten av att jobba langsiktigt i tuffa tider, Maria Elgstrand

Vilka forutsattningar har vi for att jobba halsoframjande- och
sjukdomsforebyggande arbete?

Gruppdiskussioner

Aterkoppling/sammanfattning

Ovriga fragor

Avslutning och Reflektion over dagens mote

Tid

13.00
13.05
13.25
13.45

13.55
14.20
14.35
14.50
14.55

Region
Ostergotland



Deltagare

e Erik E
Danie

Utvec
Anida

kblad, Sanja Halenius, Maria Elgstrand, Anna Esmelov,
Klockgard, Kerstin Gustafsson, Hakan Englund (ny

klingsansvarig DC), Stefan Holmberg, Sara Hjalmarsson,
Elik, Annica Ohrn, Linda Karlsson, Elin Glad

« Del av motet: Marten Elfstrom, Christina Berggren

Region
Ostergotland



L E G O (LO G E) i n C h EC kn i I1 g S 6VI1 i I1 g https://www.mindshiftsverige.se/verktygslada/lego/

Var och en av deltagarna delar muntligt med sig av en kort reflektion kring varje rubrik:

« Laget
.
« Eftertanke ﬁ °
» Gladjeamne /‘ Q ‘
 Orosmoln
o
MW
A _.n

Ta ett par minuter och fundera pa vad du vill dela med dig av under respektive rubrik.

Beratta for varandra

Region
Ostergotland



Vikten av att jobba langsiktigt i tuffa tider

Region



Utmaningar

Halso- och sjukvarden star infor stora utmaningar:

. En allt dldre befolkning (6kat sjukvardsbehov)

. Okad ojamlikhet i halsa i befolkningen och olika grupper har olika férutsattningar att ta hand om sin halsa
. Okande kompetens- och resursbrist

. Ekonomisk tuff situation

Vi befinner oss i gapet dar efterfragan och behov inte tacks upp av vara resurser om vi fortsatter att gora som vi alltid gjort. Att fa till en omstallning mot en
mer Ndra vard ar en nodvandighet och ar pa agendan hos alla tre regioner.

() ()
BEFOLKNINGSFORANDRINGAR . VALFARDENS KOMPETENSBEHOV .
Foréndringar i procent i olika aldersgrupper, ar 2031 jamfért med 2021.
471 Dagens fordelning av Okning av antal sysselsatta
sysselsatta 2021-2031
m
Arbetsfor dlder

" o l . 4
N 2 04 04 49

0-19 20-66 67-79 80+ Totalt

Region
Ostergotland




Utvecklingstendenser

Fokus pa hélsa, hdlsoframjande och sjukdomsforebyggande arbete. Stor forstaelse for att forebyggande
arbete ar nodvandigt for att klara framtida utmaningar. Detta stéller krav pa prioriteringar.
Nedprioritera utan att nedmonteral

Behov av forbattrad omvarldsbevakning och framtidsspaning for att tidigt upptacka vad som kommer
paverka folkhalsan.

Vidareutveckla digitala Idsningar.

Okad samverkan - samarbete med kommuner, civilsamhéllet och patienter/invdnare behdvs. Nara vard!

Region
Ostergotland




Halsans bestamningsfaktorer

é\\sekonomi, milj6, socigy h8lip, "
rheg
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Proportionell universalism

Manniskosyn

) feclen
Kélla: Ostgotakommissionens slutrapport 2014. Ostergotland



Individens kontra samhallets ansvar for halsa

INDIVIDENS
EGET ANSVAR

Kalla: Bearbetad illustration, efter Hawranek, fran Ostgétakommissionen for folkhalsa — slutrapport 2014.




Den preventiva paradoxen

L3g Latt forhojd Hog




Halsoframjande och
sjukdomsforebyggande g T

FOREBYGGA
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Vilka forutsattningar har vi for att jobba halsoframjande- och
sjukdomsforebyggande

« Halsorad 29/11 - Enighet kring fortsatt
implementering av VP Levnadsvanor

e Februari 2024 - ?

Ostergotland



Regionalt vardprogram Levnadsvanor

For Region Ostergotland

RRRRRR

Ostergotland
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Mal med vardprogrammet

Malet med vardprogrammet ar att ge vagledning for hur
halso- och sjukvardens arbete med ohdlsosamma
levhadsvanor ska ske i det dagliga halso- och
sjukvardsarbetet.

Malgrupper:

 Halso- och sjukvardspersonal som moter patienter.
 Chefer inom halso- och sjukvard.

 Bestillare av hélso- och sjukvard.

Patienter ar en sekundar malgrupp da de i vardmotet bor
fa information om vilka metoder som finns for
undersokning, vard och behandling.

Region
Ostergotland
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Regionalt vardprogram

Det regionala vardprogrammet ar en forkortad version av det nationella och innehaller
anpassningar for Region Osterg6tland.

Tyngdpunkten i vardprogrammet ligger pa hur halso- och sjukvarden ska uppmarksamma och
atgarda nar en person har en eller flera ohdlsosamma levnadsvanor.

Baseras pa nationella kortversioner for respektive levnadsvana.

| det nationella vardprogrammet finns dven:
— Fordjupande information om levnadsvanor (fér vuxna samt barn och unga under 18 ar)
— Information om riktade halsosamtal

Region
Ostergotland



Struktur for levhadsvanearbetet

Uppmiirksamma . Atgﬁ_rd":_l L _ Folj upp
Friga, bedom och erbjud Rad.nc;h stod till forandring | Utvar{}er:} ochvid b.{.%hﬂ.‘iT
stod till forandring utifran rekommenderad justera atgardeller hanvisa
atgard vidare
Uppmarksamma Atgirda Folj upp
» Borja samtalet Oppet for att « Fokusera pa den/de levnadsvanor  Folj upp nar maojlighet ges
uppmarksamma och smalna som ar relevanta att forandra. och stark forandringsarbetet
sedan av utifran personens ersonen gor.
svar P « Erbjud enkla rad eller vid behov P J
' fordjupat stod. « Dokumentera sa att arbetet
» Forstark det som ar bra. blir synliggjort och
» Dokumentera for att kunna félja y ggj
e . uppfoéljningsbart.
» Dokumentera det som sagts. upp forandringen vid kommande

besok samt over tid.

Region
Ostergotland
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Stodstruktur (RO)

 Det finns en stddstruktur kopplat till arbetet med
levnadsvanor:

— Kunskapsunderlag for amnesférdjupning.

— Processkartor for att se patientens vag genom halso- och
sjukvarden.

— Lankar och material fran aktérer som Socialstyrelsen,
Folkhalsomyndigheten, Livsmedelsverket med fler.

— Utbildningar i Kompetensportalen:

» Generell levnadsvaneutbildning.

* MIl-workshops.

 Diplomerad tobaksavvanjare.

« Fysisk aktivitet pa recept (FaR) (under framtagning).
— Patientmaterialet Din guide till hédlsa

— Patientinformation pa 1177

Region
Ostergotland


https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/kunskapsstod/levnadsvanor
https://ledsys.lio.se/Document/Document?DocumentNumber=58936&disableRedirect=1
https://www.1177.se/Ostergotland/
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Gruppdiskussion

e Tankar och reflektioner

« Hur langt har ni kommit i arbetet kring VP
levhadsvanor

« Omnamns vardprogrammet i era handlingsplaner?
*Vad behovs for att komma vidare i arbetet?

« Nagon framgangsfaktor du vill dela med dig av?

Ostergotland



19

Sammanstallning gruppdiskussion:

NSO, Erik:

 Vardprogrammet ej med explicit i handlingsplanen. Dock arbetas det med olika delar som digitala levnadsvaneformular,
fraga invanaren om levnadsvanor samt erbjuda radgivande samtal. Dokumentationsforfarandet skulle behova
underlattas. Funktionalitet i Cosmic.

« Det vore bra om Cosmicformularet direkt skulle komma in i en mall som statistiken som statistiken dras ifran.
NSV, Sanja:
» Finns med i centrumets och klinikernas handlingsplaner.

« Olika pa olika klinker hur langt man kommit. Rehab har exempelvis kommit en langre bit pa vag, fragorna prioriteras
hogt men en utmaning ar att fa registreringar ratt sa att det som gors syns i hogre grad. Habiliteringen har andra
utmaningar med patienter i olika aldrar och funktionsvariation dar arbetet med levnadsvanor behdver anpassas mycket
till mottagaren. MSK har olika verksamheter med bade 6ppenvard, slutenvard och akutsjukvard som alla behover arbeta
med olika gap och utmaningar.

« NSV instammer med NSO avseende punkterna ovan kring dokumentationsférfarande och funktionalitet i cosmic

Region
Ostergotland
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Sammanstallning, forts

CKOC, Daniel:

« Med det i handlingsplan. Detta tillsammans med miljoarbetet fick sta tillbaka 2023 och foljer darfor med in i
2024. Cheferna ar upptagna men det finns verksamhetsutvecklare som kan ta sig an detta. Kommer vara pa
natverkstraff under aret. Kommer att satta sig in mer i detalj i samband med det.

« CKOC har forsokt fokusera pa punkter kopplat till kvalitet senaste aret. Har tagit fram kvalitetsindikatorer.
Daniel foreslagit alkoholfri och rokfri innan operation och aven kost och motion innan operation. En del fron ar
sadda men det behéver komma fran verksamheten.

Psykiatricentrum, Anida:

« Har inte lika tydligt vardprogrammet levnadsvanor i sin handlingsplan. Har forsokt begransa antalet aktiviteter
till aret utifran ekonomiska prioriteringar, men det som finns med utifran goda livsvillkor ar att 6ka antalet
halsoframjande insatser — borja anvanda halsodeklaration i hogre utstrackning.

Region
Ostergotland
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Sammanstallning, forts

DC, Hakan:

som ny representant i halsoradet inte hunnit séatta sig in i vilken omfattning vardprogrammet ar
involverat i handlingsplanerna. Aterkommer i fragan.

Patientrepresentanter:

« Stefan har varit involverad i arbetet med patientkontrakt/dverenskommelse och lyfter betydelsen
av att patienten ar insatt i vad som &r nasta steg, ofta otydligt i kontakt med varden.

« Sara reflekterar kring en debattartikel i SVD https://www.svd.se/a/3EyrEM/en-granslos-sjukvard-
maste-ifragasattas-skriver-lakare

Folktandvarden, Kerstin
» Arbetar mycket med Tobak och kost och vana att arbeta med halsoframjande insatser.

« Vardprogrammet ej anpassat efter FTV.

Region
Ostergotland


https://www.svd.se/a/3EyrEM/en-granslos-sjukvard-maste-ifragasattas-skriver-lakare
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Mera om implementering

« https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-
och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/verktyg-och-
stod/att-lyckas-med-implementering-inom-
folkhalsoomradet/

Frin myhet til «ardagwwyita

2™ o i Dl e 1l
')

P 4.4 FFffe k0Ll Checklsta tar impkementering
mead kesalited

Uppdaterade:31 augusti 2023

Region
Ostergotland



https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/verktyg-och-stod/att-lyckas-med-implementering-inom-folkhalsoomradet/

Individer som av halso- och
sjukvarden bedomts vara i

Vem har nytta av FaR? behov av 6kad fysisk aktivitet

for att forebygga och/eller
behandla sjukdom.

36 % otillrackligt fysiskt aktiva i Sverige
21,5 % stillasittande >10 tim/dag

Region
Ostergotland
Socialstyrelsen 2018, FYSS 2021, Folkh



Svensk FaR-behandling

Anvander som metodstod:

- FYSS
* FYSS —fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och Sk.nftI!g Evidensbaserat
sjukdomsbehandling ordination - kunskapsstod
Individuellt
* Samverkan med foreningar och ELEAELGI

friskvardsaktorer samtal Samverkan

Uppfoljning med aktivitets-
arrangorer

Figur fran kapitel Fysisk aktivitet pa recept — FaR, FYSS 2021

Region
Ostergotland
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Syfte med statsbidraget

Syftet med statsbidraget ar att genomfoéra insatser som
syftar till att 6ka forskrivningen av fysisk aktivitet pa
recept (FaR) och 6ka foljsamheten till forskrivna FaR.
Insatserna ska kunna komma alla vardgivare pa
primarvardsniva tillgodo, dven inom kommunal hélso- och
sjukvard och elevhalsa. Detta for att medlen ska komma
patienter till godo oavsett vardgivaransvar.

Medlen omfattar totalt 37 000 000 kronor for 2023. Nya
medel ar avsatta infor 2024.

Region
Ostergotland



"Vanliga” FaR FaR GStergﬁtland

Ungdomsmot-
tagningen

Statsmedel :
till rEgen Fortsatt

. Ostergdtland Aktorer Aktivitet .
regionerna 9 aktivitet

Cancerrehab

Region
Ostergotland



Forskrivning av fysisk aktivitet
pa Recept (FaR)

 FaR ar en individuellt utformad skriftlig ordination
pa fysisk aktivitet som kan ges till individer som
ur halsosynpunkt behover dka sin fysiska
aktivitet. FaR kan anvandas bade i behandlande
och forebyggande syfte.

« All legitimerad personal inom halso- och
sjukvarden i Region Ostergotland, med adekvat
kunskap, kan forskriva FaR utifran riktlinjen. FaR
kan dven ordineras av andra yrkeskategorier pa
delegering av verksamhetschef.

Region
Ostergotland

27
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FaR - Verktyg och lankar

- Fysisk aktivitet pa recept - for medarbetare i Region Ostergdtland (Kompetensportalen)

« https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/kunskapsstod/levnadsvanor/utbildningar-inom-
levhadsvanor

 Regionalt vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor - prevention och behandling

 https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/kunskapsstod/levhadsvanor

 Regionens riktlinje kring Fysisk aktivitet pa recept:
https://ledsys.lio.se/Document/Document.aspx?DocumentNumber=35747&proxydirect=true

Region
Ostergotland


https://regionostergotland.luvit.se/luvitportal/activities/onlinecoursedetails.aspx?inapp=1&courseid=5957
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/kunskapsstod/levnadsvanor/utbildningar-inom-levnadsvanor
https://ledsys.lio.se/Document/Document?DocumentNumber=60778
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/kunskapsstod/levnadsvanor
https://ledsys.lio.se/Document/Document.aspx?DocumentNumber=35747&proxydirect=true

Nu finns nya resultat fran
ungdomsenkaten Om mig

Har finns resultaten:

I lansrapporten finns resultat fran ett urval av fragor 6ver tid

I statistikverktyget Status Ostergétland finns data for 1an, kommuner och skolor

Mer resultat finns pd enkatens hemsida dar du bland annat kan hitta resultatrapporter for varje enskild
kommun. Dér finns dven inbjudan/anmalan till vdrens webinarie med fokus pd ANDTS - nya nikotinprodukter

Region
Ostergotland



https://www.regionostergotland.se/download/18.feb1a4a18d15b2c94c48ed/1706532942811/L%C3%A4nsrapport_2023.pdf
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMzUxMTQwMjgtNTJiYi00YzA5LTlhOTEtZGJiOWJiNjkwMjFjIiwidCI6ImYwODczMzkzLWMzNGMtNGFlYy1iMWM1LTM4MjEyOTgyYTViOSIsImMiOjl9
https://www.regionostergotland.se/ommig

Varens webbinarium
Tema: ANDTS - Nya nikotinprodukter

Nar: 2 maj kl 13.00-16.30

“Hur m&r ungdomar i Ostergétiand?

Nya resultat fran ungdomsenkaten Om mig med fokus pa ANDTS

"Vad finns det for risker med nya nikotinprodukter?”

Louise Adermark, forskare, Sahlgrenska akademin

"Hur sprids och marknadsfors nya nikotinprodukter bland unga?”
Johanna Reuterving Smajic, Folktandvardens Folkhalsoklinik Region Kalmar Lan, Tandvard mot Tobak
"Hur kan man arbeta preventivt kring tobak och nikotinprodukter i skolan?”

Helen Stjerna, generalsekreterare pd A Non Smoking Generation

"Vikten av en bra ANDTS policy och arbete lokalt”

Tobias Siverholm och Fredrik Tornborg, lokala ANDTS-samordnare

30

Region
Ostergotland
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Folkhalsoarbete i Ostergotland

Folkhalsoarbete syftar till att skapa en god hélsa i
befolkningen och minska ojamlikheter i hdalsa mellan olika
grupper i samhallet.

P& Region Ostergdtlands webbplats om folkhélsa finns en
kortfilm som beskriver hur vi arbetar och samverkar kring
folkhalsofragor i Ostergotland och ett bildspel som
beskriver utgangpunkter for det gemensamma arbetet.

Folkhilsa i Ostergotland- en introduktionsfilm

Introduktion till folkhadlsa (Powerpoint)

Region
Ostergotland



https://www.regionostergotland.se/ro/det-har-gor-vi/folkhalsa
https://api.screen9.com/preview/FLDj6YdwmSoBE9MNciAkI8M-F4UoNxMJcIXZFTuKbHCNSJonatIPx8fHhbv5OJnn
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.regionostergotland.se%2Fdownload%2F18.2e34029c18c342c34b41196%2F1701958115066%2FIntroduktion%2520till%2520folkh%25C3%25A4lsa_Region%2520%25C3%2596sterg%25C3%25B6tland%2520dec%25202023.pptx&wdOrigin=BROWSELINK
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Nasta halsorad:

Digitalt - Torsdagen den 29
maj klockan 13.00 -15.00

Onskar en skon var




