Information till dig som ar sjukskriven

Sjukskrivning kan bli aktuellt om du har en sjukdom eller skada som paverkar din formaga att arbeta.
Syftet med en sjukskrivning ar att kompensera inkomstbortfall samt gynna ditt tillfrisknande och i
kombination med behandling och rehabilitering bidra till att du kan aterga till, eller intréda i, arbetslivet.
Lakaren gor en medicinsk bedémning och bedémer darefter om sjukdomen nedsatter din fysiska eller
psykiska formaga i forhallande till dina arbetsuppgifter samt i vilken omfattning. Det ar darfor viktigt att
du beskriver dina arbetsuppgifter vid lakarbesoket.

Lakarintyget ar ett underlag for att arbetsgivaren, Arbetsformedlingen eller Forsakringskassan ska kunna
bedoma din ratt till ersattning. For arbetsgivaren ger lakarintyget dven information om, till exempel vilka
anpasshingar som kan underlatta for dig i din rehabilitering. Har du frdgor angaende din ersattning ska
du tala med din arbetsgivare, med Arbetsformedlingen eller med Forsakringskassan.

Svara livshandelser, konflikt pa arbetet och annat kan goéra att man mar daligt, men &r oftast inte grund
for sjukskrivning.

For att din rehabilitering ska bli sa bra som mdjligt ar det viktigt att du deltar i planeringen kring din
sjukskrivning och aktivt deltar i rehabiliteringen.

Viktigt att tanka pa

e Har du en anstallning gor din arbetsgivare sjukanmalan till Férsakringskassan.

e Arduegenféretagare eller arbetssékande ska du géra en sjukanmalan till Forsdkringskassan,
deltar du i ett arbetsmarknadspolitiskt program goér du en anmalan till Arbetsférmedlingen.

e Arbetsgivaren ar skyldig att anpassa arbetssituationen sa langt det ar mojligt sa att du kan arbeta
dven om du inte ar helt aterstalld. Prata med din chef och ta vid behov hjalp av ditt fackforbund.

e Du har ratt att sjalv bryta din sjukskrivning och ga tillbaka till arbetet. Informera da
Forsakringskassan samt dven din ldkare eller rehabkoordinator.

e Lis mer pa www.fk.se for att ta reda pa vad som géller just dig.

Sa beddms din ratt till ersattning fran den forsta sjukdagen
Om du har en anstallning bedémer din arbetsgivare ratten till sjuklon de forsta fjorton dagarna.

Om du ar arbetssokande bedomer Forsakringskassan din arbetsférmaga i forhallande till arbeten pa den
vanliga arbetsmarknaden.

Om du deltar i ett arbetsmarknadspolitiskt program bedémer Arbetsformedlingen rétt till ersattning den
forsta tiden. Las mer pa www.af.se for att ta reda pa vad som galler just dig.

Om du ar sjukskriven och studerar eller ar foraldraledig finns mer information pa www.fk.se .
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Om du har en anstallning bedémer Forsakringskassan efter de férsta fjorton dagarna ratten till
ersittning utifran nedanstaende tidsgréanser. Tidsgranserna géller oavsett diagnos och om du ar
sjukskriven hel- eller deltid.

Dag 15 - 90 har du ratt till sjukpenning om du bedéms ha nedsatt formaga att utfora ditt vanliga arbete,
eller ett annat tillfalligt arbete, hos din arbetsgivare.

Dag 91 - 180 har du ratt till sjukpenning om du bedéms ha nedsatt férmaga att utféra nagot arbete alls
hos din arbetsgivare.

Efter dag 180 har du ratt till sjukpenning om du beddms ha nedsatt formaga att utféra nagot arbete pa
den vanliga arbetsmarknaden. Det finns nagra undantag nar din arbetsformaga kan fortsitta att
bedémas i forhallande till arbete hos din arbetsgivare dven efter dag 180.

Las mer pa www.fk.se for att ta reda pa vad som galler just dig.

Rad for att underlatta din rehabilitering

Behall dina vardagliga rutiner och din dygnsrytm.

e At frukost, lunch och middag pa vanliga tider.

e Fokusera pa sadant du tycker om och mar bra av.

e Hall kontakten med manniskor som du tycker om att umgas med.

e  FOrsok att komma ut en stund varje dag.

e Motionera i den man ditt tillstand tillater. Motion hjalper mot stress, somnproblem och
nedstamdhet som kan folja efter sjukdom.

e Tank pa att alkohol och tobak kan forsamra ditt halsotillstand.

e Om du har ett arbete, hall kontakten med dina arbetskamrater och din chef.

Planera for hur det ser ut nar du ska borja arbeta, aven om det inte ar dags annu.

Via Mina intyg pa www.1177.se kan du lasa, skriva ut, spara och skicka vidare dina intyg.
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